
最新中班一日计划的活动反思总结 托班
一日活动计划反思(优秀5篇)

时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。那关于计划格式是怎样的呢？而个人
计划又该怎么写呢？以下我给大家整理了一些优质的计划书
范文，希望对大家能够有所帮助。

中班一日计划的活动反思总结篇一

摘要：著名教育学家陶行知指出：“全部的课程包括全部的
生活，一切课程都是生活，一切生活都是课程”。当孩子们
踏入人生的第一天开始，生活即与他们密不可分，生活中蕴
含着取之不尽的教育资源，学习可以说是随时随地发生着，
所以在幼儿园一日活动皆是教育。

关键词：一日活动；晨谈；有效实施

幼儿园一日活动是指幼儿园每天进行的所有教育活动，包括
日常生活和其他活动。充分认识和利用一日生活各个环节的
教育价值，保教相互结合、相互统一、相互协调，让幼儿在
自然的生活中身心健康地发展，才能促进幼儿身心和-谐地成
长。托班幼儿因为刚刚进入幼儿园，对于幼儿园是很不适应
的，让他们在一日活动中慢慢地去适应幼儿的生活，逐渐融
入幼儿园，适应幼儿园的生活。

一、晨谈环节的重要意义和作用

“一日之计在于晨。”把晨谈这个环节放在这个“黄金时
间”是最合适的。晨谈是托班一日活动的内容之一，是一日
活动中一个过渡性较强的环节，虽然一般只有几分钟的时间，
但它具有独特的承上启下的作用，是非常重要的。



1.晨谈是教师和幼儿情感交流的最好时机

在生活中，幼儿大部分时间都在幼儿园里度过，接触时间最
多的人就是老师。随着每天的相处，感情日益的深厚，幼儿
其实非常喜欢把一些事情与老师分享、交流。在和幼儿交流
的过程当中，不但满足了幼儿想表达的欲望，而且让老师可
以知道幼儿心里在想什么，长期以往也能促进教师和幼儿情
感的.交流。

2.晨谈是了解和教育幼儿重要的途径

每个幼儿每天早上来到幼儿园的情绪都是不一样的，托班幼
儿因为刚进入幼儿园，年龄小，他们的情绪更是不稳定，有
的幼儿高兴，有的幼儿不高兴，所以老师利用晨谈可以了解
幼儿的情绪，及时的关注到情绪不好的幼儿，及时安抚他们，
做出相应的解决办法。因为托班幼儿的常规习惯还不是很稳
定，在晨谈过程中，老师还可以对幼儿在晨间活动中的表现
做出反馈。如果有些幼儿有不好的行为，老师也可以在晨谈
中即时进行教育，让幼儿知道行为的错误并改正。

3.晨谈可以培养幼儿各方面的能力

托班幼儿在这个年龄段，语言发展还不是很好，但他们已经
有想说的欲望，所以在互相交流的过程中能让幼儿学会诉说
和倾听，而且通过老师的语言指导，还可以促进幼儿口语表
达能力的发展。在晨谈中，老师还会进行生活活动的教育和
指导，这样还可以培养幼儿生活的自理能力。

二、晨谈环节的有效实施

1.晨谈必须进行详细备课

比起教学活动，晨谈往往是一个容易被教师“遗忘”的角落。
所以晨谈一定要列入计划中，教师也不可以随意的对待，在



备课时要向备教学活动一样备晨谈，使晨谈有目标、过程，
这样才会在晨谈环节的实施过种中取得很好的效果。

2.晨谈的教育随机性

因为在幼儿园常常会发生一些出乎意料的事，比如有些幼儿
抢玩具了，有些幼儿乱跑等这些事情是我们在先前在备课中
所预料不到，所以当发生这一类的事情时，老师就可以适当
地调整当天的晨谈内容，抓住晨谈的时间进行随机教育，让
幼儿在第一时间知道有些事情的对与错，并能及时改正。

3.晨谈内容游戏化

每天都要进行晨谈，如果每天的晨谈都是进行生活活动教育、
点名或随机教育等这些内容，幼儿就会感到没有新鲜感，出
现在晨谈中坐不住、不愿听等现象。这些都不利于晨谈的有
效进行。所以教师一定要多用心，多丰富晨谈内容，让幼儿
喜欢晨谈。

记得有一个星期每次晨谈时，班里的幼儿大多数都坐不住，
还发出闹哄哄的声音，让那几次晨谈都变的没有意义。事后，
我做了反思，托班幼儿本来注意集中时间就短，又因为每次
晨谈我都是采用先点名，后进行生活活动等教育这样的形式，
所以让幼儿感到没有兴趣，不愿听。找到了原因之后，我在
晨谈中的点名环节做了调整。第一天我用歌曲《大拇
指》：***，***，你在哪里？（我在这里，我在这里，我在
幼儿园。）这样一种我问幼儿答的形式来进行点名。第二天
我给每个幼儿都发了一个纸筒，我们一起用自己的望远镜来
找找好朋友，看看有哪个小朋友今天来幼儿园了。第三天我
拿来了一个小皮球，小皮球滚到哪个小朋友，那个小朋友就喊
“道”，然后把小皮球再滚给我，之后依次进行游戏。接连
三天，我都采用了游戏点名的方式来吸引幼儿，事实也证明
幼儿非常喜欢这种点名。在之后的晨谈活动中，我也会经常
用游戏的形式来进行，让幼儿更喜欢晨谈，也更能在晨谈中



达到目标。

三、晨谈的实施效果

晨谈环节改善后，经过一个月的实施，不论是教师，还是幼
儿都在不同程度上收到了很好的效果。

1.晨谈开展的更有效

每天教师都认真地在备课时详细地备晨谈，使在开展晨谈活
动时，更具条理性，不会漫无目的地和幼儿交谈，并且能很
好的达到预计目标，最终使晨谈开展的更有效。

2.幼儿语言的发展

“老师，太阳照在身上暖洋洋的。”“老师，昨天我去放风
筝了，可好玩了！”这样的话现在经常出现在晨谈中。相比
较以前，现在每个幼儿都喜欢表达自己的想法，愿意说，而
且幼儿从一开始几个字几个字地说到现在一句话一句话地说，
他们在语言上的发展可是发展很快。

3.师幼情感地加深、

晨谈时，教师会经常让幼儿说说今天自己高不高兴，周末自
己和谁一起去哪儿玩了等，教师也会告诉幼儿自己的一些趣
事。渐渐地，幼儿都喜欢上幼儿园了，喜欢把自己的小秘密、
小事情告诉老师，教师和幼儿之间的情感也不断地加深。

四、晨谈的积极意义

一日活动中的晨谈环节，尤其对于托班幼儿是有很大的积极
意义的。托班幼儿刚刚上幼儿，在各方面都需要老师的教育
和指导，利用晨谈这个环节，在活动过程中，可以教育并指
导幼儿的一些生活常规和习惯。并在相互交流中，让幼儿多



说，多表达，促进师幼的情感交流和语言发展。

晨谈作为托班一日活动中的一个重要环节，教师要用心对待，
根据本班幼儿的具体情况，多动脑筋，多丰富和改善晨谈内
容，以求让幼儿喜欢晨谈，并能在晨谈中获得一些知识，学
到一些本领，在各方面都能到很好的发展。

中班一日计划的活动反思总结篇二

踏着清晨明媚的春光，4月10日我们幼儿园对全区幼儿园开放
的半日活动，园所环境创设、晨间活动、晨间操、教学活动
观摩，每一个环节我们都在不断的总结、比对、反思。作为
此次活动的受益者，首先感谢区教委教研室周老师的辛苦安
排和组织，感谢幼儿园全体教师的精心准备，为我们提供了
一次很好的相互交流、相互学习的机会。

 

幼儿园的生活、学习环境空间，就仿佛走进了美丽的童话世
界。可爱的小动物跃然于墙壁之中；不同图案、色彩的窗帘
增添了温馨的氛围；以泰州海陵为主线的活动区角：火车站、
旅行社、茶社、邮局、小吃店、药店等等，相信在这样的环
境中孩子们可以尽情的玩耍、创造，而利用走廊为场地的区
角设置，使原本只有一个班可以使用的区角成了大家可以共
享的资源，这不光节省了教师的时间和精力，更为孩子们提
供了丰富的交流学习的机会。幼儿园是孩子们的第二个家，
在这个家里应该让孩子们时刻感受到家的温馨，环境要如同
家一样整洁、干净；环境创设要考虑家的安全性、美观性，
同时还应考虑环境的教育性；区角的创设应符合幼儿的最近
发展区域，使孩子们的各种能力在原有水平上得到提高；除
此之外，环境的创设应处处流露出孩子们参与的痕迹，鼓励
孩子们用自己灵巧的双手装扮我们的大家园。



集体教学活动是幼儿园一日生活中必不可少的环节，是教师
专业技术水平的体现，是孩子们发挥想象、探索创造的空间。
大班马老师的语言活动“逃家小兔”萦绕着浓浓的亲子深情，
将家长请进课堂，参与活动，形式新颖，让人耳目一新。中
班仲老师的科学活动“爆米花”，意在让孩子们通过观察，
了解一些实物在加热的情况下会发生变化。可是我们前去听
课的教师有些困惑，用微波炉加热的爆米花和实验时用热水
加热的茶叶、花生等是一样的吗？前者是直接加热，后者有
水的作用，也有热的作用，两者是否存在着区别呢？大班王
老师的音乐活动“动物猜谜歌”，教师暖暖的微笑、亲切的
话语、形象的肢体语言，无一不在向孩子们传递着爱的讯息，
在这样轻松、愉快的氛围中，在教师循序渐进的引导下，孩
子们乐于学习，学习成效也是不言而喻的。

学习是短暂的，可带给自己的思考是长久的。我们在自己的
实际教育教学工作中，要学会不断反思，以正确的教育观念
和行为去引导每一位孩子，和可爱的孩子们同成长，共发展！

中班一日计划的活动反思总结篇三

在一日活动中，我这个当老师的常常以挑剔的眼光对待孩子，
恨不得孩子们个个十全十美，处处都能合乎我的标准。然而
那一次孩子们对我的宽容却让我深深的感动，同时也启迪我
对以往的做法进行了深刻的反思。

那天下午我组织孩子们续编故事，为了调动孩子的兴趣，我
事先准备了三幅图片：白兔、大树、狼。由于没找到狼的范
例，所以我参照狗的形象作了点加工处理，画了一只似狼非
狼、像狗非狗的的东西。图片刚画好，孩子们立刻“呼啦”
围了上来：“老师你画的这是什么呀？”为了避免课堂闹笑
话，我决定先做做准备工作：“你们说这是什么呀？”“老
师，是猫吧！”“不对，是狗！”“是……”孩子们争论得
不亦乐乎。而此时的我只觉得万分懊恼：我这个孩子们心目



中榜样竟然如此之差。“对不起，老师画的'不好，老师是想
画一只狼。”我一脸的愧疚。这时忠洲说：“老师，你画的
真像呀，就是一只狼。”云云也从旁边随声附和“丁老师画
的真好！”啪！啪！啪！孩子们自发地鼓起掌来。霎那间，
一股难以言状的感动涌上心头。

五六岁的孩子对我这个成人尚且能如此宽容，那么我以往那
种齐步走的统一管理模式，那种不尊重幼儿个性差异，扼杀
幼儿创造性的做法应怎样改变呢？从孩子们身上我找到了答
案。

注：查看本文相关详情请搜索进入安徽人事资料网然后站内
搜索中班一日活动反思。

中班一日计划的活动反思总结篇四

（一）晨间活动

目标：巩固幼儿收放玩具及归还他人玩具的好习惯。

（二）户外体育活动 踢球

目标：1.尝试小组合作踢球，提高小组活动的协调性。

（三）生活活动：小便 洗手 喝水

目标：洗完杯子不将水倒在地上。

（四）集体教学活动：动物过冬

目标：1.理解故事内容，初步了解动物过冬的基本特征。

（五）课间操



目标：天冷不怕冷，做操不将手缩在衣服里。

（六）生活活动 吃点心

目标：吃完点心的幼儿不在教室中打闹。

（七）集体活动 剪贴过冬的小动物

目标：1.锻炼幼儿的手部小肌肉。

（八）游戏活动 拍网球

目标：已达标的幼儿练习双手交替。

（九）生活活动 午睡

目标：不随便踢被子，学会保护自己。

下午活动

（一）户外体育活动 玩蹦蹦床 滑梯

目标：1.分男女组进行活动，注意自我保护。

（二）音乐活动 复习儿歌 小树叶

目标：1.会用好听的声音 轻声的演唱歌曲。

中班一日计划的活动反思总结篇五

愉快来园，能主动向老师问好，和家长再见。

幼儿在室内玩玩具、看图书、听音乐或故事，个别交谈等。

身体做好，双脚并齐，左手扶碗，右手拿小勺。



吃饭时不说活i，直到节约粮食，不挑食、不剩饭、细嚼慢咽，
保持桌面清洁。

餐后擦嘴并把椅子按顺序摆放整齐。

要求幼儿按顺序取杯子接水，接水要足量。

注意饮水卫生，不洒水。

喝水后，将口杯放回原处。

积极主动参加教育教学活动，逐渐养成良好的学习习惯。

遵守各项活动规则，学习与同伴相互合作，并能分享合作的
乐趣。

精神饱满，动作准确、协调。

能按音乐节奏作动作。

能积极、主动地参加于游戏，爱护公物。

玩玩具时尽量不拥挤，知道要相互谦让。

听到教师的铃声整理器械，迅速集合。

按顺序入厕，不拥挤。

便后要用流动水洗手。

要求幼儿一个跟一个放松走，不掉队，上下楼梯靠右行。

能边走边观擦周边事物。

睡前入厕，安静进入睡眠室，脱去外衣，放在指定地方。



盖好被子，安静入睡，睡姿正确，不蒙头或趴着睡。

自己穿鞋，学习穿衣服。

初步学习简单的整理床铺的方法。

女孩子梳头。

家长来接时主动和教师告别方可离开。

不跟陌生人走。


