
2023年对莲的感悟 地震带给我的感
悟(模板5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？那么下面我就给
大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

对莲的感悟篇一

四川大地震的消息很快地传遍了全国。人们迅速展开了空前
绝后的大救援。救灾队伍在余震不断、交通断绝的恶劣情况
下坚韧前行行无法通车车就艰难步行行山体滑坡体大雨倾盆
雨都挡不住救灾队伍前进的步伐。

汶川、北川、都江堰等地区都在一转瞬间变成了一片废墟，
数十万个鲜活的生命被无情地掩埋在瓦砾之下。我看着电视
上一幅幅触目惊心的画面，还有那一张张流满泪水、焦急与
悲伤的脸的听者伤亡的人数在不断地增加，我幼小的心灵被
深深地震撼了！我真的不敢相信：地震竟能带给人类如此巨
大的灾难！

电视上曾播放过这样几段画面：在一所学校的废墟旁，我们
的温总理不顾自己的安危，用嘶哑、哽咽的话语，不断地向
废墟中的孩子们喊话，一遍又一遍安慰着他们……看到这里，
我的眼泪忍不住夺眶而出！我相信：不仅仅是我，每一个守
在电视机前的人们都一定会泪流满面！

一方有难，八方支援；灾难无情，人间有情！我为生长在这
样伟大的祖国而感到骄傲和幸福！



对莲的感悟篇二

汶川、北川、都江堰等地区都在一转瞬间变成了一片废墟，
数十万个鲜活的生命被无情地掩埋在瓦砾之下。我看着电视
上一幅幅触目惊心的画面，还有那一张张流满泪水、焦急与
悲伤的脸的听者伤亡的人数在不断地增加，我幼小的心灵被
深深地震撼了！我真的不敢相信：地震竟能带给人类如此巨
大的灾难！

电视上曾播放过这样几段画面：在一所学校的废墟旁，我们
的温总理不顾自己的安危，用嘶哑、哽咽的话语，不断地向
废墟中的孩子们喊话，一遍又一遍安慰着他们……看到这里，
我的眼泪忍不住夺眶而出！我相信：不仅仅是我，每一个守
在电视机前的人们都一定会泪流满面！

一方有难，八方支援；灾难无情，人间有情！我为生长在这
样伟大的祖国而感到骄傲和幸福！

对莲的感悟篇三

没有预兆，来不及惊恐，弹指之间，山崩地裂。高楼变成废
墟，鲜活的生命如草芥一般被夹杂在钢筋混凝土的缝隙里。
在大自然面前，生命如此脆弱，不堪一击。

这些日子，灾难牵动着每个中国人的心。电视荧屏里，灾区
一幕幕感人的情景让我们感动不已。

一位年轻的母亲，被垮塌下来的房子压倒，已停止了呼吸。
救援人员透过废墟看到她双膝跪地，整个上身向前匍匐着，
双手扶地支撑着身体，在她的身体下面躺着她三四个月大的
孩子。因为母亲身体的庇护，孩子毫发未伤，被抱出来的时
候还在静静地睡着，仿佛什么都未曾发生。年轻的母亲在生
命的最后时刻用手机给孩子留下了一条短信：“亲爱的宝贝，
如果你能活着，一定要记住我爱你。”



当年唐山大地震的孤儿张祥青捐款一亿元，帮助灾区人民重
建家园，他强调要建“震不垮的学校”。因为汶川大地震，
呈现在人们眼前更多的却是教学楼坍塌，多少小学生被埋进
废墟。张祥青的这一句话是有感而发的，这句话比他捐出的
一亿元更有价值！

有一家文艺团体捐款一亿一百万零一百元，在他们看来，爱
心没有排行榜，无意谁谁捐得“最多”或“最少”，捐一亿
元、一百万元或者一百元，都是对灾区人民的一份心意。

逝者已去，我们能够给予那些逝去的灵魂最大的慰籍就
是——好好地活着，珍惜生命的分分秒秒！

对莲的感悟篇四

意外在来临之前都是没有征兆的，我们不知道如何防止这样
的意外，因为灾难面前，我们是那么地无能为力。

我是在广播中听到莆田地震的消息的，我对于莆田这个地方
原本是不熟悉的，但是最近接二连三的地震让我对于这个小
城镇很揪心。灾区的小朋友们，你们都还好吗?你们有没有被
灾难吓到，我觉得你们都很坚强，在灾难面前一定可以站起
来的。

我们这边的同学们每天无忧无虑地上课学习，正在紧张的期
中复习备考。但是，对你们的情况非常关心，一听到关于地
震的消息大家耳朵都竖起来了。我多么希望你们不要害怕，
要坚强!以前听老师说过，人生的道路是不平坦的，或许会遇
到许多坎坷，更有酸甜苦辣、悲欢离合，那时我们理解的还
不深，现在你们那里的地震灾害就是一种自然灾害，就是你
们人生的一个坎，所以你们要勇敢地面对，要跨过去!我们都
会帮助你们，支持你们的!全国人民都会支持你们，帮助你
们!



面对灾难，团结就是力量。当13亿中国人肩并肩，手挽手，
心连心的'时候，任何困难都是暂时的，任何灾难都是可以战
胜的!

地震无情，人有情，我们一直都在你们的身边!

对莲的感悟篇五

我们的生活如湖水般平静，可有一天平静的湖面上泛起阵阵
涟漪。据有关报道震网病毒a疯狂肆虐，电脑专家正在积极破
解。

“喂，听说了吗？a市要发生地震了，那个赶紧收拾收拾
啊。”嘟。“听说了吗？a市要地震了。咱姐夫在a市快告诉他。
”“喂，姐夫，听说了吗？a市要地震了。”“听说了，我一
个同事他表哥在地震局，好像他们早就测到了就是不告诉咱
们老百姓，唉，不和你说了你姐在叫我，拜。”嘟。a市要地
震的消息传得沸沸扬扬，电话声此起彼伏，短信声也接连不
断。女人们都请了假回家，男人们也都开着轿车往家赶。在
这种紧张的情况下，路上怎没会不堵车呢？鸣笛声叫喊声混
在了一起，那些装绅士的老板被堵在路上，冲着前方大喊，
哪里顾得儒雅的伪装。那些淑女的白领也不顾自己优雅的形
象向家里狂奔，a市顷刻间变得喧闹。夜悄然来到，很平静可a
市人民并不平静。

他们坐在旷野上相互交谈都为自己知道地震的事情儿。夜越
来越深，钟表的指针指向了12，人们再一次变得喧闹有的人
已经不愿再等待，刚想离开，只听“砰”的一声，人们开始
雀跃为自己逃过大难而庆幸，当他们看见自己的房屋没事时
又是一阵唏嘘。据报道昨天a市发生锅炉爆炸事件，无一人受
伤。

在此本台就昨天的误传事件澄清，震网病毒a目前已被破解，



中毒的电脑可购买xx程序破解。a市人民又骚动了，大家都在
破口大骂，可根本听不清他们在骂谁。
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