
最新大一新生军训心得(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

大一新生军训心得篇一

军训——两个熟悉的字眼，不止一次的经历。小升初，初升
高，而今高中升大学。我已不再陌生。又一次体验军训生活，
产生了一些不同的感悟。

又是一年军训时。＂年年岁岁军训似，岁岁年年人不同＂。
当我们怀着对大学的憧憬与未知踏入大学门槛不久便开始了
为期两周的军训。＂两周＂，在长长的生命旅途中只是一瞬，
然而于我们刚步入大学的新生来说是不平凡的。刚穿上军装
的一瞬，就涌起了饱满的激情，感觉自己真的化身为一个保
家卫国的勇士了。

每个人对同一事物的感知能力是不同的，对待军训也是如此。
＂军训＂顾名思义，像军人一样训练，＂苦＂是必然的。有
人说军训太苦，简直就是＂耗费青春，浪费钱财＂想要找各
种理由逃脱训练，当然也有人选择默默坚持，因为他们知道
军训能锻炼自己的意志，使自己更加强大！在我看来，那些
能坚持下来的人，不管做的是否优秀，都是强者！

＂站军姿，起步走，正步走，向左转，向右转＂这些枯燥无
味的动作充斥了我们的生活。随着一天天的结束，又一天天
的开始，同学们已经习惯了这种训练模式，不再抱怨，认真
听从教官的每一个指令，认真完成每一个动作。一个人出现
错误，大家一起承担，共同前进。不管是烈日灼灼还是阴雨
绵绵，我们都坚定地站在训练场上。用挺拔的身姿向教官证



明我们可以；用响亮的口号向教官证明我们可以；用整齐的
动作向教官证明我们可以！

每天点点滴滴的训练终成一段整齐的分列式表演。我们也曾
被一遍又一遍的齐步走，正步走折腾的精疲力尽；也曾经埋
怨过教官的冷漠无情；也曾责怪过队友的低级错误；但最终
都坚持了下来。当我们整齐地完成一段分列式时，所有人都
发自内心地笑了，激动地鼓着掌。那一刻仿佛忘记了以前所
有的不愉快，心中留下的只是大家一起努力的美好。我渐渐
的明白了军训也是训练团队意识的一种方式，因为想要完成
教官的指令，广掌握动作要领是远远不够的，更重要的是同
学间的互相合作，互相帮助。军训在潜移默化中影响了我，
让我变得更有责任感，更有团队意识。

友情是军训所得，懂得合作亦是军训所得；吃苦耐劳是军训
所得，勇敢坚持亦是军训所得。都说优于别人不是真正的优
秀，真正的优秀是优于过去的自己。通过军训我们成长了，
变得更加优秀！

于我而言，军训不只是一次经历，更是一种精神，一种载体。
它鼓舞着我们勇往直前，永不放弃，带领我们迈向更美好的
未来！

大一新生军训心得篇二

就是军训吗？对，这就是军训。不，这不是军训，这不是我
心目中的军训。我心目中的军训是这样的：严格的教官、严
正的氛围、认真的同学。但是，这些我都没看见。我看见的
是：和气的教官、轻松的气氛、嘻嘻哈哈的同学。这让我想
起高中的军训，我还记得高中的军训是那样的严厉、是那样
的累，但是我们却过的很空虚，很开心，由于教官很严格，
我们每一个同窗都很当真，都想在汇操中表示得最好。

在军训开端之前，我始终认为这次的军训应当比高中的更艰



难，然而事实上却比高中的时候轻松的多。许多同学都嘻嘻
哈哈，很不认真，有几个同学没有一点集体感。而且训练的
时候也是勤懒惰散的。这让我想起了西贝师兄说的话：“我
们已经丢了良多脸了，我愿望大家可能在这最后多少天把所
有的都拼出来”，确实，我们比起06、07甚至是08的数计院
的师兄师姐差了好多，不论是哪个方面，固然事实是这样，
但是我个人我并不想被别人说比其余人差，我信任我会严肃
看待这次的军训，无论四周的同学是怎么的立场，就如我军
训之前的态度，我是来享受痛苦的。

军训了六天之后，我感到最让我难忘的是那个下雨的晚上，
在那个晚上我们大声的唱“团结就是力气”，我第一次感到
到了我们是一个群体，咱们一起淋雨，一起训练，这种阅历
当前还会有吗？我想不会有了。然而第二天。辅导员一句抚
慰的话彻底让我对学校心凉了，辅导员说：“今晚的淋雨事
件是一个意外，可能教官下达命令的犹豫造成的，盼望不然
大家发生太强烈的情感，学校已经划定——一旦下雨，就即
时结束军训，以后不会有下雨仍保持军训的事了，请大家谅
解”，我很感谢教官让我们在雨中练习，让我们领会苦楚，
决不会产生什么强烈的情绪。

我想说的是，我们不需要学校的疼爱，不须要教官的手下留
情，在大树的包庇下，小树永远也长不大，我们已经长大了，
也需要单独一个人去迎拂尘雨，就让狂风雨来的更激烈些吧，
就让教官更加严格吧。

我们是来享受疼痛的，不是来挥霍时光的。

大一新生军训心得篇三

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意



志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信
心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

一遍又一遍枯燥乏味的动作，一句又一句不得违抗的命令，
一套又一套令人生畏的纪律……一天的军训终于把同学们原
本种种美好的设想一一击碎，取而代之的是眩目的阳光、咸
咸的汗水、酸痛的四肢，这就是军训对我们身体素质、意志
信念、组织纪律的考验。“不经一番烈日烤，哪得钢铁意志
成”，想想正在戍边保卫的英勇战士，想想正在拼搏的奥运
健儿，想想所有为我们今天幸福生活努力的各行各业的普通
人民，我们的这点苦算得了什么?不过，毕竟是打娘胎里头一
回，各种想法体会总是有的，那就让我们来听一听正在“受



苦受难”的大一同学是怎么说的吧：

__月__日之前，军训对我是一种诱惑，向往它的刺激和冒险，
盼望着穿上军服，成为一名英姿飒爽的女兵。

有人说：军训很累很苦，我却不以为然地认为不就是站、走、
跑几个我幼稚园就会的动作吗?那还不是小菜一碟!

有人说：心态好的话当成一种磨练，也是一种提高。我也骄
傲地想我这么乐观的一个丫头，有什么好怕的。

现在，我终于“梦寐以求”地穿上了又肥又大的衣裤，恹恹
地站在了快要被烈日灼软的塑胶场地上，“享受”着教
官“温柔”的呵斥声。

站，多么简单的一个动作，我却累得咬牙切齿，一开始那英
俊潇洒的教官就给我们来了个下马威，原来一个普普通通的
站还有那么大的学问，站着站着，我就腰酸腿疼，就一下子
一_____坐下去，汗珠不停地滴落，借证我的苦和累。

最_____的是烈日底下的30分钟军姿了，我们既要忍受肚子向
我们请愿的煎熬，又要忍受身体到处弥漫的酸痛。不久，就
有人倒下了，我也快不行了，眼前开始模模糊糊，只能隐隐
约约地瞧见些影子，慢慢脑子一片的黑，我看到教师、教室
就在前面，我几乎就倒下了，可是脑子里有一个信念：要坚
持，就一会儿了。终于，我还是挺过来了。

大一新生军训心得篇四

喧闹的城市踏入宁静的校园，为期15天的大一军训如火如荼
地拉开了帷幕。

这几天，我们感到既漫长，又短暂，充满了艰辛和快乐，此
刻15天已经过去，我忽然发现，我感受更多的是留恋与不舍。



对于我们这些一个个生活条件优越的孩子，军训是个再好不
过的锻炼机会。一个小时，两个小时，甚至几个小时，都重
复同一训练内容，换了谁都会疲惫，都会厌倦。可我们只能
在心中低声地叫一声累。

训练场上回荡着同学们嘹亮的口号声：“一，二，三，
四……”稍息，立正，静止转法，齐步走……这些动作看起
来简单，可学起来就没那么容易了。握拳，摆臂，步子都有
严格的要求。而且光动作到位还不行，还得做到整齐划一。
训练是辛苦的，休息是快乐的。休息哨一吹，全场欢呼。休
息时，就免不了和教官闲聊，促进军民交流嘛。

从军训的第一天开始，我便努力去适应这里的生活、这里的
生活方式。15天的时间或许太过短暂了，来不及让我细加体
会。虽然我没有能够学会适应，但我学会了坚持。

人只有在苦难中，才能真正认识自我。的确如此，军训给了
我这样的机会。我认识到了自己的缺点与不足，也看清了自
己的优点与长处。军训也给了我思考人生的时间，让我明白
了许多道理。如果一个人正在遭受苦难，那么此时他的思想
便是最理性的;当这个人面对挑战时，他将无所畏惧，勇往直
前。

军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦在为太
阳暴晒的脸，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的苦，我
当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个过程，
一个考验自我，磨练自我的过程，半途而废是耻辱。大家都
咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，要知道军训本来就
是磨练我们的意志，锻炼我们的身体，那么，为什么要放弃
呢?想到这，我都会咬咬牙，挺过去。也许坚毅在累酸的腰间
堆集，最后将坚实、挺拔与不屈。或许这些不是苦，而是一
种收获，一种让我受益终生的收获，我收获的是耐力，是坚
毅，是勇敢，是不屈，更是团队精神。无论今后我做什么，
想到今天的苦与收获，一切艰难险阻都变得无所谓了。我想



这也就达到了军训的目的了吧。

15天过得如此之快啊，感受最多的还是我们坚持不懈、永不
放弃的精神。坚持下去，坚持到底。没有日晒雨淋，没有狂
风暴雨，怎么会有属于自己的风雨彩虹，怎么会有属于自己
的精彩天地!生命不息，奋斗不止，所以我坚持，我胜利!

大一新生军训心得篇五

从高中生的身份蜕变为大学生，这代表着我已经进入了一个
全新的领域，离社会又更近了一步。带着一些些喜悦和好奇，
我走进了大学。大学里是一定会有很多难关的，也是有很多
磨难的，在开学之初，我就迎来了第一个关卡，那就是军训。

分好宿舍之后，我和我即将相伴四年的室友彼此认识了，紧
接着我又和即将学习四年的大学班级相识了。见到了辅导员
之后，我们又见到了即将一同度过七天的教官。这时候，我
的军训时光才是正式的开启了，我也换上了精神满面的迷彩，
走向了烈日和阳光，走向了汗水和坎坷。军训慢慢的启动了，
我对军训的认识也一步步的加深了。

还记得刚刚训练的时候，我是一个很没有耐心的人。最让我
崩溃的就是站军姿了，我一开始不太明白站军姿为什么不能
动，后来我才慢慢知道，这就是一个纪律和态度的问题了，
不管做什么事情，如若没有严格的要求和标准，又怎么去做
好这一件事情呢?就像站军姿一样，如果不能好好的磨练自己，
那么又怎么可以把军姿站好，怎么把自己的心态锻炼的更好
呢?进入大学之后，我就应该明白，现在的我只是一个单独的
个体，身后再也没有可以依靠的地方，所以只有自己坚持下
去，坚强起来，未来才会有光亮和光荣啊!

这些日子的经历让我感触很多，或许是这一个暑假让我逐渐
少了一些斗志吧，所以当我进入大学之后，感觉到自己还是
缺乏了很多。经历了这一次军训之后，我也逐步的认识到自



己还是有很多可以改进的地方的，所以未来的日子，需要不
断的学习，不断的磨练自己，也要不断的去巩固自己的理想，
不要被一些事情所影响而慢慢失去了自己。做好自己，坚定
初心，是我接下来最重要的事情，也是军训这件事情给予我
的思考和力量。


