
医院庆祝三八妇女节活动策划方案 庆祝
三八妇女节活动策划方案(优秀5篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。那
么方案应该怎么制定才合适呢？以下是小编为大家收集的方
案范文，欢迎大家分享阅读。

医院庆祝三八妇女节活动策划方案篇一

让全体女教工过一个欢乐、充实、有意义的自己的传统节日。

“促和谐、谋发展、话奉献”。

20xx年3月8日下午2：30，田家炳教育书院二楼形体室。

1、院工会以短信的形式向全体女教工表示节日祝福，同时号
召男教工和学生向女教工表达节日祝福。

2、以庆祝“三八妇女节”为契机，召开女教工代表座谈会，
凝聚巾帼力量为实现我院“十三五”良好开局做贡献。

3、组织开展文体趣味竞赛活动，即“积极进取—椅子总是
少1把”、“心意相通—你来形容我来猜”、“我要安全—保
卫气球”以及“齐心协力——集体计时跳绳赛”。

1、参加文体趣味竞赛活动的老师取得前三名的成绩由院工会
发放奖品1份。

2、凡参加“三八妇女节”庆祝活动的老师由院工会发放纪念
品1份（获奖选手不得重复领取）。



医院庆祝三八妇女节活动策划方案篇二

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目，

2、通过送礼物、表演节目和妈妈一起游戏，表达对妈妈的祝
贺。

知道三八节，并用各种方式向妈妈表示祝贺。

1、一些歌曲音带，如〈我的好妈妈〉

2、事先准备好送给妈妈的礼物。

3、通知妈妈参加活动。

4、座位安排，妈妈坐在中间，幼儿坐在周围。

（一）在歌颂妈妈的乐曲中，邀请妈妈们入座。

（二）我当小导游，带妈妈参观教室新布局。

（三）说说好妈妈

说明：幼儿说说妈妈在家的辛苦及对自己的关爱

（四）关爱妈妈：让幼儿给妈妈剥糖吃，体验孩子对妈妈的
爱。

（五）亲子游戏

1、益智游戏：大西瓜小西瓜

2、妈妈游戏——找妈妈

（六）和妈妈一起装饰贺卡并送给妈妈。



说明：幼儿在体会爱妈妈的情感中，表达爱妈妈的情绪。在
表现自己时，感受到快乐的情绪，同时也使妈妈为自己孩子
的表现在高兴。孩子的歌声就是孩子的心声，妈妈，谢谢您
们，妈妈，祝您们节日快乐！

医院庆祝三八妇女节活动策划方案篇三

为了庆祝“三八”国际劳动妇女节，丰富教职工的精神生活
和业余生活，以便更有利于广大教职工提高工作效率，增强
团队意识和战斗力，学校党支部、工会决定开展以下系列活
动。为了扎扎实实为职工群众做好事、办实事，构建和谐校
园，经校行政会研究决定学校开展为期半天的“庆三八趣味
活动”。

二、活动时间及对象

活动时间：20__年3月6日

参加对象：全校教职工共50人。

三、活动内容

1、“缘分对对碰”：通过抽签，每个女教职工选择自己的搭
档，并请被选中男教职工必须对该女教职工进行夸奖鼓励，
言辞可稍作夸张。

2、“心有灵犀一点通”(猜成语的小游戏)：男教职工根据学
校提供的成语或词语通过打哑语或者表演，让女教职工来猜，
最后在三分钟或者五分钟内那组猜的最多为胜。

3、“同甘共苦”：学校公布最后每组成绩，由男女教职工共
同领奖品，分享共同的成果。

四、活动的准备与安排



1、20__年3月5日，由学校工会把活动主题以及相关内容通知
每一位教职员工，做到全员知晓。

2、学校工会提前准备后第二环节需要的成语及词语。

3、场地准备。

五、组织领导及具体分工

顾问：汤小泉

总负责：董积胜

活动指挥：裴阳

活动准备：胡余满

纪念品发放：胡余兴、鲍圣方

六、活动纪念品：

沙宣洗发水、沙宣护发露、云南三七牙膏、蓝月亮洗衣液。

为庆祝国际“三八”妇女节，展示人和小学女教师风采，学
校决定在三月八日举行“最美江北，最美人和，最美教师”
庆祝三八妇女节登山摄影比赛活动。

一、活动时间：

20__年三月八日下午两点开始

二、活动地点：

彭江区北山坪登山步道起点——终点



三、活动规则：

1、原则上全体老师都要求参加，身体有特殊状况不能参加者
需提前到校长办公室请假。

2、登山前后及登山过程中老师们可以充分展示摄影特长，用
相机记录精彩的瞬间及江北美景和老师们(特别是女教师)的
风采，赛后要求每位老师必须上交一幅以上的摄影作品，学
校将进行评奖。

3、登山过程中，女老师若有要求男教师帮忙背包，抱衣服，
搀扶等行为，男教师应主动给予帮助。

4、登山活动结束后，开展男老师给女老师送礼物节目：要
求63朵鲜花平均分给十位男老师，女老师自愿选择从哪位男
老师手里接花，并提出一个合理的要求，男老师不得拒绝。
最后手里还剩有鲜花的男老师要接受惩罚!

四、奖项设置：

摄影作品个人奖：一等奖三名，二等奖六名，三等奖十名。

摄影作品集体奖：根据作品得奖情况评出团体奖，具体奖励
方案：个人摄影作品一等奖积3分，二等奖积2分，三等奖积1
分，各工会组得奖作品得分进行累计，评出一等奖一名，二
等奖二名三等奖三名。

活动目标

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2、通过爱心作业学会关心妈妈，会用多种方式表达自己的关
心和爱。

活动时间



3月7日——3月8日

活动流程

活动一：谈话活动

3月7日，老师告诉幼儿明天就是妇女节了。

请幼儿议论一下谁来过这个节日?引导幼儿知道：自己的妈妈、
奶奶、阿姨、幼儿园的老师、园长、工作在各行各业的劳动
妇女都要过这个节，因为她们对社会付出了辛苦的劳动，做
出了突出的贡献。

活动二：献花

3月8日，早送园期间由幼儿代表向女家长献一朵小花并献上
一句祝福的话。

活动三：照顾蛋宝宝

3月8日，早送园期间由幼儿代表向

3月8日早，大、中、小班的孩子每人带一个生鸡蛋(可以放在
容器中带来)，运用自己的智慧，在一天的各项活动中，照顾
蛋宝宝，而不让鸡蛋摔坏，体验做妈妈的辛苦。

活动三：照顾蛋宝宝

大班、中班：《我的好妈妈》《世上只有妈妈好》

小班：《世上只有妈妈好》

活动五：爱心作业“我爱好妈妈、”

3月8日离园之前，老师请小朋友回家做一件事：帮妈妈拿鞋



子，给妈妈倒水、叠衣服、扫地、拖地、盛饭、收拾餐桌、
给妈妈捶背，给妈妈唱一首歌等等，让幼儿在此过程中学会
爱，学会关心。

活动六：照片展《我帮妈妈做事情》

家长提供电子版照片传给老师。

又是一年春暖花开时，魅力四射日，为了活跃校园气氛，增
加节日氛围，迎接三八妇女节的到来，学校安排了以下的活
动：

一、比赛目的

为了增加三八节节日气氛，活跃女职工的文体生活，激发女
职工的工作热情，提高女职工的身体素质，增强女职工的拼
搏精神和集体凝聚力，营造积极健康的和谐校园，学校工会
特举办三八节女子羽毛球赛。

二、准备工作

1、比赛时间：3月6日(星期四)下午。(2点45分学校放学后自
行拼车前往3点30分正式开始，预计5点30分结束)。

2、比赛地点：万马路延伸段西墅文体中心羽毛球场。

3、球拍、羽毛球学校统一准备(可以自带)。

4、场地安排：__

三、相关安排

1、周四下午值日值周(德育处统一安排)

2、队员分组：



一组：__(工会第一小组和第三小组)组长：__

二组：__(工会第二小组和第四小组)组长：__

3、竞赛规则：

a：每队组长选出6位选手参加比赛。第一轮12人淘汰6人。第
二轮6人淘汰3人。第三轮3人循环赛。

4、裁判：__

四、奖励规则

比赛将评出团体一、二、三名和精神文明奖。

为庆祝“三八”妇女节，提高全校女教师的身体素质，愉悦
身心、增强凝聚力，营造和谐向上的校园文化氛围，学校定
于20__年3月12—13日组织女教师开展系列趣味体育比赛活动，
具体活动方案如下：

一、活动组织与裁判

组长：王雪洁刘文华、王正伟

裁判长：张伟

裁判员：吴静、关迎春、孙秀炬、隋娜、曲晓菁、杜林青、
陈浩然、王麒丞

二、趣味体育比赛内容

1、“筷”乐大搬家

2、趣味保龄球



三、比赛时间及地点：

三月12日(第八节、五楼)、三月13日(第七、八节、操场)

四、比赛规则

(一)“筷”乐大搬家规则：

1.四十秒时间内，参赛队员用筷子将乒乓球从a箱夹运到b箱
中，最终累计b箱中乒乓球个数，作为最终成绩。

2.夹运过程中不能有手扶、手托等辅助动作，否则按犯规处
理，不计个数。

3.根据比赛成绩设相应奖项。

(二)趣味保龄球规则：

1.将十瓶不同饮料(红茶、绿茶、矿泉水代表三种不同奖品等
级)，摆成“正三角形方阵”。

2.参赛队员持实心球以地滚球方式击向“三角形方阵”，以
击倒的个数及种类确定获奖等级。

3.只能以地滚球方式，不能以抛或投的形式进行。

五、相关要求

1.准时参赛，过时不候。

2.安全第一，量力而行。

3.服装轻便，作好热身。

4.未尽事宜另行通知。



医院庆祝三八妇女节活动策划方案篇四

流连大聚荡，欣赏音乐剧

20xx年3月8日下午

女教职工在安排好工作的前提下，有半天的.假期可自行安排

3月8日下午1：00从校门口统一出发，浏览汾湖大聚荡，2:00
观赏音乐剧， (辛苦男同胞了!)

1、和校长室、党支部沟通活动内容

2、联系电影城，安排好活动内容与具体事宜

3、3月5日之前统计好参加活动的确切人数并上报

5、负责摄影：袁署名

6、活动组织者：张春妹 薛佩珍

医院庆祝三八妇女节活动策划方案篇五

魅力女性 快乐巾帼

20xx年3月8日

1、办一期庆祝妇女节展板。

2、组建“女教师知音小组”，引导女教师相互排忧解难，减
轻身心压力。

3、“三·八”妇女节女教职工趣味运动比赛



1、分组情况：

第一组：xx

第二组：xx

第三组：幼儿园女教职工(参加掷飞镖活动)由xx老师组织

(xx身体原因，未安排参加比赛。协助做好服务工作。)

2、趣味运动比赛项目规则

(1)螃蟹跑

参赛队员两人一组参赛，成纵队站在起点线。听到预备信号
时，同组两人背对背用躯干夹抵住一球。听到开始信号夹好
球后方可离开起跑线,两人像螃蟹状横着向终点线跑去，中途
球落地，必须从落地处捡起夹好才能继续进行。

(2)同舟共济：

器械：竹竿两根

六名参赛队员将腿绑在竹竿上上，在起跑线后站好。比赛开
始，队员协同动作前进，以最后一名队员到达终点线为比赛
结束，时间少者为胜。

(3)投球入筐：

参赛队员站在起点处，手持一球，向远处的筐内投球，投中
一球计一分。1人3次机会。积分多者胜。


