
最新春的心得体会(优质8篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。优质的心得体会该怎么样去写呢？以下我给
大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所
帮助。

春的心得体会篇一

《水浒传》是四大名著之一，想必大家都读过吧！

《水浒传》里的人物有鲁达（鲁智深）。武松。宋江。柴进。
李逵……

《水浒传》里的鲁达，武艺高强，粗武钢勇，他的`武器是两
把斧子。而且他十分爱吃狗肉。甚至有一次，鲁达要镇关西
把十斤精肉和十斤肥肉剁成肉末。十斤骨头斩成细末。镇关
西明白鲁达来学自己晦气。不愿干，鲁达便把两包肉末朝镇
关西砸了过去。镇关西恼羞成怒，抄起剔骨尖刀，刺向鲁达，
鲁达逃到街上。镇关西追来，鲁达就顺势按住他的左脚把他
踢倒。

鲁达踏住他胸脯骂道：“你一个操刀屠户，竟然称镇关西，
欺侮金家父女！今叫你尝尝俺的拳头！”只一拳，就把镇关
西打得出气没有进气了。

武松是一个硬汉，大家最熟悉他的故事，例如武松打老虎。
这一天，武松摇摇晃晃上山，见一块大青石，便在那大石上
休息了一会，这时忽有狂风刮来。武松心疑，又听得背后扑
的一声，回头去却见一只吊眼白额大虫（老虎），已落在背
后！武松急忙一闪，闪到了老虎背后。大虫见没扑着武松，
便前爪一搭地下，猛吼一声，把虎尾一甩，武松又闪到了一



边。武松等老虎再次吼时，双手抡起哨棒，尽全身力气一棒
击去，不料打折了旁边的树杈，哨棒一截两半。大虫咆哮，
再次扑来，武松丢了半截棒，赤手空拳就势按着虎头。武松
把老虎头直往土里按，又举起拳头猛击“大虫”头部，终于把
“大虫”打瘫了。

李逵是沂水县人，再戴宗手下当小牢子。《真假李逵》是一
个很好的例子。李逵那天路过树林子，忽见有人涂黑了脸，
拿了两把板斧喝令留下买路钱。李逵喝道：“你是什么人敢
拦老爷去路？”那人说是“李逵”。李逵大笑，操起朴刀去
战假李逵，假李逵挡不住想逃，_已挨了朴刀，李逵抢前一步
踏住那老家伙胸脯说：“老爷才是黑旋风！”然后挺着胸脯
走了。

读了《水浒传》这部长篇小说，我仿佛认识了108个梁山起义
的绿林好汉。从中让我感受到了：我们一定要学那些正直、
行善的人，不能学那些专横跋扈、欺善怕恶的人。刘备说得
好：勿已善小而不为。

春的心得体会篇二

特别感谢马寨学校刘老师关于每天读书的好建议，让我的女
儿们养成了从小爱读书的好习惯。在没有上学校之前，孩子
只是会每天要求我读故事给她们听，没有一种自己读书的意
识;进入一班级之后，在刘老师的引导和鼓舞下，孩子们读书
的爱好更加的深厚了，从开头读带注音的短故事，到读长一
些的童话故事，始终到现在她们可以读一些不加注音的儿童
文学类书籍，比如《杨红樱童话》、《如何让自己成为最精
彩的女孩儿》、《儿童百科全书》之类的书。对于孩子这些
变化，我作为母亲真的很欣喜，同时也特别感谢老师的辛勤
教育。

小时候，我也特别喜爱读书，读书总能带给我最隽永的乐趣，
让我的童年时间变得丰富，让我学会用和善和纯真的目光看



待一切。当我成了一名母亲以后，我也盼望我的孩子用他们
和善可爱的童心在书中品尝这个世界，让一本好书教会他们
识别善与恶;让他们从书中学会观赏，学会懂得真、善、美。
我们把晚上八点半至九点作为亲子阅读的固定时间，在这个
时段里，孩子已完成当日的作业、预习完功课，家长做完了
家里的杂务，关闭电视和电脑，全家一起闲逛在书中，享受
读书的欢乐。在阅读的过程中，我会急躁的回答孩子提出的
各种问题，或者也可以不急着回答，反而提一些问题要她们
回答，启发她们主动思索，引导她们说出自己的想法，要允
许孩子有不同的看法，哪怕她们的想法是粗浅的，偏颇的，
也不要粗暴而简洁的否定，有很多事情，原来就没有肯定的
答案。我会尽量急躁的跟她们解释，也会进行激烈的争论，
彼此用自己的观点去劝说对方，激发孩子的思索力量向纵深
进展，如果相持不下，我们会再一起查资料，一起看书，寻
求最佳答案，这样可以使她们接受的心悦诚服而又自然而然。
此时，我也随之增长了一些以前没有关注的或者没有爱好的
学问，达到了和孩子一起积累一起成长的目的。

在和孩子一起读书的过程中，我还发觉了一个很大的好处，
那就是和孩子共同经受着书藉带来的喜怒哀乐，同样的心情
让我和孩子心贴的更近，彼此间没有隔阂，可以象伴侣那样
亲热无间、无话不谈，可以零距离感受到孩子心理和思想的
变化，以便于准时调整方式方法，更好的为孩子制造学习环
境，家庭环境。

纪伯伦在他的《致孩子》一书中这样写道：你们可以给他们
爱，却不行以给他们思想，由于他们有自己的思想，你们可
以荫庇他们的身体，却不能荫庇他们的灵魂，由于他们的灵
魂，是住在明日的宅中，那是你在梦中不能想见的，你可以
努力去仿照他，却不能使他们来象你，由于生命是不能倒行
的.，也不与昨日一同停留。你们是弓，孩子是弦上发出的生
命的箭矢，你无法预定他的轨迹。因此，我觉得对于父母来
说，千万不要奢望可以教给孩子什么，我们唯一能做的是，
给孩子一个爱和自由、规章与公平的环境，让孩子有一个完



整的成长，包括身体的，感觉的，心情的，认知的，心理的，
精神的完整成长，而不只是被灌输属于父母的认知和技能，
那样的人生无味而无趣。

我深知，培育孩子读书的好习惯并不是一日之功，它不仅是
对孩子的考验，也是对我们家长的考验，我会始终陪孩子把
每天读书的良好习惯坚持下去，让孩子把这个习惯始终保持
在以后的学习生活中，乃至以后的人生成长中。让孩子通过
读书对将来要面对的这个简单的世界有一个正确的认知，树
立正确的人生观，以热忱、乐观、坚韧、坦然的态度来走好
她们人生中的每一步！

春的心得体会篇三

为了更好地提升自身的素质，我利用假期多读好书，写出心
得。希望通过读书能有所得、有所收获、有所感悟，让自己
可以在书中学到更多的东西。让自己可以在如今日渐商业的
城市中找到心灵的栖息地，找到属于自己的“黄金屋”。 在
这个假期中，令我颇有体会的是高尔基写的一部小说《童
年》。这是高尔基以自身经历为原型创作的自传体小说三部
曲中的第一部。这部小说从一个侧面反映了作家童年的成长
经历，描绘了19世纪末俄罗斯社会生活的画面。

小说从＂我＂随母亲去投奔外祖父写起，到外祖父叫＂我＂
去＂人间＂混饭吃结束。外祖父开了家染坊，但随着家业的
逐渐衰落，他变得吝啬，贪婪，专横，残暴，经常毒打外祖
母和孩子们，狠心地剥削手下的工人。有一次阿列克谢因为
染坏了一匹布，竟被他打得昏死过去。幼小的阿廖沙也曾被
他用树枝抽得失去知觉。他还暗地里放高利贷，甚至怂恿帮
工去偷东西。两个舅舅也是粗野，自私的市侩，整日为争夺
家产争吵斗殴。在这样一个弥漫着残暴和仇恨的家庭里，幼
小的阿廖沙过早地体会到了人间的痛苦和丑恶。舅舅们为争
夺家产而争吵斗殴的情景使小阿廖沙饱受惊吓。这一幕真实
反映了俄国下层人民沉重的生活状况，批判了小市民的自私



残暴。

然而就是在这样一个可怕的环境里，也有温暖与光明。这就
是阿廖沙的外祖母和另外一些人，过的另外一种生活。外祖
母慈祥善良，聪明能干，热爱生活，对谁都很忍让，有着圣
徒一般的宽大胸怀。她如一盏明灯，照亮了阿廖沙敏感而孤
独的心，她对阿廖沙的影响，正像高尔基后来写的那样：＂
在她没有来之前，我仿佛是躲在黑暗中睡觉，但她一出现，
就把我叫醒了，把我领到光明的地方，是她那对世界无私的
爱丰富了我，使我充满坚强的力量以应付困苦的生活。＂外
祖母使他在黑暗污浊的环境中仍保持着生活的勇气和信心，
并逐渐成长为一个坚强，勇敢，正直和充满爱心的人。

而小阿廖沙正是以一颗脆弱而敏感的童心生活在这群人中，
体验着人生的酸甜苦辣。爱丰富了他，使他充满了坚强的力
量去应对困苦的生活；苦难让他明白，俄罗斯人大多像小孩
子似的，喜欢拿忧伤来逗乐，玩弄，不为做不幸的人而羞
愧„„正是从这个足迹里，走出来了一个文学巨人，世界因他
而增辉。《童年》，也为我们认真了解一个伟大民族打开了
一扇小小窗户。

读完这本书后，我不仅从中读到扣人心弦的故事情节，获得
珍贵的精神食粮，而且还学习了作着刻画人物性格的匠心独
运和简练的叙事风格。高尔基的生平教会我如何从容镇静地
去面对人生的危机与挑战；我受到了一次灵魂的洗礼，心灵
如雨后的晴空，清新，明净，一片蔚蓝。相信自己在以后的
生活和学习中也可以从中获得从容面对的勇气。

春的心得体会篇四

我家宝宝的第一套绘本，是差不多一周岁的时候买的。之前
关于孩子早教的东西倒是什么都没买过，布书啊，闪卡啊那
些，我们都没有，我开始意识到孩子该看绘本了，是因为观



察到他有好奇心和求知欲了。

于是买了佐佐木洋子绘的《小熊宝宝》系列，一套十五本，
每一本的内容都跟生活息息相关，所以孩子很喜欢。

当时选绘本也是懵懵懂懂，但是后来发现，幸好，误打误撞
也是对的。

我当时的选择依据是，名家名作，网上评论也很好，属于跟
风。不过，图书的内容确实是好，比如《刷牙》，每个小动
物的牙刷颜色都不一样，一岁多的小孩最在意这些细节，在
看了无数遍之后，谁的牙刷是什么颜色，孩子了然于心。

我家里曾有一套图书，绘画十分不严谨，连贯的剧情下，人
物的帽子时有时无。这让孩子十分困惑。我索性把它收起来
了。也是从这个时候开始，我特别注重图书的内容。

除了注重绘本的内容，契合孩子的兴趣点，也是选绘本的重
要参考条件。

宝多的绘本，早期以情感教育类的为主，然后就是安全教育
类的，后来他变身好奇宝宝之后，我开始给他买幼儿科普类
的图书。

我也看网上推荐的书单，但是不盲从，每次买书之前，都是
因为观察到了孩子有什么样的苗头，才买哪一类的书。

当然我也走过一些弯路，我给孩子选的书都尽量回避文字特
别的多的，后来当我看到了下面这段话，我觉得我犯了错误。

“既要读那些文字较多的书，鼓励你的孩子根据你朗读的内
容来形成他自己的画面，也要看一些能让你们创作出自己的
故事的无字图画书。（《0－3岁的正面管教》）”



文字多的书，可以锻炼想象力，无字图画书可以锻炼语言表
达能力和创造力，同等重要。

看绘本，陪伴是关键。关于孩子，我不主张急功近利。我和
宝多看书的时候，他最喜欢钻进我怀里，我们一起捧着书，
可以讲到搞笑的地方，笑成一团，也可以讲着讲着变成舞台
表演剧。

我从不为了看绘本而看绘本，也不急切地向孩子表达绘本的
主旨，更不考问孩子记没记住故事的内容。很多大人最喜欢
用故事来讲大道理，说教意味严重，这一点最讨厌了。

还有一个事情，我不止一次提起过，就是——重复，几乎所
有的孩子在读绘本的时候都有这个特点。

“再讲一遍吧，再来一次！”

春的心得体会篇五

当一阵风有着跨越千年维度的力量，吹拂到我身边，当有一
句话无比的质朴，却有是在歌颂爱情的伟大，当有一部书带
给我感动，哲思和感慨，那么这部书一定是《诗经》无疑了。

诗经作为第一部诗歌总集，其在历史上的重要地位不言而喻，
多少专家学者苦读诗经，将其中的每字每句都恨不得掰开了
揉碎了碾烂了的去细细品味，字斟句酌之下流露出的是他们
对于先秦文学的执着追求和对于当时百姓生活的不懈研究，
而仅作为一个普通的文科学生，我醉心于诗经的原因很简单
又很纯粹，那就是因为美。

没有人可以否认诗经很美，可如果说将诗经必须成一位描眉
画眼的大家闺秀反倒是不合适了，诗经的美并非是精雕细琢
刻意设计而成的美，它是一种粗糙的不羁和炽热的真挚相互
交织融合，字句的排列组合与重复好似是不经意，可是就是



这样的字句却美的让人心驰神往，就好像一位眉眼极其耐看
的姑娘，说对诗经百读不厌真的也不过分了。

以前虽然十分倾心于诗经，可是阅读却是寥寥草草的阅读，
更多的是不知从哪里看到一两句说到心坎儿里的诗句，便去
找了原诗来读，咂咂嘴品味来品味去就是觉得自己最初看到
的两句最有味道，别的诗句只是普通叙事，于是就这样虽然
不解其意，但是在作文中时常拿出那两句炫耀，实在是牛嚼
牡丹，失了原本该有的味道了。

比如说邶风中击鼓一篇，我只是被那一句死生契阔，与子成
说，执子之手，与子偕老所惊艳，只以为这是天底下最真实，
最郑重的承诺，只羡慕诗句当中的男子与女子可以‘死生契
阔’，甚至还肤浅的认为，如果有人对我说死生契阔，与子
成说这必然会成为他的加分项。可是我忽略了整个背景下男
子对战争痛苦的责任，女子对爱人热切的思念，忽略了两人
被迫生离，一个不慎就会死别的无奈与绝望。再往深了一琢
磨，那与之死生契阔的何止一个姑娘，分明是一个国一个家，
乱世纷飞战火，我心中一腔孤勇，却没有向前冲的方向，我
心中一腔想要护家国于怀中的柔情，却生生被战火烧的焚身
碎骨，既然我今生不能与家国同相守，那么我便与你立下誓
言，我必与你相守，若你有十年的时间，我便与你相守十年，
若你只剩下最后一天，一天过后我也绝不苟活。


