
2023年三八妇女节活动方案(模板8篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案书写有哪些要
求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编为大家收
集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

三八妇女节活动方案篇一

《为妈妈设计发型》

1、认识三月八日是国际妇女节，是所有女性的节日。

2、使用报纸撕、贴等手工制作发型，提高动手能力。

3、学会尊敬、关心妈妈、奶奶、外婆等女性家庭成员，表达
自己的爱。

报纸、固体胶、妈妈形象图案

(一)活动一：介绍三八妇女节

1、向幼儿介绍三月八日国际妇女节。

2、提问：国际妇女节是哪些女性的节日?

3、小结：成年女性才算妇女，三月八日是老师、阿姨、奶奶、
外婆等女性亲戚的节日，也是妈妈的节日。

4、通过给妈妈捶背或拿拖鞋等方式，向幼儿展示爱妈妈的方
式。



(二)活动二：为妈妈设计发型

1、介绍妈妈的不同发型。

2、小结：妈妈的头发有长有短，有直有卷，有黑有黄有棕红
色，还有夹子等发饰，每种发型都很美丽。

3、展示教师为妈妈设计的发型，鼓励幼儿进行观察。

教师：这是我设计的发型，你们觉得最美、最有趣的地方在
哪里?

4、指导幼儿观察制作材料和方法。

教师：看看我是如何使用什么材料制作出这个发型的.?

5、幼儿动手制作自己的发型。

(三)活动三：发自内心的祝福

1、今天是妈妈的节日，你想对妈妈说些祝福的话吗?

2、教师引导幼儿说出各种祝福语句，如：妈妈，你辛苦了!
妈妈，节日快乐!妈妈，我爱你等。

小结：妈妈一直在照顾我们，我们也应该学会照顾妈妈。要
听从妈妈的话，学会自己做事，让妈妈开心。

三八妇女节活动方案篇二

《幼儿园教育纲要》中明确指出：“幼儿与成人之间的共同
生活、交往、探索、游戏等，是其学习的重要途径之一。”
亲子活动是以亲缘关系为主要维系基础，以幼儿与家长互动
游戏为核心内容，全方位开发孩子的多种能力，帮助孩子初



步完成自然人向社会人的`过渡的一种活动。因此，随着此次
三八妇女节的到来，我们希望通过开展这次亲子活动，让幼
儿知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目。了解妈妈的工作
和妈妈的喜好，喜欢妈妈。通过表演节目和妈妈一起游戏，
表达对妈妈的`祝贺。

我爱妈妈

1、知道三八节，并用各种方式向妈妈表示祝贺。

2、通过和妈妈的一起游戏，增进幼儿与家人之间的情感。

3、体验活动带来的快乐。

1、通知妈妈或者女性家长来园参加亲子活动。

2、准备游戏需要的材料。

3、布置活动场地。

（一）场地安排：

1、小班各班以班为单位在教室进行活动。

2、中班及大班以年级组为单位在活动室开展活动。（其中，
中班做好预案，如天气好，在操场开展活动。）

（二）活动流程：

1、主持教师向妈妈们致欢迎词。

2、幼儿表演节目给妈妈看。

3、献朵花儿给妈妈。



三八妇女节活动方案篇三

：：：

本次活动按积分制原则，总分为100分（各活动项目分别为20
分），以个人总积分排名评出一、二、三等奖（一等奖占20%，
二等奖占30%，三等奖占50%），由学院予以奖励。

活动内容分值时间地点备注

创示工作知识学习3月7日（星期五下午3:00-6:00）地点待定

做动作猜词语

踩你没商量

丢筷子

备注：本活动评比范围仅限本分女职工，自愿参加的其他人
员不参与评比。

请本分工会女会员于20xx年3月3-4日将要参加的项目报xx老
师处（电话：xx）。

机关二分工会

三八妇女节活动方案篇四

魅力女性，快乐巾帼

(1)、人力资源部组织活动;

(2)、全体女性同仁参与。



活动项目设置：50m团队接力、夹弹珠、吹乒乓球、单车慢骑、
跳绳、跳袋鼠、踢毽子活动项目说明：

1、20m往返跑团队接力――跳袋鼠：大口袋四个，高低以到
腰际为佳，参赛队员把自己装入袋中，双手提袋口，在裁判
员发令后以如同袋鼠式跳跃着向终点行进，20m的路线中往返
一次，以最快者为胜。在场内20m的范围内设有两个标志
点――起点与中转点，参赛人员在裁判员发令后以最快的速
度出发，绕过标志点返回起点，第二名队员接上以此进行到
所有队员接力完成，以最快完成的队为胜。

2、夹弹珠：在指定的位置放有若干弹珠，在2分钟内看谁用
筷子夹取弹珠从原有位置乱纷纷移至指定位置，以转移的最
多者为胜。

3、吹乒乓球：工作人员在杯子中盛放不同水，参与人员需从
一个方向吹着乒乓球从每个杯子中经过并到达最后一个杯子，
以最快到达的为胜。

4、单车慢骑：在50m的场内设有单车行走标志线两条，在行
进中单车不可骑出标志线外，在规定的路线中参与队员以最
慢的速度行走完比赛路线，在行走中不可以有脚落在(在活动
中可以视情况给予一到两次的.脚着地的机会)。评比以走完
规定路线用时最长者为胜。

5、跳绳：在规定的区域内以一分钟为记时单位，数量最多者
为胜;花样跳绳以跳出的花样多者为胜。

6、踢毽子：在规定的区域内以三分钟为记时单位，数量最多
者为胜。

各项目优胜者奖品一样，详细如下：

第一名：玉兰油沐浴露1000毫升一瓶价值约50元。



第二名：十字绣一幅价值约30元。

第三名：汰渍洗衣粉2kg装价值约18元。

优胜奖：高露洁牙刷+牙膏套装价值约8元。

五、活动时间

三八妇女节活动时间：3月8日上午9：30—12：00。

三八妇女节活动方案篇五

为了更好地展现城区妇女的'风采，以健康向上，充满活力的
精神面貌树立城区妇女形象，并培养我们妇女团队合作精神，
用健康的身体素质和心理素质投身于工作中，特举办此次趣
味运动会，三八趣味活动方案。

20xx年3月日(具体时间待定，临时通知)

城区政府大院后院

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：



(1)必须从起点线后起步。

(2)如中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛。

(3)双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。(4)每队限报4人。

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：

(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

(2)两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，
依次类推。

(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后才
能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起点计时。用时
少者胜出。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：

(1)必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。

(2)必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。

(3)距离为30米。

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为最高分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。



各参赛单位务必在20xx年2月13日前把参赛项目以及参赛人员
名单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期
将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。

三八妇女节活动方案篇六

为庆祝第xx个国际妇女节，构建和谐校园，陶冶教师情操，
展示我校女教职员工美的一面，借用花木来抒发女教师们的
高雅情怀，以花感人，以花育人。

20xx年3月9日星期一下午15：00――17：00

教学楼一楼大堂

1、教师个人或自由组队为单位参赛。（本周四（3月5日）前
填好报名表）

2、现场插花材料以鲜花为主，材料由参赛选手自选自备。
（材料费用实开实报，设报销上限80元/份作品）

3、现场制作，作品要富有创意，主题鲜明。

4、作品需附一张卡片，卡片包含以下信息：

（1）作品名称

（2）创意说明（简短通顺的文字说明创意）。

注意：为保证比赛的`公平，卡片内容不涉及作品所属年级、
姓名。

1、3月9日星期一下午14：30，各参赛人员开始将准备好的插
花材料送到教学楼一楼大堂比赛场地。



2、3月9日星期一下午13：00――17：00各参赛老师到教学楼
大堂参加或参观插花比赛。（请各工会小组长提醒参赛老师
及时到位，请相关老师提前调好课）

4、参赛作品必须在规定时间内现场制作完成，不可以在其他
场所制作或提前制作好。

3、作品完成后将由评委组对各项作品进行现场打分，评奖。

一等奖、二等奖、三等奖、鼓励奖若干名。

三八妇女节活动方案篇七

为庆祝第107个国际妇女节，构建和谐校园，陶冶教师情操，
展示我校女教职员工美的`一面，借用花木来抒发女教师们的
高雅情怀，以花感人，以花育人。

xx年3月9日星期一下午15：00――17：00

教学楼一楼大堂

1．教师个人或自由组队为单位参赛。（本周四（3月5日）前
填好报名表）

2．现场插花材料以鲜花为主，材料由参赛选手自选自备。
（材料费用实开实报，设报销上限80元/份作品）

3．现场制作，作品要富有创意，主题鲜明。

4．作品需附一张卡片，卡片包含以下信息：

（1）作品名称

（2）创意说明（简短通顺的文字说明创意）。



注意：为保证比赛的公平，卡片内容不涉及作品所属年级、
姓名。

1、3月9日星期一下午14：30，各参赛人员开始将准备好的插
花材料送到教学楼一楼大堂比赛场地。

2、3月9日星期一下午x：00――17：00各参赛老师到教学楼大
堂参加或参观插花比赛。（请各工会小组长提醒参赛老师及
时到位，请相关老师提前调好课）

4、参赛作品必须在规定时间内现场制作完成，不可以在其他
场所制作或提前制作好。

3、作品完成后将由评委组对各项作品进行现场打分，评奖。
（评委将从造型、色彩、主题、搭配四方面进行评价）

一等奖、二等奖、三等奖、鼓励奖若干名。

三八妇女节活动方案篇八

20xx年“三八”国际劳动妇女节即将到来，为充分调动全校
女教职工工作积极性，极大发挥她们的主动性和创造性，丰
富女教职工的工作和生活，使广大女教职工过上一个健康、
和谐、快乐的“三八”妇女节，真正体学校现关爱“女性”，
重视“女性”。学校根据实际情况，决定于20xx年3月7日开
展庆“三八”国际妇女节活动：

组长：朱利明副组长：胡礼根、明登才

成员：学校行政、工委成员

3月7日、8日。

学校、仙市古镇。



（1）3月7日上午8：40—12：10，女教师“双新”展示课活
动

（2）3月7日下午2：10—3：30，女教工热爱“古镇”，远足
促健康活动

（3）3月7日下午3：40—5：00，学校领导关爱女教工座谈活
动

（4）3月8日，男教工“关爱身边女性，促家庭和谐”活动

（5）3月14日，女教工到市级医院健康体检活动

1、女教工“双新”展示课活动，要求优秀女教师上“双新”
示范课，相应学科的教师和学校行政以及学校工委的全体成
员到场观摩学习。由教科室程昱宏主任负责安排，摄像由龚
联彬主任负责。

2、热爱“古镇”，远足促健康活动，要求全体女教工在3月7
日下午2：10左右，远足仙市古镇——大余洞、新农村建设风
貌，学校行政及工委的全体成员陪同，做好服务工作，原则
上不缺席。由学校工会负责组织安排，龚联彬主任负责摄像，
罗权主任负责安全保卫。

3、学校领导关爱女教工座谈活动，要求全体女教工、学校行
政以及工委的全体成员，在学校会议室开展座谈。由学校工
会负责组织安排。

4、男教师“关爱身边女性，促家庭和谐”活动，要求学校全
体男教职工，为身边的'女性做一至二件有意义的事，献爱心，
促家庭和谐。

5、女教工到市级医院健康体检活动，由学校工会负责组织安
排。


