
最新感恩在我心手抄报内容要(汇总7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

感恩在我心手抄报内容要篇一

感恩节是国际传统文化节日，感恩节(thanksgiving day)是美
国人民独创的一个古老节日，也是美国人合家欢聚的节日。
初时感恩节没有固定日期，由美国各州临时决定。直到美国
独立后的1863年，林肯总统宣布感恩节为全国性节日。1941
年，美国国会正式将每年11月第四个星期四定为“感恩节”。
感恩节假期一般会从星期四持续到星期天。

1879 年加拿大议会宣称11月6日是感恩节和全国性的假日。
在随后的年代，感恩节的日期改变了多次，直到在1957 年1
月31日，加拿大议会宣布每年十月的第二个星期一为感恩节。

除了美国、加拿大，世界上还有埃及、希腊等国家有自己独
特的感恩节，但英国、法国等欧洲国家却与感恩节绝缘，也
有学者倡议设立“中华感恩节”，以弘扬传统文化。

感恩节的由来可以追溯到美国历史的发端，起源于马萨诸塞
普利茅斯的早期移民。这些移民在英国本土时被称为清教徒，
因为他们对英国教会的宗教改革不彻底感到不满，以及英王
及英国教会对他们的政治镇压和宗教迫害，所以这些清教徒
脱离英国教会，远走荷兰，后来决定迁居到大西洋彼岸那片
荒无人烟的土地上，希望能按照自己的意愿信教自由地生活。

1620年，著名的“五月花”号船满载不堪忍受英国国内宗教
迫害的清教徒102人到达美洲。1620年和1621年之交的冬天，



他们遇到了难民送来了生活必需品，还特地派人教他们怎样
狩猎、捕鱼和种植玉米、南瓜。在印第安人的帮助下，移民
们终于获得了丰收，在欢庆丰收的日子，按照宗教传统习俗，
移民规定了感谢上帝的日子，并决定为感谢印第安人的真诚
帮助，邀请他们一同庆祝节日。

1621年11月下旬的星期四，清教徒们和马萨索德带来的90名
印第安人欢聚一堂，庆祝美国历史上第一个感恩节。他们在
黎明时鸣放礼炮，列队走进一间用作教堂的屋子，虔诚地向
上帝表达谢意，然后点起篝火举行盛大宴会，将猎获的火鸡
制成美味佳肴盛情款待印第安人。第二天和第三天又举行了
摔跤、赛跑、唱歌、跳舞等活动[7] 。男性清教徒外出打猎、
捕捉火鸡，女人们则在家里用玉米、南瓜、红薯和果子等做
成美味佳肴。就这样，白人和印第安人围着篝火，边吃边聊，
还载歌载舞，整个庆祝活动持续了三天 。第一个感恩节的许
多庆祝方式一直流传后代。

在风俗习惯上，美国和加拿大基本一致，食俗有：吃烤火鸡、
南瓜饼红莓苔子果酱、甜山芋、玉蜀黍;活动有：玩蔓越桔竞
赛、玉米游戏、南瓜赛跑;举行化装游行、戏剧表演或体育比
赛等集体活动，并有相应的假期2天，在远方的人们都会回家
与亲人团聚。现在还形成了豁免火鸡、黑色星期五购物等习
惯。

美国和加拿大的感恩节之间有许多相似性，譬如装满花果谷
物象征丰饶的山羊角(cornucopia)和南瓜饼(pumpkin pie)。加
拿大感恩大餐的餐桌上的食物通常也与地域和时间的变化而
不同，有些是鹿肉和水鸟，有些是野鸭野鹅，但目前主要是
火鸡和火腿。

感恩节的晚宴是美国人一年中很重视的一餐。这一餐的食物
非常之丰富。在餐桌上，火鸡和南瓜饼都是必备的。

美国感恩节的食品富有传统特色。火鸡是感恩节的传统主菜，



通常是把火鸡肚子里塞上各种调料和拌好的食品，然后整只
烤出，鸡皮烤成深棕色，由男主人用刀切成薄片分给大家。
然后由各人自己浇上卤汁，洒上盐，味道十分鲜美。此外，
感恩节的传统食品还有甜山芋、玉蜀黍、南瓜饼、红莓苔子
果酱、自己烘烤的面包及各种蔬菜和水果等。

饭后，经常还做些传统游戏。比如：跳舞、各种比赛等许多
娱乐活动。有种游戏叫蔓越桔竞赛，是把一个装有蔓越桔的
大碗放在地上，4-10名竞赛者围坐在周围，每人发给针线一
份。比赛一开始，他们先穿针线，然后把蔓越桔一个个串起
来，3分钟一到;谁串得最长，谁就得奖。至于穿得最慢的人，
大家还开玩笑地发给他一个最差奖。

还有一种玉米游戏也很古老。先把五个玉米藏在屋里，由大
家分头去找，找到玉米的五个人参加比赛，其他人在一旁观
看。比赛开始，五个人就迅速把玉米粒剥在一个碗里，谁先
剥完谁得奖，然后由没有参加比赛的人围在碗旁边猜里面有
多少玉米粒，猜得数量最接近的奖给一大包玉米花。

人们最喜爱的游戏要算南瓜赛跑了。比赛者用一把小勺推着
南瓜跑，规则是绝对不能用手碰南瓜，先到终点者获奖。比
赛用的勺子越小，游戏就越有意思。

美国感恩节除去这些活动外，有些家庭还会驱车到乡间去郊
游，或是坐飞机出去旅行，当初移民们安家落户的地方——
普利茅斯港是游客们向往的所在。在那里，可以看到按
照“五月花”号仿制的船和普利茅斯石，还可以参观仿照当
年的样子建成的移民村。

2013年11月28日，感恩节当天，美国纽约民众纷纷涌入各大
商场和超市购物，提前开始血拼“黑色星期五”。

始于1924年梅西感恩节游行是全美感恩节最大规模的庆祝活
动，该活动于每年感恩节(11月的`第四个星期四)当天举行。



美国人：团聚、狂欢、购物、饮食

在美国，像中国的春节一样，感恩节当天，成千上万的人们
不管多忙，都要和自己的家人团聚，大家一起享受一顿丰盛
的节日晚餐。

感恩节假期也是美国航空公司最紧张的时候，飞机几乎班班
客满，还常常会出现班机误点等情形。可为了和家人团聚共
度节日，人们大概也是心甘情愿的。

每逢感恩节，美国人家家户户都要吃火鸡。火鸡已成为感恩
节的象征，他们通常还吃一些传统菜肴，例如西葫芦、奶油
洋葱、土豆泥、番瓜派等等。

此外，人们还会按照习俗前往教堂做感恩祈祷，城乡市镇到
处举行化装游行、戏剧表演和体育比赛等，学校和商店也都
按规定放假休息。孩子们还模仿当年印第安人的模样穿上离
奇古怪的服装，画上脸谱或戴上面具到街上唱歌、吹喇叭。
散居在他乡外地的家人也会回家过节，一家人团团围坐在一
起，大嚼美味火鸡，并且对家人道谢。感恩节后，学校会让
同学们画一张感恩节的画，大多数学生画的都是火鸡。

同时，好客的美国人也忘不掉这一天邀请好友、单身汉或远
离家乡的人共度佳节。从18世纪起，美国就开始出现一种给
贫穷人家送一篮子食物的风俗。当时有一群年轻妇女想在一
年中选一天专门做善事，认为选定感恩节是最恰当不过的。
所以感恩节一到，她们就装上满满一篮食物亲自送到穷人家。
这件事远近传闻，不久就有许多人学着她们的样子做起来。
不管遇到谁，他们都会说：“谢谢!”

美国人还习惯把感恩节第二天的周五称为“黑色星期五”。
在这一天，美国的各种商店都会对商品进行打折销售，近年
来愈演愈烈，甚至有的商家把打折日提前到了感恩节当天，
每年都掀起美国购物狂潮。



感恩在我心手抄报内容要篇二

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜;从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为他呕心沥血，默默奉献着光和热，
燃烧着自己，点亮着他人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生
日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深
深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需
要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你
将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷
你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活
更加充实。



感恩在我心手抄报内容要篇三

感恩节（thanksgivingday），美国和加拿大节日，由美国首创
的，原意是为了感谢印第安人，后来人们常在这一天感谢他
人。自1941年起，感恩节是在每年11月的第四个星期四，在
这一天起将休假两天，都要和自己的家人团聚，感恩节在每
年11月22—28日之间，感恩节是美国国定假日中最地道、最
美国式的节日，加拿大的感恩节则起始于1879年，是在每
年10月第二个星期一。

初时感恩节没有固定日期，由各州临时决定。直到美国独立
后的1863年，林肯总统宣布感恩节为全国性节日。

11月的最后一个星期四是感恩节（thanksgivingday）。感恩节
是美国人民独创的一个古老节日，也是美国人合家欢聚的节
日，因此美国人提起感恩节总是倍感亲切。

感恩节的由来要一直追溯到美国历史的发端。1620年，著名的
“五月花”号船满载不堪忍受英国国内宗教迫害的清教徒102
人到达美洲。1620年和1621年之交的冬天，他们遇到了难以
想象的困难，处在饥寒交迫之中，冬天过去时，活下来的移
民只有50来人。这时，心地善良的印第安人给移民送来了生
活必需品，还特地派人教他们怎样狩猎、捕鱼和种植玉米、
南瓜。在印第安人的帮助下，移民们终于获得了丰收，在欢
庆丰收的日子，按照宗教传统习俗，移民规定了感谢上帝的
日子，并决定为感谢印第安人的真诚帮助，邀请他们一同庆
祝节日。

在第一个感恩节的这一天，印第安人和移民欢聚一堂，他们
在黎明时鸣放礼炮，列队走进一间用作教堂的屋子，虔诚地
向上帝表达谢意，然后点起篝火举行盛大宴会。第二天和第
三天又举行了摔跤、赛跑、唱歌、跳舞等活动。第一个感恩
节非常成功。其中许多庆祝方式流传了300多年，一直保留到
今天。



1、感谢天父的拯救

我们所承受的是天父所赐的恩典，都是白白得来的，却是靠
人的努力的不可为的。我们的始祖在伊甸园中，没有看到天
主白白赐下的恩惠，而只是定睛在天主所禁止的事情上，失
去了感恩的心，从而失去了天主所赐的丰富的恩典。

我们是亚当的后裔，是犯了罪的始祖的后裔，但我们更是耶
稣基督的后裔。在路加福音中讲到，真正的得救，不仅是蒙
主的恩典，更是要成为一个懂得"感恩"的人。

2、感谢天主对我们生命的看顾

天主所赐永生的生命，在我们世人看来，毕竟还是遥远，而
事实上，天主在我们生活中处处看顾。就好像秋成，天主所
看顾的，不只是秋天收成的一切，而正是因为有天主一年四
季的保守，才有了秋天丰硕的祝福。祂的看顾不论贫富，不
论季节，也不论顺境与逆境。

以色列人既让我们看到了天主的大能，同时也让我们看到了
人类的堕落与悖逆。先知厄里亚靠着天主的大能，一个人敌
过了450名假先知，可是当受到王"明天我就要你的性命"逼迫
时却被吓倒，逃到藤萝树下求死。这让我们看到了人生命中
常见的两种光景：一方面可以靠着天主战胜任何环境；另一
方面如果有一个破口让异已的力量进入人心也可以让一个勇
士摔倒。

生活中有玫瑰，也有刺玫瑰让我们享受生活的芬芳，荆棘让
我们的生命更加成熟，更坚强，更踏实，能够更好地认识自
己，苦难会操练我们的生命，成为一生的财富。现实中经历
神的同在，让我们能够更好地认识天主，建立与天主美好的
关系，从而成为感恩的人。

3、献身与献心



在秋成节，人们已经习惯于献上我们地里最好的出产，而天
主所看的，不是我们献上什么东西，而是在物件的后面，是
我们心灵对祂的奉献。有了感恩节，就可以让我们有机会借
着礼物来向天主献上感恩。至于送什么，各人要按自己的力
量，照上主天主所赐的福分，奉献礼物。

这当中有看出两点：

一是奉献不在于你奉献多少，而在于给自己留下了多少。我
们这才知道为什么耶稣那么看重寡妇的二个小钱，却又有比
喻说富人进天堂比骆驼穿过针眼还要难。

二是奉献与人的行为息息相关，该隐的奉献不被神悦纳，他
就发怒，还怪罪给他的哥哥，好的行为积累下来，才是天主
所喜悦的。

4、学会凡事感谢

其实，生活中所并不缺少天主的恩宠，只是我们缺少一双发
现的眼睛，正是靠着我们经历过的叫做苦难的功课，我们的
生命变得成熟，也因而能够光荣天主。

有一颗感恩的心，就是一个健康的人，一个完全的人，一个
为天主所喜悦的人，也是一个在地上真正荣耀天主的人。拥
有感恩的心，才能留住恩典。愿天主的恩典常常与你同在，
感恩节快乐！

火鸡、玉米、南瓜和蔓越莓酱是代表第一个感恩节的象征。
这些象征在节日装饰和贺卡上经常出现。

玉米的使用意味着殖民地的生存。”“玉米”作为餐桌或门
的装饰品代表了收获和秋季。

甜酸蔓越莓酱，是第一道感恩节餐桌上的食物，至今仍延续



着这种传统。蔓越莓是一种小的酸浆果。它生长在麻萨诸塞
州和其他新英格兰州的沼泽或泥泞地区。

印第安人用蔓越莓来治疗感染。他们用果汁给地毯染色。还
教殖民者如何用蔓越莓做果酱。

1988年，一个特殊的感恩节仪式在圣约翰大教堂举行。超过
四千人聚集在感恩节之夜。其中有代表来自全国各地的部落
和祖先移居新大陆的人的后裔的土著人。这个仪式是对350年
前印第安人帮助第一批殖民者生存下来的公开承认，这次盛
宴是为了感谢印第安人教他们如何烹饪这些食物。没有印第
安人，第一批定居者就不会幸存下来。

感恩在我心手抄报内容要篇四

每逢感恩节，美国人家家户户都要吃火鸡。火鸡都已经成为
感恩节的像征了。另外他们通常还吃一些传统的菜肴，例如
西葫芦、奶油洋葱、土豆泥、番瓜派等等。纽约有一个比较
特殊的活动，那就是梅西百货公司每年感恩节都要举行节日
游行。具体感恩节的习俗有哪些?小忆为您介绍。

感恩节的食品极富传统色彩。每逢感恩节，美国和加拿大人
必有肥嫩的火鸡可吃。火鸡是感恩节的传统主菜。欧洲移民
到美洲后，觉得火鸡的外观与土耳其“身黑头红”的服装特
色很相像，于是叫它们为“turkey”(土耳其)。1947年杜鲁门总
统当政时期增加了一项总统放生火鸡的仪式。

实际上这个传统仪式可以追溯到林肯总统当政时期。1863年
的一天，林肯的儿子泰德突然闯入内阁会议厅，请求赦免一
只名叫杰克的宠物火鸡。因为这只被送进白宫的火鸡，即将
成为人们的感恩节大餐。2007年11月20日，布什总统在一年
一度放生火鸡的仪式上，放生的两只火鸡分别叫“may”
和“flower”。它们的名字连在一起就是当年清教徒来到新大



陆所搭乘的“五月花号”的.意思。

从18世纪起，美国就开始出现一种给贫穷人家送一篮子食物
的风俗。当时有一群年轻妇女想在一年中选一天专门做善事，
认为选定感恩节是最恰当不过的。所以感恩节一到，她们就
装上满满一篮食物亲自送到穷人家。这件事远近传闻，不久
就有许多人学着她们的样子做起来。

感恩节餐桌的布置也很有特色。主妇们不是照往常一样摆放
鲜花，而是摆放水果和蔬菜。中间还常常放上一个大南瓜，
周围堆放些苹果、玉米和干果。有时人们还把苹果或南瓜掏
空，中间放满去壳的干果或者点燃蜡烛。

平时，女主人可以在饭后把客人让到客厅里，但在感恩节却
不这样做。感恩节的聚餐是甜美的，每个人都愿意在饭桌旁
多呆一会儿，他们一边吃一边愉快地回忆往事，直到最后一
根蜡烛燃尽。

感恩节宴会后，有些家庭还常常做些传统游戏，跳舞、比赛
等。其中有些一直流传至今。有种游戏叫蔓越桔竞赛，是把
一个装有蔓越桔的大碗放在地上，4至10名竞赛者围坐在周围，
每人发给针线一份。比赛开始，他们先穿针线，然后把蔓越
桔一个个串起来。3分钟一到，谁串得最长，谁就得奖。至于
穿得最慢的人，大家还开玩笑地发给他一个最差奖。

据说这是为了纪念当年在粮食匮乏的情况下发给每个移民五
个玉米而流传下来的。游戏时，人们把五个玉米藏在屋里，
由大家分头去找，找到玉米的五个人参加比赛，其他人在一
旁观看。

比赛开始，五个人就迅速把玉米粒剥在一个碗里，谁先剥完
谁得奖。然后由没有参加比赛的人围在碗旁边猜里面有多少
颗玉米粒，猜的数量最接近的奖给爆玉米花。



比赛者用一把小勺推着南瓜跑，规则是绝对不能用手碰南瓜，
先到终点者获奖。比赛用的勺子越小，游戏就越有意思，常
常惹得大家捧腹大笑。

除去这些活动外，有些家庭在节日里驱车到乡间去郊游，或
是坐飞机出去旅行，特别是当年移民们安家落户的地方——
普利茅斯港更是游客们向往的所在。在那里，可以看到按
照“五月花号”仿制的船和普利茅斯石，还可以花几个小时
在移民村里参观。移民村是仿照当年的样子建成的。参观时，
还有专门人员扮成清教徒同游客们谈天，给人以身临其境的
感觉。

火鸡怎样成了如今感恩节的主要“吉祥物”呢?有一种说法是
这样的，在16世纪某一年的收获节上，英国的伊丽莎白女王
正在吃烤鹅。这时传来消息说，西班牙的无敌舰队在前往攻
击她心爱的英国途中沉没了，女王高兴不已，于是又要了一
只鹅来庆祝这一捷报。因此鹅也就成了英国丰收季节的爱鸟。
当清教徒们从英国来到美国时，烤火鸡代替烤鹅成了主要菜
肴，因为北美大陆火鸡数量更为丰富，比鹅更容易找到。

火鸡以其体形大，生长迅速，抗病性强，瘦肉率高而受人瞩
目，可与肉用鸡媲美，被誉为“造肉机器”。火鸡肉不仅肉
质细嫩、清淡，而且在营养价值上有“一高二低”的优点。
一高是蛋白南含量高，在30%以上;二低是火鸡肉在国外被认
为是心脑血管疾病患者的理想保健食品，同时，火鸡肉也是
益气补脾的食疗佳品。目前，世界上有许多国家以火鸡肉代
替牛肉、猪肉、羊肉和鸭肉。

又甜又酸的红莓酱是第一次感恩节餐桌上的食物，今天的餐
桌上也有它。小红莓是一种又小又酸的野莓，生长在麻塞诸
塞州和新英格兰各州的沼泽地区。印第安人用它的果实治疗
各种炎症，用果汁来染红地毯和毛毯。他们教导清教徒怎样
使用糖和水来烹饪小红莓，做成红莓酱。



印地安人把小红莓叫做“ibimi”，意思是“苦莓”。移民则叫这些
“鹤莓”，因为小红莓的花把草茎拖的倒垂下来，很像脖子
细长的白鹤。今天在新英格兰地区依旧生长小红莓。

火鸡是一种大家所熟知的美食，还有一些不太有名的，也很
美味的食物。甜山芋就是其中一种。野生种山芋起源于美洲
的热带地区，由印第安人人工种植成功，抗病虫害强，栽培
容易。哥伦布初见西班牙女王时，曾将由新大陆带回的甘薯
献给女王，西班牙水手又将甘薯传至菲律宾。

甜山芋是感恩节的主要食物之一。甘薯含有膳食纤维、胡萝
卜素、维生素a、b、c、e及钾、铁、铜、硒、钙等，营养价值很
高，是世界卫生组织评选出来的“十大最佳蔬菜”的冠军。

玉米面包，这是英国人和印第安人都喜欢的食物。根据感恩
节的由来，最初英国清教徒移民到美国没有食物吃，当地的
印第安人就送上了自己的食物给了他们，为了表示感激，从
此有了感恩节。故这玉米面包就这样延续了下来，成了感恩
节必备的一道美食。

据说玉米面包是美国妈妈们几乎都会做的食物。简易面包最
大的优点就在于它的制作非常方便快捷，不需要像制作酵母
面包那样费时费力，而且也不用考虑面粉的筋度问题，几乎
所有种类的面粉都可以拿来使用。烤好的玉米面包，松软、
香甜，带着玉米谷物特有的香气，爱吃粗粮的不妨试试。

感恩节传统食品还有甜土豆泥。土豆富含蛋白质，含量甚至
优于大豆，最接近动物蛋白。土豆还含丰富的赖氨酸和色氨
酸，这是一般粮食所不可比的。土豆还是富含钾、锌、铁的
食物。所含的钾可预防脑血管破裂。它所含的蛋白质、维生
素c，均为苹果的10倍，维生素b1、b2。铁和磷含量也比苹果高
得多。

将土豆削皮，切成大块，放入盐水中煮至变软，取出滤干后



捣成泥。加入温牛奶、大部分黄油和蛋黄并调味。轻轻搅动
蛋清直到成形，拌入土豆混合物中;用勺子将调好的混合物放
入5品脱的耐热浅盘中，将剩下的黄油点在顶部，并撒上黑胡
椒。将浅盘放在烤箱的下层架子上，200℃的温度下烤约45分
钟即可。最后洒上装饰用配菜。

在西方的万圣节和感恩节，南瓜派是节日餐桌上大受欢迎的
甜品。火鸡和南瓜饼都成了感恩节必备的大餐，用以感谢在
危难之时帮助、支援过他们的印第安人，同时也感谢上帝对
他们的恩赐。所以感恩节美食也少不了南瓜派。

南瓜中含有丰富的微量元素钴和果胶。钴的含量较高，是其
他任何蔬菜都不可相比的，它是胰岛细胞合成胰岛素所必需
的微量元素，常吃南瓜有助于防治糖尿病。果胶则可延缓肠
道对糖和脂质吸收。另据报道，日本现正盛行“南瓜热”。
不但适合不想肥胖的中青年食用，而且被广大妇女称为“最
佳美容食品”。其原因在于南瓜维生素a含量胜过绿色蔬菜。

感恩在我心手抄报内容要篇五

在我们耳边常会听见一首歌“感恩的心，感谢有你，伴我一
生，让我有勇气作我自己，感恩的心……”这歌声是多么高
尚，纯洁。

昨天晚上，我会这激动的心回家，因为我已经决定做一件来
感动妈妈的事，为妈妈洗脚。为了给她一个惊喜，我故意提
前把饭吃完少了满满一大壶水……等待等待。

在妈妈饭后休息时，我身不知，鬼不觉的把准备好的椅子，
热水，水盆……统统地摆出来。他被我的行为吓了一跳，请
母亲大人就做贵宾席。我用尽全身结束为母亲大人洗个舒服
的脚。洗着洗着，才发现，母亲的脚比原来的较粗糙得多，
竟然还多了个螀子。这都是母亲为我日夜操劳的结果，这里



蕴含着深深的母爱！

提起“母爱”这个词语，我就会无比自豪地说：“我最爱我
的妈妈”“世上只有妈妈好，有妈的孩子想块儿宝”我就像
块宝，身上带着妈妈的期望。“谁言寸草心，报得三春晖”
妈妈为我的付出，我无以回报，正如那小草，无法报答三春
阳光的它的恩泽。只有感恩，感恩亲情这漂亮而含义深刻的
词语！

感恩，乃是一种美德，假如我们不学会感恩对自己好的人，
那你就是一个没有良心的人。

感恩，不如是为妈妈洗一次碗。假如你已经是十岁，妈妈已
经为你洗了十年的碗。十年的碗，对一个小学生压力太大了，
所以你就算每个星期洗一两次碗，妈妈的压力也会减轻不少。
这——也是一种感恩。

感恩，不如是为爸爸捶一次背。假如你的爸爸工作晚上八点
回来，肩膀酸痛，无精打采。此时你要准备睡觉，看见了爸
爸，你会选择若无其事的走开，还是走过去给辛苦一天的爸
爸捶捶背?你们肯定会选过去捶背，但是我们从来没有捶过一
次，因为我们太爱面子了;假如去捶一次背，你的爸爸会忘记
今天所有的疲劳，明天更有心情地工作，所以，请你们鼓起
勇气，大胆一点，去和爸爸捶一次背。这——也是一种感恩。

感恩，不如是朋友跌倒时你的伸手帮助。假如你的一个最好
的朋友跌倒了，并在大众的目光下，你会不会伸过手去扶他?
我想，不会。因为我们有些小学生很怕羞，从来不会去扶一
个跌倒的人，所以以前好不容易建立的“友谊”倒塌了;所以
请大胆地扶你的朋友一把吧，感恩你的朋友对你多年的照顾、
帮助。这——也是一种感恩。

感恩，不如是为......



请问你们这三件事做了几件事，假如一件事也没做，那请你
们看一下：我们妈妈洗碗双手已经长出了茧;爸爸工作已经得
了老骨病;因为你不去帮助朋友，关系也慢慢分裂......所以
请对自己好的人感恩吧!位自己的良心做一份证明!

感恩在我心手抄报内容要篇六

我最难忘的一件事是我生病时父母嘘寒问暖，急的不可开交。

我记得在一个冬天，那天早上我就感觉到头晕和嗓子哑哑的，
可我那是很小根本不知道什么是生病，过了一天，到了晚上，
我开始发烧，妈妈就往我身上涂酒，以缓解发热。而爸爸就
背起我往医院跑，妈妈为我拿起一件比较暖和衣裳，可是我
一直在那里哭，到了医院，医生拿起针管要为我打针，可我
一只是怕打针的，我见到针管就吓得窜到病床下，妈妈用几
块糖把我哄出来，我一出来就让爸爸拿住，让医生给我打针，
我一下就哭了。

而到现在父母也为了我辛勤的劳动，而我却不知道他们的辛
苦，还和妈妈顶撞，我现在想想就觉得后悔，自从我家买了
电脑，我和我妈妈的战火又重燃了，我爸爸就因为我和妈妈
吵，气的把网线剪断了，我为了以后还能玩电脑，我和我妈
妈做了保证，以后玩电脑只玩40分钟，这样我爸爸才给我接
上，我才会一天玩40分钟。以后我会帮父母做一些力所能及
的家务事，让父母轻松一下，不要太辛苦。

就算我们不小心把身体碰破了一点皮，你是否注意过父母是
多么的焦急，在父母批评我们时，你如果嫌父母唠叨，那你
有没有注意过父母在背后是多么的伤心，从现在开始，我们
就要学会感恩父母！

感恩在我心手抄报内容要篇七



今天是一年一度的清明节，我们一家人怀着对先人的缅怀之
情乘车回家乡，参加祭祖活动。一路上爸爸讲叙着爷爷生前
的故事，使我感受到爷爷以前对我的热爱，也唤醒了我对爷
爷怀念。

经过半小时的路程，我们回到了家乡，大家都在忙着准备祭
祖物品，准备好了，我们先在家里祭完祖。在家祭完祖后，
再把东西放在竹筐里，由爸爸挑上山去，我和表弟负责把一
大串鞭炮拿上山去，我们在上山的路上有说有笑。连我们家
的三只狗也引了过来。一会儿工夫，我们来到了爷爷的坟前，
上面长了很多杂草，我们决定先来清理一下，表弟打趣地说：
“外公，我们来给您大扫除了。”逗得在场的人都笑了。祭
祖活运开始了，我们把鸡、鹅等东西放在坟前并倒了几杯酒，
让我们洒在地上，洒的时候，“开心果”表弟说：“外公啊，
这酒可是中国名牌，不过别喝醉了。”他的话又引起一阵哄
堂大笑，接着，我们把暝币烧掉。最后，我们把那串鞭炮烧
了，我很害怕，在烧时，我就躲得远远的。祭祖完毕后，我
们把蛋糕和面包拿出来吃，吃完就下山了。

这虽然是一年一度的祭祖，但它能够让后人铬记祖先，还能
加强孩子们尊敬老人的意识。

今天我们有太多缅怀，但愿汶川的眼泪不要再来，但愿我们
从泪水中走出来，变得更坚强。今天我们有更多的期待、有
更多的希望，原美好生活常在，幸福之花常开，永远和痛苦
告别，因为我们是华夏儿女，我们没有泪水只有欢笑。五、
一二，我们都要爱，爱你爱我，互助互爱！众志成城！我们
有亲人的关怀，我们有家的温暖，我们有兄弟姐妹父母的爱，
我们不再孤独寂寞。

眼间，“汶川地震”已经过去整整两年了，但在每一个人的
心中还留存着它留下的阴影，两年前的今天是它的到来把痛
苦与泪水带给了我们，它的到来使房屋倒塌一幕又一幕的惨
状留在了我们的眼眸中，正是因为它的到来使我们骨肉分离、



眼睁睁看着身边的亲人倒下……你的到来带给了我们灾难，
我很你，恨你的不屑一顾、恨你么有人间亲缘、更恨你的到
来和你制造的一切又一切的悲剧。但是，我要告诉你：我们
中国人是团结的、奋进的`、积极的、向上的，我们有兄弟姐
妹的关爱，手足的情谊，父母的呵护。我们会把悲伤变为坚
强，把眼泪和辛酸变为动力，我们会忘掉过去，携手共进。

只要我们心连心，手牵手，这一点挫折又算得了什么？正所谓
“不经历能见到彩虹”，我们大风大雨都经历过了，所以说
彩虹会伴随着第二天的黎明一同到来。我们会变的更加坚毅，
我们会挥掉眼泪一个全新的汶川会将会展现我们的眼前，我
们会把她勾勒的更加多姿多彩、富有生机。

老师一句教育的话可能影响着我们的终生，我们一句感恩的
话可能滋润老师的心田.我们应该感恩老师.父母的一次拥抱，
一个吻都是对我们的关爱，我们应该感恩父母.同学们的一个
微笑，一次伸手是给我们的鼓励和帮助，我们应该感谢同
学……学会感恩吧!这样我们会得到更多恩情，我们的生活更
幸福快乐!

有一件往事永远地留在了我记忆的深处。

那天早晨，我和表妹一起去卖气球。一直到黄昏的时候，我
们终于一共还剩下两个气球，我们回家的时候，在半路上，
我和表妹正想点钱的时候，突然有一个中年男子从我们身边
走过，我和表妹摸裤袋的时候，却发现钱包不见了，这时我
们才醒悟过来：刚才的那个男子是一个小偷。这时，有一位
大哥哥走了过来，问我们：“发生什么事了？”我们
说：“前面那个人是小偷，他把我们的钱包偷走了。”大哥
哥二话不说，立马就追了上去， 中年男子见有人追着他，
便飞快地跑了， 哪知大哥哥是个跑步健将，马上就跑到了中
年男子的前面，和中年男子展开了殊死搏斗，过了很久，大
哥哥终于从中年男子手中把钱包给夺了回来，给回了我们，
我们正想感谢他的时候，这个大哥哥不见了。



我想：真是一个好少年，我一定要找到他，再当面感谢他。
我便牵着表妹的手一起回家了。


