
初中学生军训心得体会(优秀7篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下我给大家
整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

初中学生军训心得体会篇一

小学六年的时光结束了，现在进入初中之后，我还是觉得有
些不可思议。恍恍惚惚中我就成为了一名初中生了，这个身
份的改变让我觉得有些茫然。进入初中之后，我们立马迎来
了这一次军训，这是我人生当中的第一次军训，虽然在小学
的时候学过打拳，但是我知道军训和打拳就是两件不同的事
情，所以我也做了一些准备，来应对这一次军训的历练。

开学之后，我们进入了一个新的班级，首先是要互相了解，
然后就是进入军训了。大家都是从各个小学过来的，所以有
很多的生面孔，熟面孔也有，但不是很多，所以每个人其实
还是都是有一些不适应的。在进入军训之后，我们就开始慢
慢变得熟悉了。

最开始我们要做的就是整理内务。我平时对自己是一个很讲
究的人，折豆腐块的被子对于我来说不是一件难事，做内务
我认为自己可以做到全场最佳。有时候有些同学不是很会折
被子就会来找我，让我教他们。那时候我才体会到原来在生
活方面被需要也是足够自豪的。在这里我也要感谢于我的家
庭，给予我独立生活的能力。让我在这次的军训生活当中，
能够行走的顺顺利利，展现自己的价值和能力。

初中学生军训心得体会篇二

风很软，吹过时间线，把指针推到军训结束。



熟悉的钟声伴随着熟悉的花香，在校园的一个角落里被默默
记住。“出去集合！”伴随着哐当一声，叽叽喳喳的响声，
他们戴着一顶黄色的帽子，一个接一个地聚集在一起，走到
广场上，听着牧师朴实无华的.话语和老话，不可避免地引起
他心里有点浮躁，无力地摇着腿。

"每一排都去指定的地点训练。"终于松了口气，潘教官满脸
春风地把我们带到指定位置，为我们训练。虽然我的声音很
难吼，但我还是用我的声音交换：“快行军；半左面；敬礼；
蹲下，站起来……”导师在通过一个课题项目后变得越来越
疲惫。大家默默配合，了解潘老师的用心良苦，理解他的用
心良苦。“休息”。指导员一声令下，大家都松了一口气，
吐着浊气。

过了很久，教练把我们带到了篮球场，那是女排的地盘。随
着我们的随机进入，它也引起了一点关注。在这里，潘老师
为我们组织了一场游戏比赛，为这个炎热的夏日增添了一点
趣味。

下午，阳光明媚，我们迎着烈日聚集在广场上。四点开始内
部评比，为明天的展览做准备，一队一队结束。到我们的指
导员潘因嗓子疼，无法参加领导会，我们心里不禁心疼这个
指导员。同时，我也希望通过这次鉴定，作为潘教官的长脸。
最终，我们不负众望，进入围场，快乐地六排游泳。

初中学生军训心得体会篇三

有人说，军训是酸甜苦辣的结合;也有人说，军训是对身体的
折磨。而我想说：军训就像是一块儿磨刀石，而我们，是待
磨的刀，军训之后，我相信，每一把刀，都会更加锋利，更
加闪闪发亮。正如临行前，妈妈告诉我的：如果你能把军训
挺过去了，那我相信，再大的困难，你也能克服。

军训教会我太多太多，比如怎么去珍惜，怎么去尊重，怎么



去生活，更重要的是，怎么去坚持。

在军训中，我们坐着的时候，我们通常想躺着，而站着的时
候，又通常想坐着，可当单脚站立时，我们又只渴望双脚着
地了。可我们为什么不学会知足一点儿呢?在站着的时候，想
想单脚站着的辛苦，那么站着不就变舒服了?而坐着的时候，
为什么不想想站着的累?那样比起来，坐着不就是享受了?所
以，只要我们学会珍惜现在的，就会更轻松快乐，而这些，
都是军训教会我的。

我想，在军训之前，我们之中的`很多人都要求过别人尊重你
吧?而这个“别人”所指的，有可能是父母、老师、或者朋友。
可是，我们是否去想过怎样去尊重别人呢?在军训后，我们知
道，别人在对你讲话时，你不认真听，那是对别人的不尊重;
别人在很严肃的处理事情的时候，而你并不严肃对待，也是
对别人的一种不尊重。这种不尊重在生活中有太多太多。而
更重要的并不是这个。而是军训让我们明白了，在要求别人
尊重自己之前，我们必须先学会怎么去尊重别人。

大概同学们都是家中的“宝贝”吧?不会这个，不会那个，衣
来伸手，饭来张口。而在校军训，我们什么都必须靠自己。
不仅这样，时间上的限制，更令我们慌乱不堪。第一次上早
操的时候，有没穿袜子的，有没时间梳头的，乱七八糟的事
情，让大家筋疲力尽。可是在经历过无数个第一次后，我们
就长大了，学会了怎么去生活。而这些，都是我们军训后的
生活。

军训，磨练了我们的意志，让我们彻底的体会了“只要功夫
深，铁杵磨成针”，就如站军姿的时候，再不舒服也不能动，
再氧也不能抓，度秒如日，而当教官叫我们停的时候，我们
才发现，原来自己是可以坚持的。于是，在心中暗下决心：
从今天起，坚持到底，决不偷懒！

军训，教会我们好多，告诉我们好多，这一定会让我们在以



后的学习生活中，受益匪浅。

初中学生军训心得体会篇四

在前入学之初的几天军训中，我们每天的生活都十分辛苦，
但在这十分辛苦的军训中，我有了成长，改掉了许多坏习惯，
对社会也有了一定的`认知，军训中我长大了。

第一，我在军训中学会了严格要求自己，过去，我对自己要
求十分放纵，做什么事都是百分百的兴趣说了算，办事也没
有规律性，想干什么就干什么;但在这几天十分严格的军训中，
我懂得了严格要求自己的好处，严格要求自己不但是做事的
速度快了，而且还能事半功倍。只有在学习中严格要求自己，
才能在学习中一帆风顺，严格要求自己，不放纵自己，是件
好事！

第二，在军训中，我还学会做人要有恒心，军训的时候虽然
十分辛苦，汗也流了不少，累也受了不少，但如果我们缺少
了恒心和毅力，我们早就放弃了，更谈不上什么成功，最后
可能一事无成，我们学会了坚持，有了一颗“流血流汗不流
泪，掉皮掉肉不掉队”的恒心，因为这恒心我们才坚持了下
来，如果不是恒心，我们绝不会坚持，而这恒心，恰恰是我
没有的。以前，我办事总是容易半途而废，这次军训对我来
说真是一次很大的成长，使我十分难忘！

第三，我有了团队意识，我们在一起，是一个集体，一个团
队，但如果连团队意识都没有，那就太可悲了，我们站在一
起，是为了286班这个集体，是为了捍卫286班，生成的团结，
团队意识，是每个人都已拥有的，是这种团队意识令我成长
了！

这次军训，是磨练，也是一个成长的历练，经过这次军训，
我发现我确实长大了！



初中学生军训心得体会篇五

8月29日我们全体同学到了学校。老师说我们要在学校里度过
为期五天的军训生活。听到老师说要住在学校里，我们又惊
讶又高兴。心想我从来没离开过爸爸妈妈，我在外边睡觉害
怕吗？我就要上六年级了我长大了。离开家到外边锻炼锻炼
吧！

9月1日我们准时到了学校。我们拎着大包小包晃晃悠悠地走
到操场上。我们分好了宿舍，把东西拎到宿舍后，拓展训练
就开始了。我们玩了很多游戏，一天很快就过去了。晚上我
们住在宿舍里，教管教我们叠被子，我们叠得比教官叠的差
远了。9点30我们的灯被教官熄灭了让我们睡觉，可是我们怎
么也睡不着。到了11点我的眼皮撑不住了睡着了。第二天，
我们练军体拳，军体拳一共十六招。我们一招一式练着一会
就累了。我们坚持到结束。我们排队到食堂吃饭。我们练了
半天又饿又渴。到了食堂我们站着，有教官的命令才能坐，
我们打好饭，有的同学忍不住咬了一口西瓜。教官一下口令
我们就大口大口地吃了起来。最后一天我们开始表演这几天
学的东西，有好多家长来看我们表演。我们班还得了第一名
呢！

这就是五天的.军训经历，有乐有痛也有累。但是这次军训让
我明白了做事要坚持，不怕苦，不怕累。

初中学生军训心得体会篇六

幼苗不经历风霜洗礼，怎能长成参天大树；雏鹰不经历狂风
骤雨，怎能飞上万里苍穹；溪流不经历颠簸流离，怎能交汇
于浩瀚大海，而年少的我们，不经历艰苦磨练，又怎能成为
国家栋梁之材。现在我的军训已结束，不知道自己是苦，还
是喜。

军训艰苦，苦到你觉得你已经脱离了社会，苦到你觉得世界



都变得黑暗。军训很累，累到你连喘气都难受，累到你想好
好睡一觉都不愿提前醒来。的确，军训是辛苦的，但是辛苦
得美丽，辛苦得动人，让人难以忘怀。在军训时，我们和训
练员在烈日下共同甘苦，他们对每一个动作都要求严格，一
发现我们动作不到位，便细心为我们讲解，纠正，尤其是站
军姿时，我们双肩酸痛，双腿麻木，让我们真正体会到苦和
累。

短短的五天军训，教会我们的恐怕不是那稍息立正的训练，
更多的，它让我们接受了一次意志的沐浴，精神的洗礼。它
教会我什么是坚强的意志，教会我什么是团结的力量。那笔
直的腰身，挺起的胸膛，昂扬的气势，告诉我那是军人的飒
爽英姿。那骄阳下伫立的身影，那汗水中神采奕奕的双眼，
让我为之震撼，为之感动。他们有铁铸的信念，钢焊的意志。
他们，这群正直而不乏潇洒、严肃而不乏幽默的教官们，将
他们铁的纪律带到我们面前，教会我们什么是军人的风范，
什么是钢铁般坚强的意志。

在今后的学习与生活中，我会学教官的精神和意志，我会像
教官们一样拥有军人的风范。当我遇到困难时我也不会退缩，
我会用钢铁般的意志来克服一切困难。我会努力，努力，再
努力，我也会坚持，坚持，再坚持。

心得一：“明天就要军训了”,老师通知我们，“一定不能迟
到!”明天军训?切!不就是在操场上站站吗，有什么累的，我
心里暗暗想，老师只会让我们在操场随便站站。......

炎烈的曙光照亮天空，透过云层洒向大地。万物勃勃生机，
泛着活泼的气息。那个曾经繁华的地方，那个曾经挥洒汗水
与热血的地方，现早已空空如也。但那以往的呐喊......

最新我们心里有一些收获后，通常就可以写一篇心得体会将
其记下来，这样可以不断更新自己的想法。应该怎么写才合
适呢？下面是小编精心整理的最新初中新生军训......



初中学生军训心得体会篇七

结束了，但我永远不会忘记这次军训。这次军训让我知道了
当兵有多难。军训的时候听到教官说了一句话——“瘦了皮
肉就不掉队了，不流泪就流血流汗！”

这句话说明了一个军人对自己应该有多严格，以集体为重，
有吃苦耐劳的精神，有克服困难的勇气。这是我在军训中学
到的。我会把所有的因素应用到我的日常学习中。

如果在学习中遇到不懂的问题，我绝不会轻易放过。我会仔
细琢磨，反复思考，直到问题清楚为止。俗话说“高楼平地
起”，我绝不允许任何错误。如果我在生活中遇到困难，我
绝不会轻易退缩。相反，我会克服它，克服它。生活的每一
点都是对我的考验。这是我在军训中学到的。无论我做什么，
我都要有一颗不服输的心。

以前如果有一点点问题，我会退缩逃避，现在不会了。我学
会了自力更生，在军训中做自己的事。困难，没什么，硬着
头皮挺过去。

这次军训让我受益匪浅。我学会了像军人一样有钢铁般的纪
律和钢铁般的.毅力。

经过五天的军训，我们努力工作，挥汗如雨。然而，我得到
的是一个沉重的收获。我们学会了坚持和服从命令。

军训让我们认识自己，提升自己。军训，我们长大了。


