
最新健康认识蔬菜教案反思(优质5篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。大家想知道怎么样才能写一
篇比较优质的教案吗？以下是小编为大家收集的教案范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

健康认识蔬菜教案反思篇一

本课主要体现小学体育与健康课程标准中做出蹲跳起的简单
动作这个目标。通过学习了解蹲跳起的动作。在游戏教学中
通过自我体验，利用游戏来巩固，既激发了学生的学习兴趣，
使他们能在愉悦的氛围里学习，又提高了学习的效率，所以
在体育教学中，游戏很重要，让学生在玩的过程中得到锻炼，
使学生始终沉浸在愉悦的课堂气氛中。

现在的教学要求我们创新，目前，体育教学方法基本上是教
师讲解动作概念、要领，示范，然后学生随教师进行模仿练
习，方法单调，吸引不住学生的兴趣，所以我觉得把猜谜、
音乐、数学、讲故事等多种形式引进体育课，这样可以吸引
了学生的注意力。

多采用小游戏或者小型趣味比赛来调动学生的积极性和学习
兴趣。低年级学生争强好胜，热衷于游戏式的比赛，教学中
可以充分利用他们的这一心理特点，让他们喜欢体育课里的
小游戏，从而喜欢上体育课，并且在游戏中学到该学的东西。

我记得我小的时候最爱上的课就是体育课，上体育课是最高
兴的事儿了，所以如果学生对体育课缺乏兴趣，与其责怪学
生，不如反问自己。要使体育教学有实效，第一要紧的是要
把学生的心抓住，在完成体育教学的基本任务外，要使学生
乐学。这样教师的“教”与学生的“学”之间便形成合力，
学生端正了学习态度、增强了学习的信心、培养了体育兴趣



提高教学效率，教师授课也轻松了，学生在学到体育技能的
同时，身心也得到了愉悦，身体也得到了健康的成长。

健康认识蔬菜教案反思篇二

1、了解蔬菜特点作用培养幼儿对蔬菜的热爱及喜爱之情。

2、知道常见蔬菜的食用方法和营养价值做到不挑食的习惯。

3、了解多吃蔬菜对身体有好处。

4、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

通过猜谜多媒体实物等课件认识各种蔬菜。

明确蔬菜营养教育幼儿不挑食。

西红柿黄瓜萝卜胡萝卜每人一份展示各种蔬菜图片的多媒体
课件。

一、猜谜导入活动。

1、小朋友猜一猜它是谁你认识么。

颜色绿黄瘦长的身体坑多刺多清香脆凉(黄瓜)。

出示黄瓜的'图片请小朋友观察看看黄瓜是什么颜色?(绿黄)。

请小朋友说说黄瓜都能做哪些美味食物呢?

2、出示实物问问这是什么(萝卜)

请同学说一说它的形状和用途。

3、小朋友再猜猜这个谜语



好像柿子没有盖好像苹果逗人爱味道酸甜营养多能当水果能
做菜(西红柿)。

小朋友你知道么西红柿不仅酸甜好吃他的抗癌作用居蔬菜首
位我们要多吃哦。

二、老师向幼儿介绍各种蔬菜的营养价值和对人体的好处鼓
励幼儿吃饭不挑食

三、让幼儿说说喜欢吃哪些蔬菜不喜欢吃哪些蔬菜为什么

五、用多媒体展示各种蔬菜的图片及蔬菜的用途和营养价值。

我们身边还有好多蔬菜你如果不知道用途和做法回家后问问
父母亲。

我通过采取猜谜语多媒体实物等形象的手法为幼儿创设学习
环境引导幼儿主动探索生活由于所学的内容是幼儿通过实践
思考后自主认识的，所以幼儿能较快理解并掌握与此同时也
激发幼儿的感知认识有利于提高幼儿的认知能力，所以我们
每一位老师在一日工作中一定要改变观念努力贯彻精神以幼
儿为主体充分发挥教师的主导作用使幼儿成为学习的主人。

健康认识蔬菜教案反思篇三

在用餐时我发现孩子有挑食的坏习惯不爱吃蔬菜我设计了这
一活动激发孩子对蔬菜的了解从而纠正孩子的偏食挑食行为。

1、了解蔬菜特点作用培养幼儿对蔬菜的热爱及喜爱之情。

2、知道常见蔬菜的食用方法和营养价值做到不挑食的习惯。

3、初步了解健康的小常识。



4、知道人体需要各种不同的营养。

5、让幼儿知道蔬菜有益于身体健康。

通过猜谜多媒体实物等课件认识各种蔬菜。

明确蔬菜营养教育幼儿不挑食。

西红柿黄瓜萝卜胡萝卜每人一份展示各种蔬菜图片的多媒体
课件。

一猜谜导入活动。

1、小朋友猜一猜它是谁你认识么。

颜色绿黄瘦长的身体坑多刺多清香脆凉（黄瓜）。

出示黄瓜的图片请小朋友观察看看黄瓜是什么颜色？（绿
黄）。

请小朋友说说黄瓜都能做哪些美味食物呢？

2、出示实物问问这是什么（萝卜）

请同学说一说它的形状和用途。

3、小朋友再猜猜这个谜语

好像柿子没有盖好像苹果逗人爱味道酸甜营养多能当水果能
做菜（西红柿）。

一、小朋友你知道么西红柿不仅酸甜好吃他的抗癌作用居蔬
菜首位我们要多吃哦。

二、老师向幼儿介绍各种蔬菜的营养价值和对人体的好处鼓



励幼儿吃饭不挑食。

三、让幼儿说说喜欢吃哪些蔬菜不喜欢吃哪些蔬菜为什么。

四、小朋友今天我们认识了这么多蔬菜也知道了营养价值要
懂得节约做个不挑食多吃蔬菜的好孩子。

五、用多媒体展示各种蔬菜的图片及蔬菜的'用途和营养价值。

延伸

我们身边还有好多蔬菜你如果不知道用途和做法回家后问问
父母亲。

我通过采取猜谜语多媒体实物等形象的手法为幼儿创设学习
环境引导幼儿主动探索生活由于所学的内容是幼儿通过实践
思考后自主认识的，所以幼儿能较快理解并掌握与此同时也
激发幼儿的感知认识有利于提高幼儿的认知能力，所以我们
每一位老师在一日工作中一定要改变观念努力贯彻《刚要》
的精神以幼儿为主体充分发挥教师的主导作用使幼儿成为学
习的主人。

健康认识蔬菜教案反思篇四

1、认识常见的蔬菜的外形特征，按食用部分进行归类。

2、发展幼儿的观察力、概括力和动手操作能力。

知道从蔬菜的食用部分，比较其异同点，形成蔬菜的概念。

1、实物蔬菜：西红柿、冬瓜、豆角、大蒜、土豆、扁豆、白
菜、芹菜、菠菜、胡萝卜、花菜等，蔬菜筐5个（分别贴有根、
茎、叶、花、果标记）。



2、自制ppt课件及一封信。

一、创设情景，引入课题

二、基本部分：

（一）观察讲述

1、幼儿观察

2、引导幼儿从形状、颜色、味道等观察蔬菜的特征。

3、教育幼儿爱吃蔬菜。提问：我们为什么要吃蔬菜？

小结：蔬菜是我们生长过程中不可缺少的好朋友，每天吃新
鲜的蔬菜能使身体营养平衡，增强体质，减少疾病。

（二）经验分享

1、师：谁在一直拽老师的衣角，摸出来瞧一瞧，哦，是一封
信，是蔬菜国王给小朋友的信。看看上面写的什么：我想考
考小朋友对我们蔬菜的了解，我们蔬菜有不同的食用的部分，
现在请小朋友先动一下脑筋想想这些蔬菜是吃哪一个部分的，
呆会儿再来回答我的问题。

2、幼儿观察

1、）观察植物的每一个部分。

2、）猜谜语：又红又圆象苹果，酸酸甜甜营养多，既能做菜
吃，又能当水果。（西红柿）谁能说一说西红柿是什么样子
的？（颜色、形状、皮是怎样的、还有小坑、味道、可以做
菜也可以生吃）那我们应该吃西红柿的哪一部分？（果实）
还有什么蔬菜是吃它的果实部分？（茄子、辣椒、南瓜、冬



瓜、黄瓜、茄子、冬瓜、扁豆，让幼儿了解他们的名称、形
状、特征，知道吃的是他们的果实）。

3、）还有一个谜语猜猜看：一个胖娃娃，埋在地底下，头顶
绿巾穿红褂，夏天播种秋天拔，我们人人都爱它。（萝卜）
说一说萝卜的样子？（形状、颜色、可以生吃也可以做菜）
老师告诉小朋友萝卜还有“土人参”之说。因为萝卜中含有
淀粉酶，能助消化，有利于人的身体健康，民间自古就
有“萝卜是土人参”之说。我们应该吃它的哪一部分？（根）

还有什么蔬菜我们可以吃它的根？（红萝卜、胡萝卜、白萝
卜）

3、（出示白菜）这是什么？老师说说白菜的样子。我们该吃
它的哪一部分？（叶）还有什么蔬菜也是吃它的叶。（白菜、
芹菜、韭菜、油菜、菠菜）

4、师小结

蔬菜的种类很多，有的吃根、有的吃叶、有的吃茎、有的吃
花、有的吃果实。它们都有丰富的营养，我们和蔬菜做朋友，
多吃蔬菜就能健康成长。

三、游戏《找朋友》

找颜色相同的蔬菜；找自己喜欢的蔬菜；可以吃叶的蔬菜起
立；可以吃果实的蔬菜起立……。

四、教学结束。

根据蔬菜不同的食用部分送它们进不同的筐。（根菜、果菜、
花、茎、叶的蔬菜）



健康认识蔬菜教案反思篇五

1了解蔬菜特点作用培养幼儿对蔬菜的热爱及喜爱之情。

2知道常见蔬菜的食用方法和营养价值做到不挑食的习惯。

3了解多吃蔬菜对身体有好处。

通过猜谜多媒体实物等课件认识各种蔬菜。

明确蔬菜营养教育幼儿不挑食。

西红柿黄瓜萝卜胡萝卜每人一份展示各种蔬菜图片的多媒体
课件。

一猜谜导入活动。

1小朋友猜一猜它是谁你认识么。

颜色绿黄瘦长的身体坑多刺多清香脆凉(黄瓜)。

出示黄瓜的图片请小朋友观察看看黄瓜是什么颜色?(绿黄)。

请小朋友说说黄瓜都能做哪些美味食物呢?

2出示实物问问这是什么(萝卜)

请同学说一说它的形状和用途。

3小朋友再猜猜这个谜语

好像柿子没有盖好像苹果逗人爱味道酸甜营养多能当水果能
做菜(西红柿)。

小朋友你知道么西红柿不仅酸甜好吃他的抗癌作用居蔬菜首



位我们要多吃哦。

二老师向幼儿介绍各种蔬菜的营养价值和对人体的好处鼓励
幼儿吃饭不挑食

三让幼儿说说喜欢吃哪些蔬菜不喜欢吃哪些蔬菜为什么

五用多媒体展示各种蔬菜的图片及蔬菜的用途和营养价值。

我们身边还有好多蔬菜你如果不知道用途和做法回家后问问
父母亲。


