
珍爱生命善待自己演讲稿(优秀9篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享
阅读。

珍爱生命善待自己演讲稿篇一

珍惜生命是一种态度，是一种对自己和他人的尊重，也是一
种对时间的珍视。最近，我参加了一场珍惜生命的讲座，让
我深刻认识到珍惜生命的重要性。在这篇文章中，我将分享
我从这场讲座中所获得的体会。

第二段：认识生命的价值

讲座的第一部分是关于生命的价值和意义的探讨。主讲人用
精彩的语言和具体的案例向我们阐述了生命的珍贵。我们每
个人都应该意识到自己是一个独特的、有价值的个体，我们
所拥有的一切都是别人得不到的。因此，我们应该用心地去
珍惜这个来之不易的生命。同时，我们也应该学会尊重和珍
爱他人的生命，做一个善良、有爱心的人。

第三段：注意健康与安全

讲座的第二部分关于如何注意自己的健康和安全。身体是生
命的载体，只有健康的身体才能支撑我们去实现自己的价值
和梦想。因此，我们应该养成健康的生活习惯，避免吸烟、
酗酒、暴饮暴食等不良的行为。另外，我们也应该具备预防
和处理意外情况的技能，比如急救方法、防火知识等。只有
这样，才能更好地保护自己和他人生命的安全。

第四段：珍惜时间



讲座的第三部分是有关时间。有意识地过好每一天可以让我
们更好的感受到珍惜生命。主讲人告诉我们时间是有限的，
我们应该把时间放在有意义的事情上，比如学习、工作、和
家人朋友在一起等等。我们不应该浪费自己的时间，而应该
好好利用每一分每一秒，让自己的生命更有价值，更充实。

第五段：总结

通过这场讲座，我学到了许多关于珍惜生命的重要性的知识
和技能。我们应该尊重生命，注意健康与安全，珍惜时间。
生命中每一分钟都很珍贵，因此我们应该做好时间管理，抓
住每一个宝贵的时刻，让自己的生命更有意义。我相信，只
要我们把这些知识和技能运用到我们的日常生活中，我们就
能成为更优秀、更有价值的人。

珍爱生命善待自己演讲稿篇二

如果有人问我什么最宝贵，我会回答说：“生命最宝贵！”
因为，不管一个人地为多么高，家产多么富有，如果没了生
命，一切都是子虚乌有。生命是短暂的，不循环的，没有一
个人敢保证自己能活到明天，我们应该充分利用生命的价值。

我们要怀有珍惜的目光善待自己的生命，我们应该用自己一
腔饱满的热情去维护，浇灌自己的生命之花。生命是美好的，
当一个生命得到另一个生命的帮助时。会感到世界是那么美
好，天空是那么蓝。生命总是坎坎坷坷，因为里面有太多困
难，但是里面有许多我们留下的足迹。生命忧如蜜蜂们久酿
的蜜，辛苦后才知是苦是甜。

追寻我们的'梦想，去我们想去的地方，做我们想做的人，因
为生命只有一次。感谢生命，吧！让生命盛放出最美丽的花
朵！



珍爱生命善待自己演讲稿篇三

阎荷远行于新世纪之初，时光荏苒，匆匆已是十有三年。当
年人们向她的遗体告别时，在她胸前放了三十八朵荷花。三
十八岁，刚刚走近中年，若按西谚“人生四十开始”，她的
锦绣年华刚刚起步，一切刚刚开始，她已戛然而止，该是多
么巨大而沉重的哀伤。南唐李璟词云：“菡萏香销翠叶残，
西风愁起绿波间，还与韶光共憔悴，不堪看。”她留下挚爱
亲朋的刻骨思念，更留一个真诚、善良、美好的灵魂。

珍惜生命——珍惜自己的生命，更珍惜别人的生命——人实
在太多太多了。

在被浮躁、虚夸、伪善搅得渐渐远离真诚朴实的世界，在被
争名逐利、权钱交易、互相吹捧以至于尔虞我诈的污浊风气
渐渐侵蚀了人际关系的社会，一朵洁净的荷花，一个出污泥
而不染的灵魂，显得更加可贵难得。我们同阎荷一样，总是
怀着真诚的心，愿世界更加美好，天空依旧湛蓝，也渴望真
诚，渴望和谐，渴望对生命的珍爱，对人的尊重。为此也愿
意献出自己的心血和精力，去实现和追求。就我个人而言，
来日无多，精力渐衰，步履蹒跚，但只要一息尚存，总要为
实现这个愿望走下去，不能懈怠，不能止步。因为，耳边总
会时时响着一个虽然远去、却永不微弱的声音：珍惜生命!

珍惜生命!

珍爱生命善待自己演讲稿篇四

生命，是伟大的礼物。我们在世间只有短暂的一生，需要好
好珍惜、珍爱这份礼物。在我这么多年的成长历程中，我深
深体会到了珍惜珍爱生命的必要性。以下是我对于这一主题
的心得体会，希望能够启发更多人意识到生命的重要性。

第一段：理解生命的无常性



我们时常说生命是无常的，但是我们能真正理解生命的无常
性吗？曾经有过这样一件事让我更深刻地认识到生命的无常。
有一个好朋友因为病情突然恶化离开了我们。当时大家都意
识到了生命的无常，我们在抱怨那些琐碎的事物时没想到一
切随时都可能结束。这个经历让我明白生命本身就是脆弱而
珍贵的，所以我们应该时刻明白自己所拥有的一切都是暂时
的。

第二段：正视生命面临的挑战

无论在哪个阶段，生命都会面临挑战。我们需要积极面对这
些挑战，理性、勇敢地应对。生命中难免会出现痛苦、困难
等等，然而艰难的经历会锻炼出我们更强的内心。我曾经经
历过一次人生大转折，也曾遇到许多人和事来挑战我。但是，
影响我的是，正是这些挑战，提高了我的生命价值。我们需
要明白人生中的挑战是生命中不可避免的一部分，所以我们
应该拥抱这些挑战，学会应对我们不希望发生的事物。

第三段：把生命奉献给他人

让我们的生命变得尤其有意义的一个重要因素是把它奉献给
他人。生命虽然短暂，但是在这短暂的时间里，我们可以做
很多对他人有益的事情。这其中包括关心他人、不伤害他人，
并令他人得到帮助、支持等等。奉献可以让我们的生命成为
价值的源泉，让我们感受到生命的真谛——我们的人生应该
是为他人服务的。

第四段：品尝生命中的每个瞬间

生命是由一系列瞬间组成的。珍惜生命，就是要享受生命中
的每一个时刻。每天醒来的时候，我们应该感谢生命带给我
们的无数惊喜和快乐。我们需要学会感激一切，珍惜我们所
拥有的一切——无论它们是大是小。我常常告诫自己，要感
激我现在拥有的每一个东西，不论它们是外在的还是内在的，



因为这些都是过程中的点滴体验，它们塑造了我现在的样子，
成就了现在的我。

第五段：把握自己的人生

最后，珍惜、珍爱生命还包括把握自己的人生。生命是我们
自己的，我们要为自己的人生负责，不要让外在的环境和他
人影响我们内在的想法和决定。我们需要坚持自己的信念和
追求，这样生命才会像满天的星星一样闪耀。有时候，我们
可能会犯错，但这并不是我们脆弱的证明，而是我们成长的
机会。我们必须相信自己，坚持自己的人生方向。当所有的
道路都挡住我们时，需要我们自己去开辟一条自己的路途，
这样我们的人生才不会倒退。

在总结中，我们需要时刻提醒自己生命的珍贵性和重要性，
因为只有真正理解这个道理，我们才能够把握自己的人生。
珍惜珍爱生命是一个漫长的过程，需要我们一步一步踏实走
过自己的路程。当我们感受到身体健康、家庭和睦、生活美
好、个人成就以及自我激励时，我们才能在人生的道路上，
安心、自信地前行。生命是这样一种神奇的存在，我们要把
握住它，享受属于我们自己的时光。

珍爱生命善待自己演讲稿篇五

人生只有一次，生命是最宝贵的财富，如何珍惜珍爱生命呢？
作为一个普通人，我也有自己的心得体会。在这篇文章中，
我将分享一下我是如何珍惜珍爱生命的。

第一段：意识到生命的珍贵

我们的生命短暂而又无常，我们的身体是渺小的，唯一不会
消逝的是我们的精神和人格。我们应该时刻铭记这种认识，
这样才能珍惜我们的生命。我们应该明白，在生活中，每一
步都需要谨慎处理，把握好每一份时间，让自己的生命变得



更有价值。我们应该感恩生命，热爱生命，用我们的热情和
激情去追求梦想和事业。

第二段：保持健康的生活方式

生命是最宝贵的，我们需要时刻注意自己的身体健康。保持
健康的身体状况，让生命更加稳定延续。我们需要合理饮食，
适量锻炼身体，保持身体健康，这样才能保护自己，珍惜生
命。作为一个普通人，保持一份健康的生活方式，不只是为
了让自己活得更好，更多是为了不辜负生命的美好。

第三段：对待自己的内心和情感

生命中充满了喜悦和痛苦，我们都需要正确对待自己的情感。
不论经历了多少年岁月，我们都应该学会有效地管理自己的
情感，对待自己的内心，好好调查自己的感受。我们的心灵
需要温暖，需要爱，需要平和。我们需要减少消极情绪，放
宽心态，让自己感受到生命的美好。

第四段：开始关注身边的人

生命中，不只有自己一个人，我们都有自己的家人、朋友、
同事、邻居等等。我们应该去关注他们，给他们温暖的问候
和关怀。在日常生活中，我们可以为他们提供实际帮助，跟
他们一起分享自己的喜悦和悲伤，让他们感受到我们的爱和
温暖。我们应该去珍爱他们，跟他们一同度过每一个珍贵的
时刻。

第五段：学会感恩与包容

珍惜生命，就应该学会感恩与包容。我们应该感恩生命中的
一切赐予，包容发生了认为不该发生的一切，感恩带给我们
快乐和幸福的每一刻。学会感恩，让自己心存善良，珍惜身
边幸福生活。在学会包容后，我们可以更好地面对每一个人



生挫折和失败，在经历了曲折的人生路途后，依然可以取得
美好的成功。

结论：

以上的这五点，是我个人在珍惜生命的过程中体会到的。每
个人的人生道路都有其独特的经历和认识，但是只要明白生
命是珍贵和脆弱的，我们才能在每一个细节中珍惜珍爱生命。
让我们在感恩与包容中，珍爱和把握好每一个我们所拥有的
生命瞬间。

珍爱生命善待自己演讲稿篇六

生命是最宝贵的礼物，珍惜珍爱生命是人们必须要学会的一
种重要品质。每个人都应该珍惜自己的生命，正确对待生命，
才能平安健康地生活。人生只有一次，珍惜珍爱生命，才能
让我们的生命更加有意义。

第二段：生命的价值

珍惜珍爱生命的第一步就是认识生命的价值。生命只有一次，
失去了就再也没有了。无论是在什么时候，珍惜每一个当下，
好好生活，才能满足人生的意义。生命才是最宝贵的财富、
最重要的资产和最值得珍惜的事物。

第三段：如何珍惜生命

珍惜生命并不是一朝一夕就能做到的，需要从自己身边的一
点一滴做起，逐渐积累。首先，要有充足的休息，保证身体
的健康。其次，合理饮食，均衡营养。最后，保持良好的心
态，积极向上，乐观自信。

第四段：珍爱他人的生命



珍惜生命不仅仅是为了自己，也要珍爱他人的生命。在我们
珍惜自己生命的同时，也应该珍爱他人的生命。我们不仅要
注意自己的健康，还要对身边的人负责任，关心他们的生命
健康，为他们提供帮助，保护他们的生命安全。

第五段：珍惜珍爱生命的意义

珍惜珍爱生命的意义在于，让我们在有限的生命中，体验到
更多的珍贵和有意义的经历。我们要学会在生命中发现快乐，
享受人生最精彩的时刻，珍惜每一天。只有珍惜珍爱生命，
我们才能更好地理解生命的真谛，过上充实、快乐、有意义
的生活。

结语

总的来说，珍惜珍爱生命不仅是一个行为习惯，更重要的是
一个精神信仰，人应该尊重和珍惜自己的生命，珍爱他人的
生命。这样，我们才能拥有更快乐、更幸福的人生。我相信
只要我们从自己身边做起，从小事做起，那么我们定能珍爱
自己的生命，享受精彩人生。

珍爱生命善待自己演讲稿篇七

生命是最为宝贵的财富，然而在现今社会，人们往往忽视了
珍惜珍爱生命的重要性，以至于在不少时候，生命的价值被
淡化了。为此，在听完一位资深医学专家的珍惜珍爱生命讲
座后，我深刻地明白到珍惜珍爱生命的重要性和迫切性。

首先，在讲座中，医学专家强调了健康是生命的保障。健康
是人类生命价值的基础。正如著名的心理学家弗洛伊德所言
“无病的身体是灵魂的桥梁”，身体的健康状况对于人们的
生活品质有着至关重要的影响。因此，我们必须要注重自身
的健康，从饮食、运动、心态等多个方面入手，对自己的身
体进行全方位地保护和呵护。



其次，讲座还提到了安全是珍爱生命的第二大要素。安全是
人们生命、财产的保证。人们常说“安全第一”，而这句话
背后体现的是“珍惜珍爱生命”的重要含义。我们需要始终
关注自身的安全，培养自我保护意识和能力，以及遵循社会
规则，生活在一个安全稳定的环境中，从而为自己的生命保
证一份安全，同时也为社会的和谐稳定做出贡献。

第三，讲座中提到了心理健康对于珍爱生命的重要性。事实
上，不少人的身体健康问题都源自于心理上的负面影响。压
力过大，紧张焦虑，情绪波动等都会对我们的身体产生意想
不到的不良影响。因此，人们需要养成良好的生活习惯，比
如心理减压体验大自然、交流情感等等，以此来增强身体的
免疫力，从而更好地保护自己的珍惜珍爱的生命。

第四，讲座告诉我们，及时地就医和检查是珍惜珍爱生命的
重要手段。人们有时候会在身体出现问题的时候推延治疗，
这样不但可能会耽误身体健康的恢复，甚至还会更严重。而
在讲座中，医学专家特别强调了定期体检的重要性，它可以
帮助我们及时发现疾病，提前预防排除危险。

最后，讲座给我们带来了一份关于如何珍惜生命的启示。让
我们更好地认识到健康、安全、心理健康、及时就医及检查
这些方面的重要性，从而我们更加热爱生命，更加积极地为
自己和他人创造更好的生活。

总之，珍惜珍爱生命是我们每个人的责任，我们应该从现在
做起，更好地保护自己的生命，创造一个更加美好和安全的
未来。只有这样，我们才能更好地享受生命的美好与快乐。

珍爱生命善待自己演讲稿篇八

在我们的生活中，总有一些不向命运屈服的残疾人，江福英
就是其中的'一位。



1988年1月15日的清晨，江陵县福利院大门前传来婴儿的哭声，
院长闻声发现了一个被丢在垃圾桶旁的女孩儿，白白净净，
可两个手臂却只有几厘米长，于是院长收养了她，给她取名
江福英。

20xx年，正在读初中的江福英，被福利院推荐给残奥游泳队，
参加全国的比赛，当时的她还是只“旱鸭子”。

由于身体影响，刚开始学游泳时，她怎么也找不到平衡。于
是，江福英不顾呛水，总是泡在水中找感觉。一个星期后，
她在水里站住了，并开始做些游泳动作。两个月后在武汉的
残奥会上，首次参赛的她竟获得一枚金牌！从此，她游泳的
劲头更大了。同年10月，在韩国举行的远南残奥会上，作为
中国队中年龄最小的队员，江福英一举获得3金1银，并打破
了世界纪录。一颗泳星急速升起。20xx年世锦赛1金2银，20xx
年丹麦公开赛连夺4金。

辉煌的成绩令人惊叹！从江福英身上，我明白了生命的意义
不是屈服，也不是索取，而在于创造与练习！

珍爱生命善待自己演讲稿篇九

在我们身边有许多顽强的生命力，你想知道吗？别急，听我
一一道来。

这天，老妈准备为我煮一锅鱼汤，于是带我来到市场买鱼。
到了卖鱼的地方，我朝水池里望了望，一下子就盯上了一条
又大又肥的鱼，它身上披着厚厚的鳞片，尾巴就好像一把剪
刀鱼贩走了过来，我干脆地一指说：“那条鱼！”只见鱼贩
拿起一旁的捕鱼网，伸进水里轻轻一捞，那笨鱼就被捞了起
来。它在捕鱼网里奋力地挣扎着，嘴巴一张一合，好像在说：
“快放下我，不然我可对你不客气！”为了让鱼安静下来，
鱼贩拿起桌上的木棒，狠狠地往鱼的头上一敲，鱼便晕了过
去。我连忙把眼睛捂上，露出一条缝来看那条鱼。只见鱼贩



麻利地把鱼往板子上一丢，顺手拿起一旁的菜刀，那锋利的
菜刀闪着寒光，左手按住鱼的头，从后到前把鳞片刮干净，
又抓住鱼的背，用刀在肚子那划开一道口子，把手指伸进去，
把鱼内脏挖了出来，丢在一旁，又把鱼用水清洗一遍，把鱼
装进了袋子里，递给了我，这一连串的动作看得我眼花缭乱。
我敢肯定，这个鱼贩肯定是一位经验老将！

妈妈买完菜，我提着鱼回家了。走在路上，我感觉右手剧烈
地摇晃了一下，我往周围看去，也没有人拉扯我呀！不管了，
肯定是我想多了，随着气温越来越热，我和妈妈加快步伐，
回到家，我准备把鱼拿出来，可是我的手刚伸进袋子时在，
鱼就剧烈地摇摆着，我连忙把鱼丢到水池里。也许是因为伤
口带来的疼痛，鱼猛烈地拍打着水池，嘴巴一开一合，好像
在说：“好疼，快救救我。”咦，怎么复活了？我小心翼翼
地扒开鱼肚子，只见一个红彤彤的东西正在跳动，这应该是
它的心脏吧！不行，我一定要弄清楚，于是我上网查了一下。
原来，鱼在被杀之后，还可以存活15分钟。我悬在心里的石
头终于落了地，它的生命力真顽强。

中午，一锅鲜美的鱼汤出现在餐桌上，这条鱼煮出来的汤不
仅美味，也让我多了一份敬畏之心！


