
重阳节国旗下讲话内容(优秀9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

重阳节国旗下讲话内容篇一

爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是高2019级5班班的卢鹏聚。

又是清明时节，又是纷纷细雨，又是面对黄土荒丘或冰冷墓
碑而黯然洒泪的时刻。

清明节，是中华民族祭奠逝去亲人的日子。当飘飘洒洒的细
雨淋湿了原野青草，洒落在冰凉无言的墓碑，润泽着祖先的
黄土坟茔之时，这片在平时并不会进入我们的生活视野，并
不会左右我们的苦乐情感的清寂之地，顿时就被淅沥淅沥的
如丝细雨牵进了我们的生活，绵延在我们哀惋悱恻的心灵，
在清明细雨中缅怀逝去的亲人或先祖，寄托哀思。

清明亦是后生怀想先辈恩德与功绩的日子。

革命先烈们，在中华民族面临生死存亡的危险时刻，用自己
的血肉之躯筑起了钢铁长城。在社会主义建设最需要的时刻，
先烈们舍生忘死，毫不犹豫，挺身而出，把宝贵的生命无私
地献给了祖国和人民，把满腔的热血洒遍祖国大地。党和国
家不会忘记，我们不会忘记。当我们站在先烈们的墓前，献
一束鲜花，捧一把土，决不单是为了行使一种仪式、做出一



种姿态，而是为了唤回我们不该失去的记忆，找到继续前进
的动力。

然而让人痛心的，这个中华民族的优良传统似乎正在渐渐被
忘却，或许，很多人只是把清明当做了一个放松的假日，或
许，很多人已经忘记了清明节的由来，或许，很多人都不明
白清明的意义......我们真的应该反思，清明对于我们来说
意味着什么，我们又应该做些什么呢?祭扫不是休闲活动，不
是封建迷信，而是一种缅怀，是为了对先人好思想好作风好
品质的传承。缅怀先烈，更是为了弘扬伟大的爱国主义精神。
我想，只要这个答题做得好，我们的爱国主义教育、传统教
育就会从一般性的号召而变成实实在在的行动，那样，我们
的校风、教风、学风就会更好!缅怀先烈的丰功伟绩，憧憬着
美好的将来，我们必定会以自己的实际行动来证明一切。

忆往昔，诉不尽我们对先烈们的无限怀念;看今朝，唱不完我
们对明天无限的憧憬;展未来，我们信心百倍，壮志豪情。不
管我们将来从事什么职业，我们祖国的儿女，肩负着先烈们
没有完成的事业，肩负着建设经济发达、文明富强、巍然屹
立于世界东方伟大祖国的历史重任，让我们以实际行动呼唤
文明春风，告慰烈士忠魂!

谢谢大家!

重阳节国旗下讲话内容篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我是xx班xxx同学，今天我发言的题目是《尊老
爱老，行动尽孝》。

后天，也就是10月21日我们将迎来一个传统节日——重阳节。
九九重阳,又称“老人节”,借此契机，我们一起来想一想如
何做到尊老、敬老、爱老、助老。



“花无重开日,人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为中华儿女的一名小学生，我们应该发扬尊老、爱老的优
良传统。那具体我们应该怎么做呢？在重阳节这天，向爷爷、
奶奶、外公、外婆致以节日的问候,感谢他们为自己所做的一
切；在平时，帮助他们做些力所能及的家务活，关心照顾他
们，多为他们着想，把有趣的事告诉他们，与他们分享生活
中的快乐。当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是
在日常生活中，从每一件小事做起。

“岁岁重阳,今又重阳。”在这个天高云淡、秋风飒爽的季节，
让我们一起来祝福天下所有的老人幸福、安康。

我的发言完毕，谢谢大家！

重阳节国旗下讲话内容篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

中华民族自古以来都是一个讲究品德教育，个人修养的民族，
千百年来的文明礼仪传承至今，因此我国素来以“文明古
国”“礼仪之都”著称于世，一个甜蜜的微笑，一种执着的
追求，一次慰藉人们的宽容，融汇成美德赞颂曲上一个个拨
动人心的音符。美德是一种风，可以让我们生命中的微笑时
时绽放;美德是一种雨，可以滋润我们的心田，助我们成长;
美德是万物中最美的阳光，给予我们心灵的慰藉。

文明是祖先留给我们最珍贵的宝藏。汉字是中华文明的重要
标志，是我们中华民族的骄傲;四大发明体现出中华民族的聪
明智慧……文明起源于人类，它随着人类的推进不断前进，
融入我们生活中的点点滴滴，如：“为老人让座，向老师问
好，不随地吐痰，不说脏话，不乱扔垃圾……”每一个文明
的行为，都会为我们的生活增添许多闪光点。文明涵盖了人



与人，人与社会，人与自然之间的关系。“己所不欲勿施于
人”的孔丘，“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的范仲
淹等，他们的人生因讲文明，行美德而得以充实，放出光芒。

最美教师张丽莉，她的事迹引发了一场“爱的接力”。在一
次交通事故中，她一把推开已吓坏的学生，自己却被车碾断
双腿，以至双腿高位截肢，她今年刚满29岁。这个不平凡的
瞬间感动了国人，数以万计的人为她祈福祝愿。张丽莉老师
对于学生的爱是无私的，她用事迹行动诠释了高尚的师德、
美德。这一次，当张老师心怀师爱时，温暖的不仅是学生的
心，还有更多更多的人心!

身为青少年的我们，应从一个好公民，好学生的准则要求自
己。就如少年黄柯一般，自知生命不久，还要与父亲走遍中
国，感谢恩人，死前捐献眼角膜，我们应以黄柯为榜样，继
承、弘扬、提高和发展中华民族的传统美德，讲文明、行美
德、树新风。文明就在我的身边，要从我做起，从小事做起，
成我阳光般的少年!

重阳节国旗下讲话内容篇四

各位老师、同学：

尊老爱幼，自古以来就是中华民族的传统美德，老一辈为了
我们国家的强盛，为了下一代能过上富裕安康的生活，他们
艰苦创业、辛勤劳动了几十年，创造了大量的物质财富和精
神财富，精心哺育和照料我们，使我们茁壮成长。如今他们
老了，理应受到全社会的尊敬和照顾。所以我们应当继承和
发扬中华民族尊老敬老的优良传统。

尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活中，帮
助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。所以，今
天，我想在庄严的国旗下向大家倡议：让我们一起用自己的
实际行动，真正的去关心爱护我们的爷爷奶奶，让身边所有



的爷爷奶奶们能够天天感受到我们同样关心着他们的温暖，
每一位同学都要用实际行动向老人们献上我们的一份心意，
为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及的事，比如帮
他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，
都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共
同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。

最后，在重阳节即将到来之际，让我们提前祝愿我们所有的
爷爷奶奶们都健康长寿，快乐每一天！

重阳节国旗下讲话内容篇五

大家好!

古人云：“百善孝为先。”老人的外表自然是沧桑的，但是，
我却说，他们的心仍是鲜活的。正如刚出生的婴孩需要父母
无微不至的呵护一样，这些将走到生命尽头的老人，也需要
我们奉献出温暖无私的爱来聊慰他们的垂垂老矣。老年人是
社会必不可少的一部分，他们在革命和建设事业中也作出了
重大贡献，他们的智慧和经验是党和国家的宝贵财富，筑成
了社会的生命线，所以，老年人理应受到社会的尊重，需要
人们去关爱。

与我们关系最紧密的亲人，自然是我们的父母。父母已人到
中年，眼里青春的火花熄灭了，点点白霜爬上鬓角，他们呕
心沥血地把我们哺育长大，自己却濒临衰老的侵蚀，如果我
们不拿出感恩的心和实际的行动回报他们，实在有昧于我们
的良知。“鸦有反哺之恩，羊有跪乳之德”，敬爱自己的父
母是我们义不容辞的责任。

作为一名合格青少年，要把父母的大恩大德怀念于心：要听
从父母的教诲，尽可能在精神上消除父母的痛苦和不安，为



父母分忧解难;对父母要孝顺体贴，言辞温婉，不顶撞父母，
遇事要与父母商量，即使受了委屈也要心平气和地解释，而
不要以父母为敌;我们要刻苦学习，努力求知，全面提高自身
素质，尽可能的少让父母为自己操心。

我们也要弘扬尊老敬老的优良传统，老人年纪大了，难免腰
酸背痛、走动不便，要耐心地给予特殊的照顾，可以同他们
聊聊天，抚慰他们孤独的心，也可以陪他们散散步，一起欣
赏美丽的风景。请谨记，把孝道当成一项大事业，用心经营，
才能立足于天地之间。

请坚定不移地相信，爱能消融所有的坚冰，爱能播种希望的
种子，请用满腔的热情和无限的博爱，扫除这世界上所有荒
凉，请用知恩懂礼、孝老爱亲的精神风貌，给予这世界一个
崭新的春天!

重阳节国旗下讲话内容篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！同学们，马上就要期末考试了，你们做好准备
了吗？在紧张的复习阶段，我想给大家提点建议：

第一，与时间赛跑

时间就是生命，也许一分钟不能带给你优异的成绩，但是一
分钟的时间，绝对可以给你带来一点一滴的进步。只有争分
夺秒去努力，只有与时间赛跑，我们的成绩才会有更多的进
步，期末考试才会变得轻松自在。

第二，与汗水相伴

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，可见，成功是与汗



水相伴的。期末考试也是如此，只有我们不断努力，不怕辛
苦，不畏艰难，汗水会化成雨露，取得期末考试的胜利。

第三，与好方法交友

好的方法可以让我们事半功倍。大家可以制定一份复习计划，
把一学期学的知识系统地复习一下，平时学习比较好的同学，
可以适当地加深和应用，平时学习不够扎实的同学，重点要
掌握好基本知识，努力把基础打得好一点。

最后预祝大家期末取得优异成绩！

谢谢大家！

重阳节国旗下讲话内容篇七

各位老师、各位同学：

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是“继承中华传统美德，弘扬尊老
爱幼新风”。

今年的农历九月初九，也就是10月23日，是我们中华民族又
一个传统佳节——重阳节。农历九月九日，为什么叫重阳？
因为古老的《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳
数，九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重
九。又因为“九九”与“久久”同音，九在数字中又是最大
数，有长久长寿的含意，况且秋季也是一年收获的黄金季节，
因此重阳佳节，寓意深远，所以古人认为这是个值得庆贺的
吉利日子。

关于重阳节的故事很多。据说重阳节从汉朝初就有了。那时
在皇宫中，每年九月九日，都要佩茱萸，饮菊花酒，以求长



寿。汉高祖刘邦的爱妃戚夫人被吕后馋害后，宫女贾某也被
逐出皇宫，贾姓宫女又将此习俗传入到民间。

到了东汉，民间在该日又有登高的习俗，所以重阳节又叫"登
高节"。以后到了唐朝，文人墨客们写了很多登高诗，其中大
多数是写重阳节的习俗。如王维的《九月九日忆山东兄弟》
等；而杜甫的七律《登高》，则是写重阳登高的名篇。当然，
古人的登高没有划一的规定，一般是登高山、登高塔，同时
还有吃"重阳糕"（一种九层糕）、赏菊饮菊花酒的习俗。清
代以后，赏菊之俗尤为昌盛，时间也不限于九月九日，但仍
然是重阳节前后最为繁盛。

重阳节插茱萸的风俗在唐代已经很普遍。“独在异乡为异客，
每逢佳节倍思亲。遥想兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”因
为古人认为在重阳节这一天插茱萸可以避难消灾，等等。

“花无重开日，人无再少年。”作为高中的学生，我们应该
发扬尊老、爱老的优良传统。在重阳节这天，向爷爷、奶奶、
外公、外婆感谢他们为自己所做的一切并致以节日的问候；
在平时，帮助他们做些力所能及的家务活，关心照顾他们，
多陪他们聊聊天，从每一件小事做起，做他们的乖孙子。同
时向社会的爷爷、奶奶伸出关爱、帮扶之手。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的'事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，给老年人跟多的关爱，多给
老人一些心理慰藉。因此，我提议，每一位少先队员都要用
实际行动向老人们献上我们的一份心意，为自己的爷爷奶奶
排忧解难，让他们生活得更加幸福，安详地度过晚年。

我的国旗下讲话就到这里，谢谢大家！

重阳节国旗下讲话内容篇八

敬爱的老师们，亲爱的学生们：



大家早上好！

今天我演讲的题目是“重阳节敬老深”。

本周星期六是农历九月初九，这是我们中华民族的另一个传
统节日，——重阳节。为什么农历九月初九叫重阳？因为在
古代《易经》中，“六”被指定为负数，“九”被指定为正
数。农历九月初九，太阳和太阳合并了。

两九相重，故而叫重阳，也叫重九。又因为数字“九”
与“长久”的“九”同音，九在数字中又是最大数，有长久
长寿的含意，况且秋季也是一年收获的黄金季节，因此重阳
佳节，寓意深远，所以古人认为这是个值得庆贺的吉利日子。

九九重阳节，也是老人节。在这百果飘香的金秋时节，这个
周末我们又要喜逢重阳节。此时此刻，让我们这些晚辈们向
全社会老年人表示最衷心的节日祝贺和最崇高的敬意吧，衷
心祝福他们健康长寿，幸福安康!

夕阳最美，因为那是一种告别，一种对一天辛勤耕作的告别;
是一种期待，一种蓄势待发对下个黎明的期待。正是夕阳的
逝去才托起了明天的朝阳。老人便是这轮美丽的夕阳，人生
最美夕阳红，世间最美老年花!

尊敬老人的家庭是和谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社
会，尊敬老人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文
明的学生。同学们，虽然重阳节一年只有一天，但是尊老、
敬老不仅仅是重阳节一天的事，更应该表现在日常生活中的
每一天。尊老爱老，我们不能只喊口号，也不能只停留在倡
议书上，更不能止于国旗下的一次演讲……尊敬老人，我们
要付诸于日常生活的点点滴滴中：生活中，不和老人顶嘴，
不冲老人发脾气，不把老人当佣人使唤。吃饭时，给老人夹
夹菜;洗了水果，先挑一个好的递给老人;看电视节目时，把
遥控器放在老人的手上;假日出游，邀请爷爷奶奶外公外婆一



同前往;放学回家，甜甜地叫声“爷爷奶奶、外公外婆”;空
闲时间，陪老人说说话，听老人讲讲他们年轻时候的“辉
煌”……同学们，只要我们心中真正装着老人，就一定能让
他们每天绽放舒心的笑容，就一定能让他们真正感受到天伦
之乐的甜蜜和晚年生活的幸福!

人生是一面镜子，对照人生，尊重老人，爱护老人是传统的
美德，是社会的责任。把最美丽的祝福送给全天下的老人!做
到让老人笑在重阳，笑在每一天。

同学们，让我们都拥有一颗感恩的心，感谢他们为我们撑起
的这片蓝天，让我们为争做一个知礼明礼的好孩子而努力，让
“尊老、敬老、爱老、助老”的中华传统美德世代相传，永
放光彩!

最后，让我们再次祝福我们可爱的前辈们如晚菊傲霜，漫步
人生夕阳红!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

重阳节国旗下讲话内容篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

金秋送爽，丹桂飘香。我们刚刚过的就是农历九月初九，大
家知道是什么节日吗?(学生齐答：重阳节)是的，一年一度的
重阳节又到了，我们会不由得想起唐代诗人王维的诗
句：“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，
遍插茱萸少一人。”

农历九月九日，是我国传统的节日重阳节，是个值得庆贺的
吉利日子。九九重阳，与“久久”同音，含有长久长寿之意，



同时秋季也是收获的黄金季节，所以人们对这个节日历来有
着特殊的感情，唐诗宋词中有不少贺重阳、咏菊花的诗词佳
作。

现在的重阳节，又被赋予了新的含义。在这个属于老年人的
节日即将来临之际，我们祝愿所有的爷爷奶奶生活愉快、健
康长寿!

尊老爱幼，自古以来就是中华民族的传统美德，我们的祖先
还有在重阳节祭祖的习俗。老一辈为了我们国家的强盛，为
了下一代能过上富裕安康的生活，他们艰苦创业、辛勤劳动
了几十年，创造了大量的物质财富和精神财富，精心哺育和
照料我们，使我们茁壮成长。如今他们老了，理应受到全社
会的尊敬和照顾。所以，我们应当继承和发扬中华民族尊老
敬老的优良传统。

尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活中，帮
助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因此，我
提议，每一位同学、少先队员都要用实际行动向老人们献上
我们的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所
能及的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们
着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃
让给他们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出
礼让老人。

愿所有老人都过上和我们一样幸福、健康、快乐的生活!谢谢
大家!


