
参加志愿者活动的收获与感悟(大全5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。优质的心得感悟该怎么样去写呢？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起
来看一看吧。

参加志愿者活动的收获与感悟篇一

这是我们参加新学期第一次去敬老院的活动，首先我觉得很
荣幸能够参加这次活动，青年志愿者们穿着整齐干净的校服
迎着朝阳，举着青年志愿者协会会旗，迈着整齐的步伐向孙
村敬老院和庄科敬老院进发了。在去敬老院的路上我满怀期
望，想象着见到那一张张慈祥的面孔就会觉得很幸福很开心。

大约过了半个小时我们到了孙村敬老院，走进敬老院的第一
感觉是有点破旧，我们分成几个小组，去看望爷爷奶奶们。
我们四五个人看见一位和善的老奶奶，她请我们进屋坐，走
进屋子，心里“咯噔”了一下，爷爷奶奶们就住在这里吗？
我觉得好心酸，我不知道他们是怎么生活的，那些被儿女们
送进敬老院的老人们该有多坚强，他们既要忍受无人照顾的
痛苦，还不能有一个很好的生活环境。他们为儿女操劳了大
半生，如今却在应该安享晚年时来到敬老院。这时我发誓！
以后绝不做不孝子，他们该有多心痛，我无法想象！于是我
们和老奶奶交谈，尽量避免有关家的话题。

爷爷奶奶们看到我们这些有活力、有朝气的小青年，有的`会
被我们感染也会开心的笑，有的却会触景伤情，在一旁偷偷
的抹眼泪，我不知所措，我不知道该如何安慰他们。后来我
们一起给爷爷奶奶们表演节目，有两位老爷爷很有活力，他
们也给大家表演节目，他们也唱唱跳跳，我多么希望所有的
爷爷奶奶们都能像他们一样开心一些。



对待老人最重要的是要尊重他们，也许他们对我们爱理不理，
也许他们对我们讲话口音不熟悉，也许他们在交谈过程中老
是走神，也许他们耳朵不好使，我们都要耐心，关心他们的
生活，给他们受伤的心灵一些温暖，亲切的叫一声爷爷、奶
奶。或许他们就会铭记在心，或许他们就会觉得温暖一些。
很快到了离别的时候我们都依依不舍的挥着手跟老人们说再
见。我觉得自己度过了很有意义的一天。

通过这次活动我学到了很多。对于父母，我告诉自己，父母
也会有老的一天，自己要尽一切努力照顾好他们，把他们留
在身边，不论他们的行动变得多么迟缓，不论他们思考变得
多么困难，因为，我知道，小时候，是他们一步一步地扶着
我走路，是他们一遍一遍地教我识字现在，他们为了把我抚
养成人，还在辛苦地工作。

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义，我更应该报答他们。我还告
诉自己，要把自己的责任感化作不间断的行动，以后自己还
要坚持去，不要吝啬一个微笑，一个温暖的眼神，一声“爷
爷、奶奶”，虽然自己的能力有有限，但勿以善小而不为。
最后我衷心地祝福爷爷奶奶们能够开心的度过每一天！

参加志愿者活动的收获与感悟篇二

军训——是步入大学生活的第一步，也是必不可缺少的一步。
军训，不是简简单单就可以混过去的，是需要流汗的，是要
付出实际行动的。

作为新时代的天之骄子们，我们担负着振兴祖国的大业。通
过军训，我们变得更加服从上级下达的命令，纪律更加严明，
提高了组织性，思想上发生了巨大的改变。在军训的途中，
我感觉时间过得好漫长，就像一个世纪那样漫长。在心里，
我无数次想要放弃，但是，在看到了身边坚持军训的同学们
以及为了训练我们而导致嗓子沙哑的教官，我告诉自己：不
能放弃，一定要完成这次军训!这次军训结束，我也许不会完



全的脱胎换骨，但肯定会比之前的我要更加的优秀!

军训之后，我发现考上大学，并不意味着我们就可以放松，
相反，在大学中，我们也要更加的努力，并且不能忘记之前
多学习过的知识。就像军训，一项训练完成以后，我们不能
轻易的就懈怠，因为在之后还有更多的训练任务等着我们，
还要复习之前学习过的'训练任务。军训的时间，说短也不短，
但是要说时间很长，那也没有，也就十几天里。但是，在这
十几天里，我们将会有一股强大的力量在身体里面逐渐发芽
长大，长成一颗谁也无法撼动的大树!

冰心说过：“成功的花儿，人们总惊羡它现时的明艳，然而
当初它的芽儿浸透了奋斗的泪水，洒遍了牺牲的血雨。”在
军训的旅途中，我也将会用汗水来给军训交一个完美的答卷。

参加志愿者活动的收获与感悟篇三

作为一个普通的大学生，我总学得缺少一点什么，总是呆在
风平浪静的象牙塔做着最天真的事，今天，作为xx大学一名
青年志愿者，我有幸跟随大家前往xx敬老院，这确实是一次
爱心之旅，更是对人心的洗礼。

活动当天阳光明媚，一大早，我们志愿者协会成员徒步去敬
老院。这次敬老院之行在略表心意的同时，更旨在现实客观
地诠释和谐二字的涵义，让更多处于黄昏时段的老人感受到
社会上最单纯的温暖，的确，创建和谐社会离不开社会经济
与自然环境的和谐发展，更离不开人与人之间关系的和谐构
建。我们全体职员者分成两组，一组负责帮他们布置重阳节
日表演会场，一组专门跟老人散步聊天。分工完毕后，同学
们就热火朝天的干起来。屋里的老人也都笑逐颜开，与同学
们聊了起来。整个大院里除了同学们的干劲还有老人和工作
人员的欢声笑语，溢满温馨好似春花开满园！

学校把社会作为实践的场所，让我们参与社会，在公益劳动



的实践中有所启示。通过志愿服务，启发了我们在公益劳动
中寻找能使我们受到教育，有所感悟的亮点，引导我们去了
解社会、感受社会。这些都让我们体会到了老一辈的孤独、
我们的幸福和自私。虽然我们满头大汗，但我们很高兴，因
为我们心里都有一股自豪感。而这种自豪感不是在学校里能
够体会到的。公益劳动是不记报酬、不谋私利、不斤斤计较
的；公益劳动是忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热
情的。参加公益劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。这些
都让我们觉得自己是另一个雷峰。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而这次的集体公益劳动，
使我体会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。也让
我亲身体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自
身错误，正确认识自己。避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯。
公益劳动也同样加强了我们的劳动观念，帮助我们树立正确
的人生观、价值观。公益劳动同样培养了我们的竞争意识和
开拓进取的精神。

学校这次组织的公益劳动让我懂得了公益劳动不仅能造福社
会，而且能陶冶情操，美化心灵。而我们也该为了公共利益
而自觉自愿地参加劳动，因为那是我们大学生的劳动态度的
一个特征。不记报酬也是我们大学生劳动态度的一个特征。
我们讲的公益劳动，就是以不记报酬为前提的；那是根据以
公共利益而劳动；我们必须为公共利益而劳动，自觉要求进
行劳动。积极参加公益劳动是为社会尽力，是热爱劳动的表
现。

社区实践活动提高了我们的社会实践能力。引导了我们接触、
了解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力。而学校
组织的劳动，更让我们明白了学会独立的重要性。在竞争如
此激烈的今天，对于我们这些大学生，独立的培养和社会的
洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今天，如何适应
社会也是我们即将面临的困难，对于现在的我们，越早接触



这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应它。

回来的路上，我百感交集，老人们在自己的工作岗位上默默
无闻的奉献了一辈子，现在尽管子女都不在身边，但是依然
保持了一份坚强、乐观的心态，在生活中老有所为。那么作
为后辈的我们，更应该力所能及的去帮助他们，关心他们的
晚年生活。我想，每一个热血青年都不忍让老一辈人在流离
失所中，生活在无尽空虚中。就让我们携起手来，献出自己
的应有力量吧。慰问活动结束了，我觉得回校后会发动更多
的同学参与到献爱心的活动中，进一步提高自己的实践能力，
培养关爱生命、服务他人的美好情操，为构建和谐社会贡献
青春和力量。

参加志愿者活动的收获与感悟篇四

近期在老师的带领下，我们一众人做了一次社会实践活动，
活动是清扫街道。老师带着我们这帮学生进行了街道清扫。
在学习之余，让我们体会了一次环卫工人的工作，也让我知
道打扫这项工作其实是很辛苦的，并不只是扫扫那么简单。

活动的内容就是拿着扫把把规定的街道打扫一遍，把水沟里
的垃圾扫上来，捡拾垃圾等。虽然只有一个下午的时间，说
实话我都觉得很累，因为垃圾真的多，有很多的垃圾都已经
陷入泥地里去了，我们还得把垃圾挖出来，这其实挺费力的。
在参与了这项活动后，我真切的明白了环卫工人是很辛苦的
了。街道那么脏，一扫还满地的灰尘，真是个危险健康的工
作。我在扫的时候真的特别烦躁，一挥扫把就是扑面而来的
尘土，可难受了。

一路扫，一路捡垃圾，虽然要打扫的街道并不是很长，但是
面对着这样的情况，我真的觉得怎么也扫不完一样。真的无
比让人觉得崩溃，心里对那些乱扔垃圾的人真的很无语，怎
么能在一天内把整条街道弄成这么脏的。在打扫过程中，最



讨厌清扫水沟了，水沟不仅臭，还特别脏，不是一般人能去
做的，太让人无奈了，打扫一段水沟，满身都是污渍和臭味，
难言的痛苦。对于这项活动，我真的是难受又觉得光荣。难
受是打扫很累，很脏，但是看到自己负责的区域干干净净的，
我又觉得特别的开心，好有成就感啊，看到结果是好的，我
还是比较高兴的。

我们这一群人跟着老师一起花费一个下午的时间清扫完这条
街道，我感觉还算好，虽然过程很艰难，不过只要结果是好
的，我觉得前面的辛苦都已经没有什么了。活动中，感受最
深的就是老师也是陪着我们打扫的，看着老师也不怕辛苦的
扫着卫生，忽然就觉得这工作也不是多难的，也没有了开始
的那种羞耻感，更多是觉得这是是光荣的。

活动结束，看着街道上的居民对我们表达感谢，一下去的疲
劳都消失了，脸上有的是笑容，特别的感染人，我扫视一圈，
大家都特别的开心，我跟他们一样与有荣焉。本次活动让我
明白维护环境的干净美丽是我们每一个人的责任，本次活动
也培养了我们的责任感，很开心有这样的一段经历，相信也
会成为大家一个好的回忆的。

本文为编辑原创文章，版权归所有，未经授权杜绝转载，违
者追究法律责任。
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参加志愿者活动的收获与感悟篇五

前不久我们来到xx敬老院，展开一场志愿者活动，清晨，大
家八点准时集合，搭上了前往目得地的公车，然而，这却不
只是一次活动，还是一次感悟的历程。尽管活动只有短短的
一个半小时，但思想却在短短的时光中达到了一次洗练。

我们的前期工作，在老师、学长学姐的安排下，做的非常的
充分，早早的就分好了各个小组，有表演组、包饺子组、打
扫卫生组等等，到了之后大家就做好了明确的分工。为老人
唱歌和聊天的过程中，我想了许多。因为也是刚刚开学不久，
刚和奶奶分开，见到爷爷奶奶就会比较情切，在聊天中也会
不自觉的流出泪水，看着行动不便的老人，因为我们这些孩
子们的到来流出感动的泪水时，我也被触动了，可是他们却
因为年龄较高，不能够用语言表达他们内心的想法。甚至都
没有过多的能力给自己加衣。想想他们年轻的时候多么矫健
的身躯，曾经为家庭、为社会做出贡献的他们，却在晚年时
生活得如此疲累。总是一遍一遍的重复着你们要经常来啊。

同时，作为一名大学在读学生，看着xx敬老院的老人们的生
活条件和生活环境，我也深深地感受到身上的重担。看着学
长学姐站在一旁默默地观察每一位老人，他们的名字、身体
状况、精神状况对他们来说都是了如指掌的。看到这一幕，
我突然觉得充满希望：是啊，尽管老人没有家人的陪伴，却
也能有这群年轻、热血的青年人关注着、关心着。这一份温
馨，暖在胸口，也为我们的奉献心、爱心增温了。有了这一
次活动的经验和感悟，我更加明白了要及时关爱我们身边的
每一位老人。也许“养吾老以及人之老”的大同社会还稍为
遥远，但是，只有我们尽力了，用心了，才能避免“子欲养
而亲不待”的悲痛与悔憾吧！



时间就这样在指缝间流失了，心里千万个舍不得，老奶奶还
是紧抓着我的手不放开，“奶奶，我们还会再来的”这是我
们的承诺，在承诺之后还是离别，在最后告别的时候，老爷
爷给我们写了一封信，辅导员老师连着多了两遍，老爷爷说
的对：“志愿者就是阳光”。

参加敬老院的活动以后，你就会发现，其实老人家的要求很
简单，只需要你多多陪陪他，跟他聊聊天，多听听他们诉说，
他们就会很满足了。所以让我觉得我以后应该多积攒时间去
配我的家人。还有老人家一般都有病痛的，听他们说都是年
轻时没注意的。所以让我们要注意年轻时要好好爱惜自己的
身体。

活动结束了，可心灵依旧被震撼着。往后的日子里，要带着
这份感动与感悟，带着这份深刻，善待身边的长者，努力完
善自己以为他们创造更好的晚年环境。我想，这是这次活动
最珍贵的宝藏。


