
2023年助老社会实践心得体会(通用5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

助老社会实践心得体会篇一

在现今快节奏的生活中，人们常常忽略了身边需要关注、照
顾的人群。而老年人作为社会的重要组成部分，却往往被忽
视，面对孤独与无助。我们有责任、有义务去关心和帮助身
边的老年人，让他们感受到社会的关怀。而在这过程中，我
深刻体会到助老好事的重要性，也有了一些心得体会。

二、关注老年人的需求

老年人需要的并不仅仅是物质上的照顾，更重要的是情感的
支持和关怀。我曾经和一位70多岁的老人成为好朋友。他的
儿女都在外地工作，很少回家探望。每次和他聊天，他总是
提起对孩子们的思念之情，我深感老年人内心渴望家庭的陪
伴。于是我鼓励他使用手机，与子女保持联系。通过学习，
老人的独自感减小了，他逐渐能够适应新的交流方式，也变
得更加快乐。

三、陪伴老人的重要性

除了关注老年人的需求，陪伴老人也是非常重要的一环。记
得有一次，我去附近的养老院参观，发现有位老人独自坐在
角落里，神情落寞，似乎很无助。我主动上前与他搭讪，后
来才了解到他的家人都已经去世，孤苦无依。从那时起，我
每周会去陪他聊天、散步，还帮他做一些力所能及的事情。



逐渐地，老人的心情得到了释放，他笑容多了起来，生活也
变得有了盼头。陪伴的力量是无穷的，它能让老人感受到温
暖和关爱。

四、给予老人尊重与尊严

与老年人交流时，我们应该尊重他们的意愿和选择。老年人
有自己的生活经验和智慧，他们也希望在人际交往中得到应
有的尊重和尊严。我曾经主动请教一位退休医生关于健康养
生的经验，老人非常开心并且大方地与我分享。在交流中，
我强调自己是在向老人请教，而不是教训，这样老人就会感
受到自己的重要性和价值。尊重老人的意见和想法，让他们
感受到归属感和自尊心，这也是我们助老好事的重要内容。

五、助老好事带给自己的收获

在做助老好事中，我不仅给予了老年人关爱和陪伴，更重要
的是，我也从中获得了许多收获。首先，我收获了相互间的
真挚友谊，和老人们的交往让我懂得了关爱和付出的真谛。
其次，通过和老年人的交流，我学到了许多宝贵的人生道理
和智慧，使我受益匪浅。最后，助老好事也增强了我的社会
责任感，意识到自己在这个社会中扮演着积极正向的角色。
通过认真关心老年人，也帮助自己成长为更为成熟和关爱他
人的人。

总结

助老好事不仅是社会责任，更是对我们人性的考验和磨练。
通过关心老年人、陪伴老人、尊重老人，我们不仅能给予他
们温暖和关爱，同时也因此收获了深厚的友谊、人生的智慧，
以及更为完善的人格品质。助老好事是无尽的，我希望自己
能在今后的人生中一直坚持下去，做个真正有爱心的人。



助老社会实践心得体会篇二

2月26日，班级由同学组成的服务小队到莘庄镇敬老院中进行
服务。

这次的活动，我们都感触良多。

我们事先去的时候，并没有和里面的管理人员讲过要去服务
的情况，但是当我们讲明到来的理由，他们很热情的欢迎了
我们的到来。

敬老院的设施都很好，老人们有些在房间里休息，有些在走
廊里聊天

一批同学去走廊与老人聊天，问候他们春节是如何度过的，
近来身体如何。老人们都很感动，特别有一位爷爷，听说我
们是自发来看望他们的，并且他以前是一名教师，所以激动
的热泪盈眶。他很感动，连声赞叹学校教育的好，我们也真
的很开心。

另外一批同学去了一名已经九十多岁的老人房间与他聊天，
听他讲述他过去的故事。大家多听的很有味，爷爷的思路很
清晰，与大家交流的很亲切。

老人们后来还热情的邀请我们去他们的餐厅参观，里面有他
们春节联欢会的照片。

我们答应每两个星期都去看完他们一次，他们都开心的笑了。

希望老人们在敬老院里过的健康开心!我们会时常看你们，与
你们聊天，给你们带来欢乐!



助老社会实践心得体会篇三

这次暑期社会实践，我们走进了苏家屯八一镇，为老人体检
并进行健康咨询，而对于我来说，参加学院活动的最大收获
就是学会了与老人沟通。

这次活动中，老人们都非常热情，向我们问这问那，咨询自
己身体状况，探讨疾病用药与保健。老年人最大的一个认知
特点是：往事历历在目，近景一片模糊。几十年岁月的痕迹
深深的烙印在他们的心里，过往的苦难与欢乐，让他们沉浸
在遥远的回忆中，是支撑他们生活的一个很重要的精神支柱。
而眼前的人和事，他们却绝大部分都记不住多少。由于长期
独居，加上过往的一些不愉快的经历可能给老人留下了心理
阴影，大多数的老人性格孤僻、古怪。这就需要我们有加倍
的热情和耐心，去融化老人的心，取得老人的信任。然后我
们才能向老人们宣讲健康知识。

在向老人们介绍健康知识的同时，许多老人有很多话愿意和
我们聊，他们的肺腑之言，并不希望自己成为子女的负担。
他们渴望自己在家庭中的角色和地位不会受到过大的挑战，
他们依然希望自己在家庭中能发挥以前那种一家之主的作用，
最起码的应该受到别人的重视和注意。他们希望自己无论在
经济上、情感上，还是在生活方面，都能是一个独立的自我。
便统统向我们说来，我们当然会尽量安慰老人，帮助他们乐
观积极面对生活，又要不耽误太多时间影响下一位老人的咨
询，我们就顺着老人鼓励他们，把他们开开心心的送出门。

也许这份工作很累，也学这份工作会单调，但其实不是这样
的，只要我们学会了换位思考，站在老人的立场想问题，我
们就会理解他们了。

老年人几乎完全没有健康的，他们几乎都受一种或几种疾病
缠身的捆扰。因此，做为健康宣讲人员要充分了解每一位老
年人的疾病状况和特征，将他们与疾病有机的`结合起来，通



过服务为老年人进行健康咨询或健康理疗，从而为老年人带
来身体和心理方面的健康。对老年人来说，疾病很少是单一
的，也就是说，往往是不同生理系统的疾病同时存在。比如
由高血压引起的脑猝中，有肺气肿、冠心病，还可以见到胃
溃疡等。所以，老年人在医院被诊断出5—6种疾病的情况是
很多见的。潜在性疾病众多而其症状却不稳定、明显。由于
潜在性疾病的存在，往往发现一种疾病的同时，也可以把潜
在性疾病诊断出来。在老年人中，某些疾病的症状极不典型。
例如中年人经常会出现伴有剧烈胸痛发作的心机梗塞，但老
年人几乎就没有这种症状，常常只是轻度的胸前不适感，这
往往容易使疾病在不被察觉中而渐渐地严重和恶化。老年人
的疾病多是慢性疾病，在治疗上也比较困难。一种疾病的出
现，可以合并其它系统的疾病，例如：糖尿病的存在，容易
引起动脉硬化和高血压等疾病。

对于这些问题，我们不能过早地下结论，片面地看问题。对
老人的看法和态度过于武断和缺乏理解人的一些口误或一时
疏忽而进行严厉的指责。在老人表达自己的想法和意见时，
或者是在老人真实地想表达自己的情绪或意愿时，不是耐心
倾听和接受，而是经常有意无 意地打断，使老人无法准确地、
完全地、有效地表达自己的真实意图，这往往会对老人造成
很大的打击。与老人沟通的时候，一定要注意语气与态度，
这样老人才会更加的信任与接纳你!

老年人在离退休之前，生活在各种大大小小的工作群体、朋
友群体中，他们的交往、归属等需要多多少少都能得到一定
程度的满足。而退休之后，离开了原来的工作群体，与朋友
的交往也显著减少了。在这种情况下，家庭就成了他们的主
要活动场所和精神寄托的地方。然而由于年老体弱，老年人
在家中的大部分时间还是无所事事，而自己的子女也都成家
立业，不在他们身边，因而他们很容易产生失落感和孤独感。
在与外人的关系中，他们渴望在生活上予以照顾与帮助，在
心理上尤其情感上能够得到温暖与关怀。向他们介绍健康知
识，一定要有耐心，细心，用词准确。



这次的活动真的给了我很大的收获，更让我对家中父母等老
一辈的亲人有了更多一份的了解。

助老社会实践心得体会篇四

目前，我国正处于人口老龄化的加剧阶段，老年人口数量逐
年增加，而且老年人的健康问题、经济问题、心理问题也日
益凸显。为了让老年人能够过上幸福安康的晚年生活，社会
各界纷纷加入到了关爱老人的队伍中。我也积极参与其中，
定期去附近的养老院参与助老好事。通过这种实践，我不仅
感受到了自己的成长和进步，也收获了许多宝贵的体会。

首先，助老好事让我悟出了多乐于奉献的人生智慧。在照顾
老人的过程中，我目睹了许多老年人黯淡的眼神，在他们的
身上也看到了自己的未来。年轻的我们应该时刻牢记，老有
所养、老有所依，是每个人的共同心愿。我们可以为老人提
供一些帮助和关怀，不仅可以解决他们生活上的困难，还可
以给他们带来更多的快乐和温暖。从而在奉献中收获自己人
生的成长。

其次，助老好事让我学会了倾听和关心。老年人作为曾经一
代人的中坚力量，他们有着丰富的人生经验和鲜明的个性特
征。在与老人们交流的过程中，我注意到他们需要的是倾听
和关心，需要有人和他们交谈、倾诉心声。因此，我学会了
耐心倾听，学会了给予他人关怀和温暖。在经历了人生起起
落落之后，每个人都渴望被人关心、垂青，这是人类共同的
情感需求。

再次，助老好事让我明白了生活在当下的重要性。在忙碌的
日子里，我常常会被琐碎的事情所困扰，压力和焦虑充斥在
生活的每一个角落。然而，通过与老年人相处，我看到了他
们的从容与淡定。他们懂得珍惜当下，享受生活的每一个细
节。岁月无情，而我们年轻人却常常在追寻未来忘记了当下，



因此，我们应该学会像老年人一样，懂得当下的价值，关注
身边的亲情和友情，珍惜现在拥有的一切。

最后，助老好事让我认识到了乐观与希望的力量。每个养老
院的老人们都有各自的故事和遭遇。有些老人身患重病，有
些老人失去了亲人和家庭的支持，但他们依然努力保持着积
极的心态，对未来充满了美好的期望。面对这些老人的坚强
和乐观，我不禁深深感叹人的精神力量的伟大。无论面对什
么困难和挫折，我们都应该像老人们一样，怀揣着希望和乐
观，坚持向前。

助老好事不仅让我体验到人间的温情和感动，更让我得到了
成长和进步。通过助老好事，我悟出了多乐于奉献的人生智
慧，学会了倾听和关心，明白了生活在当下的重要性，认识
到了乐观与希望的力量。助老好事不仅仅是关爱老年人的行
动，更是一次向善的人生体验，一种改变自己和社会的力量。
让我们共同助老，共创美好的社会。

助老社会实践心得体会篇五

助老好事是指关注和帮助年长者的行为，对社会和个人来说
都具有重要意义。随着人口老龄化的加剧，老年人的生活需
求也日益增长，他们面临着身体健康、精神关怀、生活照料
等方面的挑战。积极参与助老好事不仅可以帮助老年人解决
问题，提高他们的生活质量，更能传递社会温暖和爱心，让
老年人感到被关爱和尊重。

第二段：心得体会一——关爱温暖老年人生活

参与助老好事，让我感受到了老年人所需的关爱和温暖。在
我和老年人的相处中，我体会到他们对于亲情、友情和社区
的重要性。他们渴望有人关心和陪伴，希望能与家人和朋友
维持紧密的联系。每次我给他们送去关心和问候的时候，他
们总是满怀欣喜和感激。这种关爱与温暖的传递，给予了老



年人信心和勇气去面对生活中的困难与挑战。

第三段：心得体会二——提供实际帮助改善生活质量

助老好事的另一个体会是通过实际行动帮助老年人改善生活
质量。老年人由于身体机能的逐渐衰退，生活能力和自理能
力可能会受到一定的限制。我帮助老年人购买生活用品、照
顾日常起居，还帮他们解决了一些难题，比如安装门铃、修
理家具等。这些看似微不足道的帮助实际上对老年人的生活
有了巨大的影响。他们感受到了社会的关怀和关注，同时也
真切体会到生活变得更加便利和舒适的乐趣。

第四段：心得体会三——培养年轻人的责任和关爱意识

助老好事不仅对老年人有益，对于年轻人来说，也是一次重
要的人生体验。通过亲自参与助老好事，我深刻体验到了社
会责任和关爱他人的意义。这种经历让我认识到未来自己也
可能会变得年迈，也需要别人的帮助和关心。同时，通过与
老年人的相处，我学到了与人为善的重要性，无论对待年长
者还是其他需要帮助的人群，我们都应该以善良、耐心和关
爱的态度予以支持和帮助。

第五段：总结结论

助老好事是一项伟大的事业，通过参与助老好事，我认识到
关爱和温暖并不是我们需要花费很大力气去做到的，而是我
们通过自身小小的举动就能让老年人感到快乐和满足。助老
好事不仅对老年人有益，更是对年轻人的一次积极影响和培
养。通过这个过程，我们能够感悟到人与人之间的纽带是无
法割舍的，只有当我们牢牢地把握住社会责任，才能为我们
的社会贡献自己的一份力量。助老好事需要得到更多的社会
认同和支持，希望每个人都能够参与其中，共同为老年人的
幸福生活贡献力量。


