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闭幕式心得体会(实用7篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会是我们对于所
经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我给大家整理
了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

看北京冬奥会闭幕式心得体会篇一

2022年2月20日，我有幸观看了第24届冬奥会的闭幕式。作为
一个热爱体育的人，我对于这场全球顶级体育盛事充满期待。
在闭幕式上，我感受到了浓厚的冬奥氛围，同时也收获了一
些重要的心得体会。

第二段：震撼的视觉效果

冬奥闭幕式的视觉效果令人难以忘怀。其中最令我印象深刻
的是大规模的烟花表演。在璀璨的烟花绽放下，整个体育场
变得如同仙境一般。烟花的色彩和灿烂的光辉给人以强烈的
冲击感，仿佛进入了一个神奇的世界。此外，巨大的舞台和
精心设计的灯光也为闭幕式增添了壮观的氛围。这一系列的
视觉效果让我深深地感受到了冬奥会所带来的魅力和力量。

第三段：文化交流的精彩呈现

闭幕式不仅仅是体育赛事的结束，更是各国文化的交流展示。
在闭幕式中，不同国家的代表团依次入场，奔赴国旗和国歌
的荣耀。我看到了来自世界各地的运动员们，他们或激动、
或悲伤、或庆祝，彰显了体育的力量和情感的真实性。同时，
我也收获了对世界各国文化的启发。冬奥闭幕式上，各个国
家都有机会展示自己独特的文化，无论是舞蹈、音乐还是戏
剧表演，都充满了异域风情。通过观看闭幕式，我对世界的



多样性和文化的独特性有了更深入的了解。

第四段：对运动精神的思考

作为体育盛事，冬奥会的闭幕式让我对运动精神有了更深入
的思考。在场馆中，我看到了不同国家的运动员们经历了激
烈的角逐，他们拼尽全力，不畏艰辛地追逐着梦想。他们不
仅仅是运动员，更是代表着各自国家的荣誉。他们的奋斗和
付出，是对运动精神最好的诠释。在闭幕式上，我被这些运
动员们坚韧不拔的精神所感动。我明白，成功需要付出艰辛
的努力和顽强的毅力，只有经过长期的训练和面对困难的挑
战，才能够取得卓越的成果。

第五段：为中国人的骄傲

作为中国人，我为我们国家举办如此盛大的冬奥会感到骄傲。
在闭幕式上，我看到了中国文化的魅力被全世界所认可。中
国的传统元素和现代技术的结合令人叹为观止，彰显了中国
的创造力和实力。在这些感慨中，我深深地体会到了作为中
国人的自豪感。冬奥闭幕式向全世界展示了中国的独特魅力，
让我更加坚定了为中国加油助威的决心。

总结：

闭幕式是一场独特的视觉盛宴，让我领略到了冬奥会的魅力
和力量。通过文化的交流和运动精神的展示，我对世界的多
样性和运动精神有了更深入的认识。作为中国人，我为举办
如此成功的冬奥会和中国文化的展示感到自豪。这次观看冬
奥闭幕式的经历将成为我宝贵的回忆，也激励着我继续追求
自己的梦想。

看北京冬奥会闭幕式心得体会篇二

冬奥会的结束，让我们为自己的国家感到傲慢，冬奥会的结



束。因为我们国家突破了两项记录，而且，女子短道速滑四
项金牌全部是我们国家的。不管怎么样，这都是很让我们每
一个中国人激烈地。

我记得，申雪和赵宏博的表演的确让我惊讶。他们那美丽的
舞姿简直让人痴迷，夺冠也是必定的。还有女子冰壶队的队
员们她们是第一次参与冬奥会，还是坚毅的、没有收到上一
场竞赛的打击的状态下，夺得了铜牌，也得却让我激烈。还
有女子短道速滑的队员——王濛，她一个人就得了三块金牌，
的确很了不得。我想：在我知道这几个战况之前，是不会想
到有这么好的。

我以前是始终不关注奥运会的，包括冬奥会。什么都只是听
我老爸一说而已。自从上次的北京奥运会上，我看在运动员
夺冠的.心情下，自己也会激烈。国家得了奖，自己也会跟着
激烈;自己国家没得奖，自己的心情也会低落。我也不知道为
什么，或许是因为我是中国人，我的血液里有中国的血液，
才会这样吧。运动员夺冠时候的心情，不知道怎么用言语表
示。那种心情，只有自己国人才能有，也才会有。申雪赵宏
博的精彩表演，深深地刻在了我的心里，让我感觉到了他们
的精彩技术;张丹张昊虽然有失误，但还是很坚毅的完成了后
面的竞赛，没有因为前面的失误而影响到后面的竞赛。

这次竞赛让我深刻的体会到：我们的祖国正在日夜进步。

看北京冬奥会闭幕式心得体会篇三

北京冬奥会开幕式，以“简约、平安、精彩”为创作原则，
将无与伦比的精彩与举世同庆的欢愉完备呈现在了我的面前。

那绚丽到极致的二十四节气倒计时，让美学与色调共舞，携
浪漫与诗意同欢，氤氲出扑鼻香的国粹之美;那冰刻上的二十
四届冬奥会的冰雪缩影，传递出历史薪火的纹理脉络，翩跹
出岁月流光的恣情悠意。我为北京冬奥会海纳百川的无双魅



力所倾情，我为中国代表队自信昂扬的姿态所震撼。

当那首歌颂祖国响起时，攥握着遥控器的手与我颤抖的内心
一同律动了起来，我仿佛看到了希望的雪花在赤县神州化蝶
恣翱，感受到了运动的'篝火于华夏大地熊熊燃起，那是祖国
强盛的冰雪强音，那是神龙崛起的世纪呼喊。让我们永
葆“一起向将来”的初心，一起为冬奥会欢欣与雀舞，一起
与祖国母亲同频共振。

看北京冬奥会闭幕式心得体会篇四

里约奥运会今天就闭幕了，总想写点什么，可是又不知从何
谈起。我弱弱的问过身边很多人同样的问题：你还关心奥运
会吗？还会守在电视机前观看中国夺金的比赛项目吗？几乎
所有被问到的人都对说的就是，“没有怎么关注”答案惊人
的一致，却并不出乎我的意料，其实我抛出这样的问题又何
尝不是在印证一个已经存在心底多年的结论：国人对北京奥
运会的关注空前绝后，估计不会再有新的高度了。

大家闲聊时调侃道，今年奥运会的味道变淡了。历届奥运会
开幕前，媒体们都会做专题节目，请专家来分析夺金热点。
而今年这类节目明显少了，关于里约奥运会安全的报道却成
了各路媒体的关注点。对于中国人来说，奥运会金牌一直是
沉甸甸的，各级政府会以奖牌的成色来论色奖赏，媒体也会
实时更新金牌榜，金牌成为吸引眼球的最大利器，而今年里
约奥运会给人的感觉是只要发挥出自己的水平就可以了，夺
不夺金不是特别关注。

随着中国经济实力和综合国力的不断提升，中国人在家门口
举办了一届无以伦比的奥运会，中国的`竞技体育水平达到了
历史新高，奥运金牌成为国家实力的象征。北京奥运会后的
中国进入了经济发展的快通道，中国人开始真正走向世界，
中国人对于奥运会和体育的理解和认识日益深入和成熟。人
们不再局限于体育本身，而是通过参与体育看见了自己，看



见了自己的潜力，看见了自己前进的方向，让体育回归健康
的属性，让体育成为娱乐身心的手段，让体育成为轻松愉悦
的个人体验，我们重新对体育下了这么一个定义。

这两年，人们对于大型体育运动会的关注度明显下降，有些
人对于政府花大力气办赛事提出了种种质疑。与之相随的是
健身房、公园里健身锻炼的人更多了，各种健身app如雨后春
笋般破土而出，各种体育社群在发展壮大，各大群众赛事热
度高涨，各式体育创投深受资本的青睐，人人都在擦拳磨掌，
人人都在头脑风暴。新体育理念层出不穷，以奥运会金牌为
代表的竞技体育不再成为体育的主体，新体育所带来的需求
在不断刺激着市场的神经，体育产业模式的推陈出新时刻刷
新着中国体育产业的记录。

可以遥想在不远的将来，我们会因运动而勃发，因运动而快
乐，因运动而幸福，我想这也是奥运会之父顾拜旦创立奥运
会的初衷——重要的不是凯旋，而是战斗！而是快乐！

看北京冬奥会闭幕式心得体会篇五

冬奥会闭幕式，以盛大的场面结束了历时两周的赛事盛宴。
作为全球体育盛事的冬奥会，这场闭幕式给观众们带来了无
尽的惊喜和感动。我有幸亲临现场观看了这场盛事，感受到
了北京冬奥会带来的激情与魅力。以下是我对于这场伟大闭
幕式的心得体会。

第一段：回顾精彩赛事

北京冬奥会场次众多，各个项目的比赛都展现了选手们的拼
搏精神和卓越技艺。在闭幕式上，我们回顾了这两周来发生
的许多精彩瞬间，见证了世界级运动员们在赛场上才华横溢
的表演。无论是速度滑冰、花样滑冰，还是高山滑雪、短道
速滑等项目，每一场比赛都让人震撼。我为这些勇敢的运动
员们感到骄傲，他们不断挑战自己，超越极限，为我们带来



了一场场惊艳的表演。

第二段：震撼的舞台表演

北京冬奥会闭幕式的舞台表演令人叹为观止。火红的彩带和
五环图案在中央舞台上翻飞，象征着奥林匹克的精神。演员
们用精湛的技艺和协调的动作，展示出中国传统文化的魅力。
舞台上的冰球项目更是精彩纷呈，选手们在冰上热烈拼搏，
给观众们留下了深刻的印象。整个表演过程中，灯光的运用
和舞台的设计让人们陷入了一个奇幻的梦境，仿佛置身于冰
雪世界之中。

第三段：和谐而美的场面

在北京冬奥会闭幕式上，不仅有精彩的赛事和舞台表演，还
有各国选手和志愿者代表的出场。看到各国的运动员们手拉
手、肩并肩地走上主舞台，向观众们挥手致意，我感到一阵
激动。无论来自何方，他们都心怀梦想，将自己的国家和民
族的荣誉展示给世界。同时，冬奥会志愿者无私的奉献也给
人留下了深刻的印象。这场闭幕式展现了世界各国的和谐与
共进，让人感受到了冬奥会传递的友谊和团结的力量。

第四段：冰雪运动的人文关怀

北京冬奥会注重体育与人文关怀的结合，通过各种形式传递
了对环境的关注和对残疾人群体的尊重。闭幕式上的环保宣
传和对运动员们的殊荣表彰，都体现了北京冬奥会在文化层
面的力量。冬奥会是一项追求卓越的体育盛事，而北京冬奥
会在此基础上融入了人文关怀的理念，使整个赛事更加丰富
多彩，令人难以忘怀。

第五段：中国冬奥会的发展

作为承办国，中国对于北京冬奥会的精心筹备和无微不至的



组织工作给世界留下了深刻印象。这场闭幕式不仅是对北京
冬奥会的圆满结束的庆祝，更是对中国冬奥会事业发展的肯
定。中国冬季运动也将得到巨大的推动和发展。冬奥会作为
一个平台，不仅为世界各国选手提供了比拼的舞台，更将对
中国冰雪运动事业起到长远的推动作用。我相信，以冬奥会
为契机，中国冰雪运动的未来将更加辉煌。

总结：

通过参与北京冬奥会闭幕式，我深刻体会到了北京冬奥会所
带来的激情和魅力。精彩的赛事、震撼的舞台表演、和谐而
美的场面、人文关怀以及中国冬奥会的发展，这一切都使我
对冬奥会产生了更深的热爱和敬意。我为我们作为见证者的
这一次历史时刻而感到无比自豪，可以与世界各国的人们一
同见证这一场梦想的盛会。

看北京冬奥会闭幕式心得体会篇六

冬奥闭幕，精神永恒。从北京冬奥会汲取“一起向未来”的
磅礴力量，在“更快、更高、更强——更团结”的奥林匹克
格言的激励下，弘扬奥林匹克运动精神，团结应对国际社会
共同挑战，世界各国就一定能携手战胜前进道路上各种艰难
险阻，一起奔向更加光明美好的.未来，共同书写构建人类命
运共同体的新篇章。

看北京冬奥会闭幕式心得体会篇七

冬奥会闭幕式是一场庄重而又充满激情的盛典，让人感受到
了运动员们的拼搏与努力。当我坐在电视机前，聆听闭幕式
的音乐和观赏运动员们步入赛场的时刻，一种莫名的激动涌
上心头。每一位运动员都显得坚毅而自信，他们的眼神中透
露出对胜利的渴望和对国家荣誉的期盼。他们的努力与奉献
是我们的楷模，让我们为他们而骄傲。



第二段：文化与创意的融合

闭幕式以奥运会元素为基础，融合了世界各国的文化，精心
设计的演出给观众留下了深刻印象。文化的融合是闭幕式的
亮点之一，每一个国家的代表团都有机会展示自己的文化。
通过歌舞、乐器演奏等形式，各国文化在舞台上相互交融、
碰撞出美丽的火花。尤其是一些独特的创意设计，如冰雪舞
台的搭建、灯光效果的使用，都给观众带来了耳目一新的感
受，让人印象深刻。

第三段：友谊与和平的传递

闭幕式不仅仅是运动员荣耀归国的时刻，更是向世界传递友
谊与和平的时刻。各国的运动员们在赛场上拼尽全力，但他
们在闭幕式上彼此握手致意，展现了友好的姿态。他们身上
的国旗代表着他们的国家，但在这个关于和平的场合，国家
之间的界限不再重要，友谊和和平成为了唯一的关键词。这
样的场景让我深深感受到，无论肤色、语言和国籍，我们都
是地球村的一员，应该以和平友爱的心态相互团结。

第四段：感受和体会

观看冬奥闭幕式，不仅给我带来了激情与感动，更让我思考
和感受到了很多。首先，我意识到运动员们的付出和努力是
惊人的。他们在备战的过程中付出了无数的汗水和努力，为
了能够代表国家参赛，他们付出了非常多的努力。其次，我
意识到文化的多样性是宝贵的。不同国家的文化都有其独特
的魅力，通过冬奥闭幕式，我更加深入地了解到了世界各国
的文化，让我明白了文化交流的重要性。最后，我通过观看
闭幕式，也意识到和平与友谊的重要。

第五段：结尾和总结

通过观看冬奥闭幕式，我深刻体会到了运动员们的付出与努



力，感受到了文化的多样性和和平友谊的重要。这次体验让
我更加热爱和关注体育事业，也更加关注世界各国的文化交
流和和平发展。冬奥会闭幕式将成为我人生中难以忘怀的一
刻，我会坚持运动，崇尚和平与友谊，在自己的生活中努力
将这种精神传递下去。同时，我也期待未来的冬奥会，希望
能够亲临现场，亲眼见证运动员的英勇和文化的碰撞。


