
最新今天我当家实践活动报告总结(通
用5篇)

报告是指向上级机关汇报本单位、本部门、本地区工作情况、
做法、经验以及问题的报告，那么什么样的报告才是有效的
呢？下面是小编给大家带来的报告的范文模板，希望能够帮
到你哟!
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摘要

关于补课“补课”，查《新华字典》意为“补学或补教所缺
的功课”。“补学”，是从学生角度说，所学“功课”有缺
失，需要“补充、补足、填补”；“补教”，是从教师角度
说，所授“功课”有缺失，需要“补充、补足、填补”。无
论是从学生角度说，还是从教师角度说，“补课”都是弥
补“功课”的缺失，使“所缺的功课”得以修补。再从“补
课”一词的构成来看，它是动宾式，为动词。因而，“补
课”的关键就在“补”上，是查漏补缺。它充分尊重学生的
个性和差异（知识），给他们完全自由的选择权，把学生当
作补课的真正主人。这样的'补课，学生是主动的，处于主体
地位，而不是被动的，处于被死灌的地位。这样的补课，学
生是有选择的，按需而选，“点菜吃饭”的形式。
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现在的学生大多数是独生子女，是家里的“小皇帝”，无论
在学习上还是生活上都要父母照顾，缺乏独立生活能力，缺
乏基本的劳动技能，长期下去，将影响孩子的成长与进步。
因此，学校利用“五一”这特定的日子，开展“今天我当
家”活动，以培养学生基本的生活技能和学会简单的家务劳
动。



1、人人参与原则。每个学生都参与此项活动，人人都有劳动
的体验。

2、自主设计原则。学生自行设计一天的日程。

3、家长协助原则。家长可以帮助孩子设计一天的活动，教一
些生活窍门，如购物、打扫房间等。同时，家长要确保孩子
的安全。

调动学生参与的积极性，在班上做好宣传，介绍生活劳动常
识。班里也可以进行一些小型竞赛，如系鞋带；整理书包、
书桌；扫地、擦地等比赛。在此过程让队员发现自己不会的
家务劳动及生活技能可提前向家长讨教、演练。

德育处设计好活动评价表发给学生，让学生自评及家长评。

“五一”假期，学生正式“当家”。下面提供一天日程活动
设计参考：

（1）早晨起床，做早餐，热牛奶，准备面包、果酱。

（2）早餐后，洗碗、扫地、擦地、抹窗台、浇花。

（3）上街买菜（在家长陪同下，确保安全）。

（4）做简单饭菜，端盘子，摆桌椅。

（5）午休后，做家庭作业，准备晚餐：洗菜、洗米。

（6）晚饭后，整理书包。

（7）自评“当家”情况，请家长对“当家”情况进行评价。

各班利用班会课布置这次实践活动，要求人人参与。



5月6日前各班上报3名“当家”积极分子名单到德育处。
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今天我当家

国庆放假期间

三年级学生

今年夏天，我们这儿的气候反常，干旱少雨，各种瓜果、蔬
菜、粮食严重减产，致使物价全方位地上涨，以致影响到每
个普通百姓的日常生活。为了让孩子们认识到自然与我们生
活的密切联系，感受爸爸妈妈生活的艰辛，特组织学生开展
此项综合理论活动。

1、通过让学生独立设计菜谱、独立购买，学习正确消费，培
养他们社会理论能力、自立能力。

2、让学生切实走进生活，在做中感受父母的辛劳。

3、通过理论报告的撰写培养学生的表达能力。

10月1日——10月2日：

与家长交流活动要求，取得家长支持；仔细观察家中的饮食
习惯。

10月3日：

（1）陪同家长去菜市场买菜，观察家长如何买菜，了解常见
菜的价格，调查常见菜的价格变化。

（2）上网查阅营养搭配方面的知识。



（3）请家长提供8——10元钱，独立为家中设计10月4日的菜
谱，根据所了解的菜的价格，做好合理分配。

10月4日：

带着8——10元钱，独自去菜场按自已设计的菜谱买菜。

10月5日——7日：

写出300字左右的理论报告。

让每个孩子汇报自己的理论情况，阅读自己的理论报告及家
长的'评价，评选出最佳理论报告。

综合理论活动课程超越了书本，超越了体系化的教材，超越
了封闭的课堂，面向自然、面向社会、面向学生的生活和已
有的经验，在开放的时空中促进学生生动活泼地发展，增长
了学生对自然、对社会、对自我的实际体验，培养了学生的
综合理论能力。因而，综合理论活动实施的一个最基本的要
求，就是密切联系学生的生活和已有经验，从学生所处的实
际的自然环境和社会环境出发，展开综合理论活动的全过程。
本案例正是密切联系本地区特别的气候现象，引导了中年级
学生去关注自然，在理论中体验大自然与我们的息息相关，
在理论中增强对亲人的亲情和理解。
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暑假打工，这个听来不错的工作真的是那样的好吗，我决定
亲自去尝试一下，看看自己能不能赚到钱。赚钱是其次，首
先是看我有没有这个能力，另外是如果我赚到了，也是对我
能力的一种肯定啊。还有这是一次宝贵的社会实践啊，以后
再也没有这样的机会了，那时我就正式的参加工作了啊。

做这份工作的主要原因是家里经济的问题，父母都没有正式



的工作而且母亲体质还不好，还要供我和姐姐两个人上大学，
负担都压在了爸爸自己身上，为了让他减少点压力，姐姐刚
上大学时候就开始做家教的工作了，也有不少老顾客。通过
姐姐的介绍，我去一家做家教，由于姐姐的原因我没有经过
面试就和他们讲好了，过年之前讲5天过年之后讲10天，每天
讲两个小时，一个小时二十元。

因为我是学化学专业的，所以我主要给他讲化学，别的科目
如果有不会得我可以给她辅导辅导。

虽然现在我还没有接触专业课，但是高考化学我考了满分，
高中的那点东西绝对没问题啊！但是随着我开始将可我发现
我居然紧张，而且说话还有颤音！但是都是男生，没过多久
我们就熟悉了，也就不再紧张了。

开始急剧是一些简单的题目，那孩子也比较聪明，我说几句
他就会了，接下来就不太好了，讲到了难题，我就讲得有些
吃力了，不是因为不会，是会也将不明白！时间一分一秒的
过去了我们还是停留在某个题目上没什么进展。我着急了，
不知道该如何是好！他也着急了，对我说：“晓明哥你大案
都做出来了怎么就将不明白呢？”我也只能是勉强地笑一笑。

没办法了，我只能是把所有的题目都写出来，让他看我的步
骤。他看完了说：“晓明哥你的做题步骤太详细了，我一看
就明白了。

那时的我无言以对，只是内心深处有一种说不出的郁闷！带
着那种心情我回家了。第一天算是过去了，可是接下来还有
还几天呢。“我改则么办呢？”我思考着。后来我把第二天
要讲的题目都写下来了，不周十分详细。而第二天也确实挺
好的，没用上两个小时我就把所有的题目给他讲明白了。盛
夏一点时间我就让他有什么不会地问问我，他拿出来几道题
目问我，我看了会，就出答案了，可是讲就是讲不明白！我
无奈的谈了口气说：“我就讲不明白了吗？”他看我不太高



兴就和我说：“晓明哥你的八大能力真的是不太好，你明明
都会做，可是讲出来就是不太明白，如果你能讲明白的话，
我相信用不了几天我的化学成绩肯定有很大的进步的……”
我陷入了深思的状态，不知道他接下来说的是什么了。第二
天就这样的过去了。

第三天我刚到他家，阿姨就拿出二百块钱给我，说：“经过
我这几天的观察，你做题绝对没问题，而且向但准确，但是
你讲起来就不太好了，所以我决定给你二百块钱，明天既不
用再来了。我没有什么话好说也只能是机械式的走到那孩子
的屋子里去给他讲题，讲了回我们聊天时我把qq号告诉了他，
让他以后有什么不明白得就给我留言，我会尽量答复他的。
两个小时很快就过去了，到了我走的时候了，他们母子两个
都出来送我，可是在出门之前我就觉得身体好重，不知道十
多了什么东西，忽然间向了起来，人家给了我两百块钱呢，
于是拿出了一百，回头地给了阿姨，跟他说：“这三天一共
是六个小时，减去我所耽误的时间就算是5个小时吧，我收下
一百，这是我的劳动所得，剩下的就不要了！”阿姨忙
说：“不行，孩子你自己出来做家教也不容易啊，拿着吧，
以后如果还有机会的话再来给我家孩子讲化学，希望到时候
你变得更厉害了！”最后我还是把钱还给了阿姨，因为我觉
得，虽然我家穷，但是做事情咱的做得漂亮，家教当不好，
不能见钱眼开阿！再说那样做不但给自己丢脸，也给学校抹
黑呀！他们要留我在他们家吃饭我没吃，我就背起书包走了
出去。

随着我的叫卖出他们家的.第一步，我在xx年的第一份工作以
失败告终了。但是我觉得我不想刚才那么累了，我感觉到轻
松多了。

回到家中，妈妈已经做好了饭，瞪着我吃饭呢。我们一起吃
晚饭，收拾完了，一家人坐在一起聊天，我把钱拿出来，给
了妈妈，说了这件事情。听我说完他们初期的一致的跟我说
了同样的话：“你就是欠练，以后多锻炼，多参加点活动，



多和别人接触。”其实我也意识到了这一点，在我的内心深
处早就下了决心，我要好好锻炼自己，培养自己的能力！

回想起那三天的家教工作，真的是满是酸楚。由于能力的欠
佳，不但失去了赚钱的工作，连下学期的生活费都不知道该
到哪里去弄！在家教的接下来的几天里，我每天读和姐姐聊
天，她都给我讲一些道理。从中我也有了不少的收获。

“大学这个大舞台，那么的锻炼人，九段连部出来你，你一
户多参加点活动，多锻炼锻炼！”姐姐的话总在我的脑海里
盘旋，也深深的影响了我！我痛下决心以后要多参加一些活
动，好好锻炼自己。

通过这次的叫叫我深深地意识到，能力队也认识那么的重要，
不仅是表达能力还有其他的能力都是非常的重要。还有我也
看到了，一个高中生是那么的渴望自己学到更多的指示，及
父母对孩子成才的强烈欲望。而像我这样的能力欠佳的家教
是那样的误人子弟，所以以后我要好好努力争取让自己做到
好一点！

相信通过这次家教，我所得到的经验是别人无法经历的，也
是我的宝贵经验。在以后的大学生活里，我会多多锻炼自己，
提高自己的能力，将自己培养成真正有用的大学生！在不久
的将来，我一定重整旗鼓，在做家教，到那时候我肯定不会
再让人家因为我表达能力不行而让我回家！真正做到两方面
都有所得！

这就是我这个假期中经过做家教的心得体会，虽然做的天数
比较少但是我相信他对我的影响是远大的，这将使我人生中
的有一个重要的转折点！我将从今天开始我人生旅程的下一
个阶段！

建设有*特色的社会主义新型和谐社会和小康社会，这不能只
停留在我们的口号和纸上，这需要我们共同努力才能够实现。



时代在发展，社会在进步，而随之而来的竞争也非常严峻的
摆在我们的面前，现在社会所需要的已经不再是单纯的知识
型人才，也需要实践型人才。时代赋予我们新的任务：我们
不仅要驾驭新科技，具有创新意识，更要有将可以与实践相
结合的能力。我们不能只在学校里捧着书，更要走进社会去
接受社会的检验和社会竞争的考验。我们唯有面对社会，才
能心*气和的做出一些选择，才能确立自己的学习和生活的目
标。
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时间过得真快，暑假就快束了，怪不得人家说人生如梦。这
一个暑假，我还是宝刀依旧，干起了老本行，家教。辅导对
象，当然是那两个淘气包了，我的小弟们。

说干就干，其实早在放假之前，我就已经打好计划了。我把
辅导重点放在他们的暑假作业上。所以，我的工作就是帮他
们顺利完成老师交代的暑假作业。

回到家的前两天，我顾不上好好休息，把家里从里到外地打
扫整理了一遍，紧接着就开始我的辅导生涯了。

我把他们的暑假作业本看了一遍，心理大概先有个底。我发
现，他们现在的暑假作业与我当时的暑假作业没多大的变化。
自己以前做过的作业，现在只是要帮他们再稍微辅导一下而
已，这让我对自己更有信心了，加油！

我把两个人安排在一起做作业，这样就可以节约点时间，而
且气氛不会太闷。当然着并不是一件容易的事。玩，是小孩
子的天性。这种天性是不会随意旧能被抑制的。于是，我只
好拿出“师严”，再用老爸老妈的旨意来压他们。威逼利诱
之下，他们也只好乖乖就范了。

在辅导过程中，我着重采用了“启发”式辅导。所谓“启



发”式辅导，就是当他们在做语文是，遇到不懂的绳子，或
者是忘记了字的写法，我便会跟他们说一个相似的字，让他
们对着一个相似的字进行“包装改换”。例如去掉该字的偏
旁，换上另一个部首，是其字改头换面，成为正确答案。我
认为这种方法有利于让他们不仅能够认识到更多的字词，也
能对学过的知识进行巩固。采用联想记忆法，辨别相同点与
不同点；把两个不同的字或词联系起来，这样就不容易忘记
了。同时，还能够引发他们通过自我思考来获得正确的答案，
一举两得。

在教他们做数学的时候，我采用“先总后分”方法。我先帮
他们分析解题思路，逐点突破。然后我再让他们自己想一遍
以及作出答案。当遇到类似的提是，我会让他们重温之前浆
果的习题，理清思路，慢慢做。这种情况在做应用题，特别
是解方程是经常碰到。不，我这也算是给自己作复习。因为，
刚碰到题时，觉得很面熟，但有时竟也要想很久。有些甚至
要向同许业求救，感觉自己挺失败的，都怪自己当初没有好
好地听课。以后啊，我可不敢再马虎行事了。

辅导英语的时候就好办多了，毕竟这是自己的专业。而且，
他们两个英语都学得不错。但我发现，年纪较小的那一个基
本功打得还不够牢。我着重纠正他们的一些发音，并教他们
一些背诵的技巧。我让他们对于需要背诵的短文要多读，所
谓熟能生巧嘛！接着在短文意思弄清了的基础上，在一句句
翻译过来，用中文背英文，毕竟中文我们更熟悉。

暑假即将结束，我的家教任务也就到此为止了。这次家教活
动中，我也学到了不少。最大的收获就是耐性。未来要走的
路还很长，要想实现理想，那就让我们继续奋斗吧！加油！


