
最新一年级家长会心得体会(精选5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

一年级家长会心得体会篇一

怀着无比激动的心情，我参加了人生中第一个正式的家长会，
进入九年义务教育，孩子的人生掀开了新的篇章，作为家长，
我们希望孩子能够成为她想成为的自己，那怎么去引导孩子
和配合学校呢，这是一直以来自己不明白的事情。开完家长
会，自己觉着明白了作为家长我们的定位，自己应该怎么去
成为一个合格的家长。

感恩王校长的启发，校长的发言，让我明白了奥中的教育理
念，也一下子理解了“双减”意义，王校长针对学校的教学
特色、目的和共享生命成长，以及家长需要做什么等几个方
面一一做了讲解，其中感触最深的一句话就是让孩子喜欢来
上学，只有孩子们喜欢上学，才会在学习中发现乐趣，学习
才会进步。诚然，学习不是一个阶段的事情，是人一生的事
情，过去的填鸭式的教育，让孩子学到了知识，也厌恶知识，
所以才会进入大学后，失去了目标和方向。让孩子爱上学习，
寓教于乐，让孩子明白学习的意义，提高积极性，才能真正
让孩子养成好的习惯，自主自发自愿学习，最终成为想成为
的自己。

班主任张老师针对孩子们近期的表现给我们家长提出了建议，
听了张老师的发言，觉着张娅楠老师真的是一位有经验有方
法负责任的好老师，作为人一生中最重要的启蒙阶段，孩子
像一张白纸，好的习惯的养成和规则纪律意识的形成，对孩
子的将来无比重要。老师们的奖励、积分、鼓励的一些方法，



让孩子们提高了积极性，也让我明白了在家里应该怎么鼓励
孩子，和孩子互动，感谢张老师的负责和用心。

本次家长会，也让我明白了，孩子在成长，家长不仅仅是教
育孩子，也是自己成长的过程，我们应该成为孩子的伙伴，
成为孩子的榜样。

最后和两位班主任一起交流，看到了两位老师的负责，我也
明白了家校共建的意义，只有家校联合，才能让孩子健康快
乐成长，爱上学习，明白学习的意义。

希望孩子能够学优，更能在奥中的大家庭学会品正，作为家
长，我们也希望能成为合格的家长。感谢学校领导和老师们
对孩子们的用心！祝福奥中越办越好！

一年级家长会心得体会篇二

从应试教化到素养教化，再到双减，中国教化又迎来了宏大
的变革。那么什么是双减政策呢？从通知来看，双减一是减
轻学生过重的作业负担，二是提升学校课后服务水平。其中以
“全面规范校外培训行为”为主要抓手正在紧锣密鼓的进行
中，在全国进行“双减”政策推广。政策中还提到要保证学
生的睡眠时间，学生在校的学习时间也有不同学段的限制。
这样，既可以避开上学高峰期而产生的交通堵塞，也可以避
开学生家校来回途中产生的平安问题。这样来看双减须要一
个宽松的外部环境生态系统，须要形成合力才能减轻负担，
才能提高老师自身的专业本事，也对老师提出了更高的要求。

“双减”的前提是课堂增效，课堂增效的起点是老师对课标、
教材研读、把握、执行，老师要做课标忠实执行者，教材创
建性解读、运用者。脑中有“纲”（课程改革纲要）、胸中有
“标”（课标）、腹中有“书”（教材二次消化适合学情解
读）、目中有“人”、心中有“法”、手中有“技”。老师
要有“不是教教材，而是用教材教，用课标教”的意识。关



注从学科教学意识到课程意识转变，关注校本课程开发与实
施，关注学校整体课程体系建构与推动。老师要与班主任、
同学科老师、跨学科老师通力协作，建立主动的相互依靠的
关系，双方成为“双减”的合作者。与同课老师一道深度参
加集智备课，发挥群体大脑才智，集智备课。备课组长提出
备课时的困惑和问题。在集智研讨基础上，拿出可视化成果：
单元规划表（框架），单元课时教学任务活动创意表，分课
时教学设计教案。与班级任课老师一道共同制定学习规则，
培育学生的内在秩序感，共同助力学生习惯养成。同时与本
班课任老师合作，借助班级作业协调员，限制作业总时长，
彻底减轻学生过重作业负担。与跨学科老师协作，主动尝试
跨学科内容整合，开展拼教、拼研、项目学习等，尽而全面
提升探究性、合作性作业设计与实施实力。老师应充当课堂
的组织者、学习的点燃者、困惑的点拨者、生命的点化者，
扮演的是同等中的'首席角色。故老师与学生课内外相处时要
学会沟通、学会表达、学会换位思索。“双减”要求老师放
手、放权，要求学生学会自律、自控，学会自主学习、特性
化学习。要让学生潜意识跳出固定型思维走向成长型思维，
这就要求老师要感染、熏陶、培育“明生”。可见构建新型
师生关系显得多么重要！通知中提到“明生”的范畴，应当
有这样的几层含义：明学，思维比较清楚，元相识水平较高；
自律意识、自控实力强；动手实力、创新实力、解决实际问
题素养高。明标，对“为什么学习？学习终极目标是什么”
等有深度认知。明世：责任、担当、变更世界是发自内心追
求，人生价值意义特别明晰。一句话要让学生成为“双减”
最干脆、最大受益者。“双减”，减的是负担，增加的是老
师自身的专业本事。要倾听教化外部的声音，不要自我设限，
让思维发散，让认知升级，构建新的思维模型，将来的学校
将是一个学习综合体，有多元化的服务平台共同兴办教化、
参予教化改革。在“双减”政策推行的过程中，校外培训机
构会逐步融汇于校内课后服务市场。作为一线老师，我们应
当看到：大多数的学校既没有课外服务的专业师资，又没有
课后服务中的专业课程，远比不上校外培训机构在这方面的
成熟度和专业发展水平。因而，学校校内课后服务的推行势



必会与校外培训机构共同携手，促进教化将来的发展。

一年级家长会心得体会篇三

第一段：介绍家长会和一年级班级情况（200字）

本文主题是关于“一年级心得体会简短家长会”的连贯文章。
在一年级的第一学期即将结束之际，我们班级组织了一次家
长会，让家长们了解孩子们在班级中的情况。我们班级共
有35位学生，班主任老师非常负责，教学质量也非常高，孩
子们在班里生活自习中有很好的发展。

第二段：讨论学生在阅读和写作方面的表现（200字）

在家长会上，班主任老师首先介绍了学生的学习情况。在阅
读方面，孩子们已经能够熟练地识别字母和数字，并理解简
单的书籍。在写作方面，孩子们开始学习写数字和字母组合，
并能够简单地表达自己的想法。

第三段：探讨孩子们在数学方面的表现（200字）

除了阅读和写作，班主任老师还谈到了孩子们在数学方面的
表现。孩子们已经掌握了1-100的基本数学概念，并能够理解
简单的数学运算符号。同时，孩子们还学习了简单的计算，
并开始学习时间和货币的概念。

第四段：回顾孩子们在艺术和体育方面的进步（200字）

在家长会上，我们也讨论了孩子们在艺术和体育方面的表现。
孩子们在课堂之外还有机会接触音乐、美术和体育等方面的
活动，并有机会展示自己的才华和技能。此外，班级还安排
了游戏和小组活动，鼓励学生们积极参与社交和团队活动。

第五段：总结我们班级学生的优点和不足（200字）



在整个家长会上，我们家长与老师共同探讨孩子们在一年级
学习中的表现，并提供了一些建设性意见。总体而言，我们
班级的孩子们的阅读、写作和数学方面都取得了很好的进步，
艺术和体育等方面也逐渐有所发展。然而，也有一些我们需
要关注的不足，例如部分孩子在团队合作中存在一些问题，
和注意力不集中等。我们班主任老师表示会继续发扬学生的
优点、培养其不足之处。

一年级家长会心得体会篇四

20xx年8月29日上午，开完家长会一直想坐下来记录下来作为
一名新生家长的激动心情、以及所感受到的跟所学到的一些
重要的知识，与其说是忙的不如说是懒的拖到今天.对孩子来
说小学一年级是人生中很重要的开始.我参加了孩子步入小学
阶段的第一次家长会，会议的主要内容是学校对全体一年级
学生家长谈谈怎样教育好孩子以及学校情况介绍和对家长的'
要求.

作为家长，我认为此次家长会开的及时而且重要.通过这次家
长会，我们知道了自己和孩子眼前需要面对和解决的首要问
题是什么，怎样引导孩子尽快适应小学生活，培养良好的学
习习惯，特别是班主任老师从各个侧面耐心细致的讲解，沟
通和回答了家长最关心的问题.家长会可以说是对学校的一个
全方位、立体化的展示，老师们也在用实际行动践行一个美
好的教育理念，那就是“播种习惯，收获成长”，成就着家
长们期盼已久的愿望，即把自己的孩子培养成一个对社会有
用的人.家长会就象是一扇窗子，开启了家庭与学校联系的重
要通道.

要说感言，我的感想归根结底就是：学校是孩子成长教育极
其重要的平台，家庭是孩子成长发展的坚实后盾，社会是孩
子成长的大熔炉，老师是孩子成长的教育者和培育者，父母
是孩子成长的启蒙者和引导者，都对于孩子的成长起着至关
重要的作用，只有将家庭、学校、社会三者溶为一体，才能



更好的培养孩子，促其全面发展，成为有用之才.今天我们捧
出一缕阳光，明天我们收获一片灿烂，今天我们播种一种习
惯，明天我们收获的不仅仅是成长，更有辉煌和每个人脸上
的笑容.为了孩子，让我们共同努力!

我庆幸孩子选择了一所能让他快乐学习的学校，我也庆幸孩
子遇到了几位既有丰富教学经验又有育人智慧的好老师.

一年级家长会心得体会篇五

参加一年级小学家长会，首先要做好准备工作。我提前查阅
了学校官网上发布的家长会通知，了解到会议的时间、地点
以及议程安排。然后，我仔细阅读了会议相关材料，包括学
校发放的通知、学生的学习报告等。通过这些准备工作，我
为参加家长会做好了充足的准备，并对与老师和其他家长进
行深入交流积累了知识。

二、 会议内容

一年级小学家长会聚焦于学生的学习情况、教育政策、家庭
教育等内容。在会议上，学校领导首先向家长们介绍了教育
政策的最新动态和学校的发展规划。接着，年级主任和班主
任分别向家长们详细介绍了学生的学习进度、优点和不足，
并提出了相关建议和解决措施。在小组讨论环节，我们家长
们共同分享了教育经验，讨论了如何更好地配合学校和老师，
帮助孩子提升学习成绩。会议上，还邀请了专家教授为家长
们做了一场精彩的讲座，讲解了儿童心理学的基本知识和家
庭教育的重要性。

三、 学习收获

通过参加一年级小学家长会，我学习到了许多有关教育的知
识和经验。学校领导介绍的教育政策，让我了解到了国家对
于教育的新要求和新方向。年级主任和班主任的报告，让我



更加了解了孩子在学校的表现和问题所在，帮助我更好地配
合学校和老师，为孩子提供更好的学习环境和条件。与其他
家长交流的过程中，我受益匪浅，了解到了各种不同的教育
方式，也获得了许多实用的教育方法。通过专家教授的讲座，
我更加深刻地认识到了家庭教育对于孩子成长的重要性。

四、 反思与改进

参加完一年级小学家长会，我深感自己还有许多不足之处需
要改进。首先，我需要更加关注孩子的学习情况，与孩子多
沟通，了解并解决他们在学习中遇到的问题。其次，我需要
加强对于教育政策的了解，与学校保持良好的沟通合作，为
孩子争取更好的教育资源。此外，在家庭教育方面，我还需
要更加注重培养孩子的良好习惯和品德，为他们的全面发展
提供良好的基础。

五、 展望未来

参加一年级小学家长会让我对于孩子的成长有了更加清晰的
认知，也让我对于未来的教育有了更加明确的展望。我将继
续保持与学校和老师的良好沟通，共同关心和关爱孩子的成
长。同时，我将不断学习教育方面的知识和经验，与其他家
长共同研究孩子的教育问题，为孩子提供更好的成长环境和
条件。在孩子成长的道路上，我愿意做一个负责任的家长，
为孩子的未来前途尽力而为。

通过参加一年级小学家长会，我深入了解了孩子在学校的学
习情况，了解了学校的教育方向和教育政策，也向其他家长
学习了许多教育经验和教育方法。这次家长会让我对于孩子
的成长有了更加明确的认知和展望，并对于自身的教育责任
有了更加深刻的体会。我将以此为契机，加强与学校、老师
和其他家长的沟通合作，共同努力为孩子的成长提供更好的
支持和条件。


