
2023年立志成才报国演讲稿(优质5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

立志成才报国演讲稿篇一

老师、同学们：

早上好!非常高兴，我们能相聚在这美好的早晨。我今天讲话
的题目是：“养成良好的行为习惯”。

法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努
力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着每一个人的行动。纵观历史，大凡获得成功的人，他
们的良好行为是长期坚持，养成习惯，形成自然。小时候的
鲁迅先生，就养成不迟到的习惯，他小时候曾在自己的书桌
上刻了一个“早”字来时时提醒自己，他要求自己抓紧时间，
时时刻刻地叮嘱自己凡事都要早做，他这样长时间地坚持下
去，就形成了习惯。这位以"小跑走完一生"的作家，在中国
乃至世界文学史上留下了辉煌的业绩，成为世界有史以来十
大文豪之一。可见，行为习惯对一个人的成长起了决定性的
作用。良好的习惯对我们学生来讲，尤为重要。

有同学们的自觉遵规守纪，才使得我们的校园井然有序。大
家在见到老师或同学时能主动问声好，在进出校门时特别有
礼貌;做操时排好队形，听从指挥，精神抖擞;去食堂吃饭时，
能做到文明进餐。在宿舍时按时就寝，不喧哗，不吵闹。大
家若都能在遵规守纪、严格自律中体会到良好的秩序带给我
们的真正的自由和快乐，那你们就已经为自己的成功之路做
好了铺垫。 但是，同学们想过吗?学校要发展，需要每一个



同学的共同努力。因为每一位同学的举止言行展现的正是学
校的风貌，关系着学校的荣辱。可是就在开学以来的半个多
月里，老师发现了许多与学校美好形象格格不入的现象：校
园里纸屑、零食袋随处可见，尤其是校门口的小路。课间的
时候，打闹的同学比比皆是。上课铃声响了，可很多同学仍
然慢慢吞吞，拖拖拉拉等等。

昨日的习惯，已经造就了今日的我们;今日的习惯决定明天的
我们。让我们从现在做起，从今天做起，培养良好的行为习
惯，人人争当好学生。

立志成才报国演讲稿篇二

爱因斯坦是20世纪世界上最伟大的科学家之一，他的相对论
以及他在物理学界其他方面的研究成果，留给我们的是一笔
取之不尽、用之不竭的财富。然而，就是他这样一个人，还
是在有生之年中不断地学习、研究，活到老，学到老。

有人去问爱因斯坦，说： “您老可谓是物理学界的空前绝后
了，何必还要孜孜不倦地学习呢?何不舒舒服服地休息呢?”
爱因斯坦并没有立即回答他这个问题，而是找来一支笔、一
张纸，在纸上画上一个大圆和一个小圆，对那位年轻人
说：“在目前情况下，在物理学这个领域里可能是我比你懂
得略多一些。正如你所知的是这个小圆，我所知的是这个大
圆，然而整个物理学知识是无边无际的。对于小圆，它的周
长小，即与未知领域的接触面小，他感受到自己未知的少;而
大圆与外界接触的这一周长，所以更感到自己未知的东西多，
会更加努力地去探索。”

1920xx年3月14日是爱因斯坦50岁生日。全世界的报纸都发
表了关于爱因斯坦的文章。在柏林的爱因斯坦住所中，装满
了好几篮子从全世界寄来的祝寿的信件。

然而，此时的爱因斯坦却不在自己的住所里，他在几天前就



到郊外的一个花匠的农舍里躲了起来。

爱因斯坦9岁的儿子问他：“爸爸，您为什么那样有名呢?”
爱因斯坦听了哈哈大笑，他对儿子说： “你看，瞎甲虫在球
面上爬行的时候，它并不知道它走的路是弯曲的。我呢，正
相反，有幸觉察到了这一点。”爱因斯坦就是这样一个谦虚
的人，名声越大，他就越谦虚。

事实上也是如此，没有一个人能够有骄傲的资本，因为任何
一个人，即使他在某一方面的造诣很深，也不能够说他已经
彻底精通，彻底研究全了。 “生命有限，知识无穷”，任何
一门学问都是无穷无尽的海洋，都是无边无际的天空，所以，
谁也不能够认为自己已经达到了最高境界而停步不前、趾高
气扬。如果那样，则必将很快被同行赶上、很快被后人超过。

骄傲是一种不良的心理状态，孩子特别是聪明的孩子常容易
产生骄傲自满的情绪，父母应该给予积极的引导，使其心理
健康发展。在现实生活中，孩子往往由于学习成绩较好或者
某方面有特长而经常受到家长和老师的表扬，这种太多的表
扬常常会误导孩子，使他们不能正确认识自己，于是就会滋
长骄傲情绪。他们会因此夸大自己的优点，看不到自己身上
的问题，而把别人看得一无是处;他们听不进别人的善意批评，
总是处于盲目的优越感之中，就会逐渐地放松对自己的要求，
因此导致成绩下降，表现也就不再那么优秀了。对这样的孩
子，家长应该及时予以纠正，让他们正确认识问题。

立志成才报国演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

一年一度的母亲节又来了。我的妈妈很喜欢康乃馨，所以我
要送妈妈一束最美的康乃馨。



当我拿着自己积攒很长时间的零花钱急匆匆赶往花店时，康
乃馨却已经买完了。这可怎么办呀，我绞尽脑汁的想，终于
想出了一个好办法。我不顾三七二十一，以我最快的速度往
家里跑，跑到了小区的后面，摘了许多漂亮的小野花儿。我
一边摘一边想，这可是我辛辛苦苦摘的，妈妈一定会很喜欢。
因为跑得太急，我已经是满头大汗了，但是我觉得累一点没
关系，只要妈妈高兴就行了。我摘了一大束，冲回家，找了
根七彩绳把它扎了起来，还系了个大大的蝴蝶结。

当妈妈回到家时，我迫不及待地把花儿献给了妈妈，并深情
地说：“妈妈，母亲节快乐!祝你天天都有好心情!”可妈妈
今天很奇怪居然连一句谢谢都没说，只淡淡的说：“乖乖在
家呆着，我一会儿就回来。”说着冲出了大门。

正在我发愣的时候，楼道里传来了妈妈的声音：“妈，母亲
节快乐!我给您做了很多菜，正准备接您过来吃饭呢!”“哎，
人老了，牙不行了，还是让孩子多吃点吧。”这声音太熟了，
可突然之间就想不起来了。门开了，姥姥颤颤巍巍地走了进
来，和蔼地对我说：“紫怡，最近学习怎么样?”我连忙
说：“都挺好，姥姥您放心吧!”

立志成才报国演讲稿篇四

各位老师、各位同学：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《冬季，请加强体育锻炼》!

冬天来了，北方袭来的冷空气，让我们感受到了几分寒意。
这个季节，没有了夏日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参
加冬季体育活动，不仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻
炼不怕严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各
种疾病的能力。具体说有这么几个好处。



1、冬季体育锻炼，由于肌肉不断收缩，呼吸加快，新陈代谢
旺盛，身体产生的热量增加。同时还增强了大脑皮层的兴奋
性，使体温调节中枢灵敏、准确地调节体温，提高人们的御
寒能力。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般人增
强8-10倍。

2、冬季体育锻炼，大都在室外迸行，不断受到冷空气的刺激，
人体造血机能发生明显变化，血液中的红细胞、白细胞、血
红蛋白以及抵抗疾病的抗体增多，身体对疾病的抵抗能力增
强，俗话说“冬天动一动，少闹一场病;冬天懒一懒，多喝药
一碗”就是这个道理。

3、冬季体育锻炼，接受阳光的照射，弥补阳光照射的不足。
阳光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，
对人体有消毒作用。还能促进身体对钙、磷的吸收作用，有
助于骨骼的生长发育。尤其对正在长身体的青少年来说，多
参加户外锻炼更为重要。

4、冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加了大脑氧气的
供应量，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，
提高学习效率，都有积极的作用。

5、冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。一般多采用
长跑、球类、跳绳、踢腱子、跳橡皮筋等项目。这完全可以
根据个人爱好，选择不同的项目，灵活掌握。

那么，冬季体育锻炼又要注意什么呢?

1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前一定要做好准备活幼。准
备活动可以提高身体各器官的运作水平，改善肌肉、关节的
灵活性，防止肌肉拉伤，关节扭伤等现象的发生。

2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼着装要
合理，锻炼后要做适当的整理活动，及时穿衣保暖，以防感



冒。

3、参加冬季锻炼，要有循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、
持之以恒的精神，才能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，
两天晒网”。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。

最后，请让我以奥林匹克运动的创始人顾拜旦先生的名言结
束我的讲话：“你想健康吗?你想聪明吗?你想健美吗?请运动
吧!”。

立志成才报国演讲稿篇五

敬爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

“一年之计在于春，勤学苦练在少年”。做为少年的我们，
是该努力学习，不要让“可怜白发生”的悲剧发生。今天我
在国旗下的讲话题目是：勤奋学习，立立成才。

纵观中国历史，凡是有成就的杰出人物，不论是善于治国的
政治家，还是胸怀韬略的军事家;不论是思维敏捷的思想家，
还是智慧超群的科学家，他们之所以在事业上取得不同反响
的成就，其重要原因是他们能够珍惜时间、勤奋学习、树立
理想，持之以恒的奋斗。

由此可见成就总是与勤学立志形影相随的。一个人，不论家
庭条件如何，聪明与否，要想成就一番事业，就必须掌握丰
富的知识，而对知识的掌握，只能靠勤奋刻苦地学习。



勤奋刻苦，不仅包括善于利用时间去勤阅读、勤练习，而且
包括勤动脑、勤思考。子曰：“学而不思则惘，思而不学则
殆”。勤学而不勤思，会使人迷惑不解而无所得;只思考而不
勤学，也同样会一无所得。所以我们要善于总结经验，学会
用正确的方法学习和思考。苦学又巧学，才是真正的勤奋刻
苦。

勤奋刻苦，还有更深一层的含义，那就是不仅要苦学，还要
做到乐学。有人把“书山有路勤为径，”改为“书山有路趣
为径，”从乐学的角度看，是有道理的。只有把书读到心里
去，才能自觉自愿地、如饥似渴、兴趣盎然地学，才会真正
领悟到那种苦中有乐、乐在其中、苦尽甘来的求知乐趣，才
能真正学到知识。

“志不立，天下无可成之事”。由此可见，勤奋刻苦不是成
功的唯一因素，树立志向也很重要。为此，学校将5月定为励
志月，要求我们勤学立志，奋发向上。

今天，我们有着比前人优越的学习条件，不必再像前人那
样“囊萤照读”、“凿壁借光”;也用不着以“蒲草为
纸”、”画灰练字”，但这并不意味着前人那种勤学立志的
优秀品德已经过时了。恰恰相反，我们应该更好地继承和发
扬前人勤学立志的优良传统，不断激励自己。

我想，在这最后冲刺的日子里，我们应当保持身心健康，上
课聚精会神，充分利用自习时间，一心一意 “砺志”、“笃
学”。

“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”、“少壮不努力，老
大徒伤悲”，同学们，为了梦想，为了明天，请静下浮躁的
心，勤奋学习吧!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!


