
2023年写散文的心得体会(优秀8篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。优质的心得体会
该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

写散文的心得体会篇一

刚上完《再见了，亲人》这篇课文，颇有感受。课文记叙
了1958年最后一批志愿军离朝回国时，同朝鲜人民依依惜别
的情景，赞扬了中朝人民用鲜血凝成的伟大友谊，这篇课文
感情真挚，语言凝炼，句式参差多样，篇幅较长，是一篇训
练学生语言文字的好文章，也是训练学生朗读的好教材。

如何根据教材提高学生语文整体素质出发，促进学生听、说、
读、写能力的和谐发展，很好地完成教学目标呢？我的做法
是：

据课文内容让学生进行有感情的朗读。这样不仅让学生整体
感知课文内容，更重要的是一开始就让学生走进了中国人民
志愿军与朝鲜人民依依惜别的情境之中，初步感受到中朝人
民深厚的友谊。

2、注重体现字、词、句、篇的训练。本课教学对字词句的理
解我不是议到表面，而是做到了字不离词，词不离句，句不
离文的要求，如：“雪中送炭”的理解，我首先让学生从字
面去理解，并说出比喻意，然后再联系上下文去理解这个词。
“雪”指困难，谁遇到了困难？遇到了怎样的困难？“炭”
本文指什么？“送”大娘是怎样送的？通过理解这个词，使
学生理解了整段内容，对句子的理解，我抓住课文的重点句
子让学生改变说法，并把改好的句子与原句进行比较，体会
句子在文中的含义、作用，并通过理解重点句子而牵一发动



全身，使学生理解了整篇文章的含义。

3、提出的问题有概括性。比如在分析第二段时，我提出小金
花是个怎样的孩子？从哪些地方看出来？这一问题把整段的
内容都概括了出来，学生带着这个问题去学课文。通过讨论
学习，把小金花的特点分析的很透彻。

4、注重朗读训练，读中悟情。俗话说：“读书百遍，其意自
见”可见读的重要性，本节课，我根据教学内容设计了各种
形式的读，有教师范读，自由读，有个别读，有齐读，让学
生从读中体会中朝军民的深厚情谊，进而体会文章的思想感
情。

5、注重培养学生想象力。该文语言凝炼，为培养学生的语感，
我引导学生联系课文内容，启发他们展开想象，丰富课文内
涵，拓宽思想，强化积累。如启发学生想象：八年来，志愿
军为朝鲜人民做了哪些事？课文后三个自然段，通过朗读引
导，让学生想象千千万万个大娘、小金花、大嫂到车站送行
的情景，这样不仅对学生理解课文很有帮助，而且培养学生
的想象力。

写散文的心得体会篇二

不知从何时起，心中有了一份对诗歌的神往，于是，带着一
份少年特有的懵懂与痴狂，随风读起了这"零碎的思想"。繁
星春水这本书是我头一次接触，看惯了白话文的我，一下此
文来源于文墨星河来看诗集，就觉得有点不适应，不过也别
有一番滋味。

翻开书，首篇导读便吸引了我。讲到冰心是如何创作诗集，
从小到长大，充分体现了冰心在写作方面的天赋。她的诗主
要以母此文来源于文墨星河，童真，自然著称。从《繁星》中
“童年呵，是梦中的真，是真中的梦，是回忆时含泪的微笑。
”可想而知，冰心的童年充满着梦，充满着童稚的幻想。更



诠释冰心与兄弟姐妹之间那不可言喻的深情厚谊。这些是冰
心充满童稚的渴望与幸福。

她后来出洋留学，一去便是多年，她便通过笔来叙述自己的
思念，迫切希望能够早点回家。她幻想着与母亲见面，幻想
着回家，她很快乐。但是一旦没了幻想，那么她就会变得更
加的失落与失望。背井离乡，又离开了至此文来源于文墨星
河的母亲，怎会没有思乡之情呢?“故乡的波浪呵!你那飞溅
的浪花，从前是怎么一滴滴的敲我的盘石，现在也怎么一滴
滴的敲我的心弦。”那波浪不断的拍打岸，我无动于衷，可
是一旦离开了家乡.那一滴滴的波浪,无不在触动我内心的一
根快要绷断的弦,思乡的弦。的确，世上只有妈妈好，母此文
来源于文墨星河的此文来源于文墨星河是最伟大，母亲的此
文来源于文墨星河是最纯洁。

冰心的短诗，给了我万千的感慨。她的诗不含丝毫的虚伪，
全是出自内心的真实感受，能够感人至深，也可见冰心的童
年幻想中度过的，她的幻想是那么美，那么引人入胜，那么
富有童趣。但，她那深深的母此文来源于文墨星河，思母心
切是我们所不能企及的。母此文来源于文墨星河是那么圣洁，
它是世界上任何一种此文来源于文墨星河，所不能企及的。
冰心是母此文来源于文墨星河的代名词，通过冰心我读懂了
母此文来源于文墨星河。

此时的我，心潮澎湃，无法平静，万千感受，无法溢于言表。

写散文的心得体会篇三

巴金是我国新文化运动的代表人物之一，他的文学创作被人
们称为“新文学”，其中包括了许多具有代表性的小说和散
文。在巴金的文学作品中，散文是其中最为出色的一部分，
因为散文作品最能够体现作家的思想和情感，而这些正是巴
金的创作精髓。在探讨巴金散文的表现技巧和思想内涵时，
不仅可以学到写作技巧，而且还可以领悟到深刻的人生哲理



和社会意义。

第二段：巴金散文的写作特点

巴金的散文作品中，字词简洁而通俗易懂，句子生动而富有
感染力。针对不同的主题，巴金的语言也具有高度的艺术性，
如《春》、《秋思》等体现了巴金优美的句子和婉约的词汇，
一经问世就成为了经典。另外，巴金在表现主题时，常将自
己的思想感情融入其中，如《家庭》、《我的年代》等都体
现出了作者深刻的情感体验和对社会现状的思考。

第三段：巴金散文的思想内涵

巴金的散文作品表现了丰富而深刻的思想内涵，其中最重要
的是对人民群众的关注。在《我的母亲》中，作家深情描绘
了自己的母亲——一位普通人的形象，向读者展现了人民群
众朴素的生活情感和对家庭的关注。另外，在《我的年代》
中，巴金对20世纪初中国社会的动荡时期做出了客观的解析
和概括，表现出了作家对历史与社会的思考。

第四段：领悟巴金散文的启示

通过阅读巴金的散文作品，我们深刻感受到了一名杰出作家
的文化功底和思想深度，同时也看到了他对人民群众的关注
和热爱。这些都为我们今天的写作和生活提供了重要的启示：
写作不仅要有独特的艺术性和感染力，还要关注社会现状和
人民群众的生活状态，从而反映出作者的深度思考和对人性
的热爱。

第五段：结尾

巴金的散文作品是中国文学史上的珍品，他的写作风格让我
们体验到了文学的魅力，他的思想内涵启迪我们思考人生的
真谛。而我们在接触巴金的作品时，更要理解作者的创作愿



景和立意，才能真正领悟到他创作散文的深意所在。巴金散
文给了我们太多收获，也为我们今后的写作道路指引了方向。

写散文的心得体会篇四

第一段：引言（200字）

近几年，培训行业迅速发展，培训散文也成为越来越多人关
注的话题。在过去的一段时间里，我参加了一些培训课程，
收获颇丰。通过这些培训，我体会到了培训对个人成长和职
业发展的重要性，并对培训散文产生了浓厚的兴趣。在这篇
文章中，我将分享我参加培训的心得体会，希望能给更多的
人带来启发和帮助。

第二段：了解自我（200字）

参加培训课程首先要做的事情就是了解自己。培训的目的是
帮助人们发现自己的优势并克服自己的缺点。通过自我评估
和反省，我发现自己在沟通能力和领导力方面有所不足。因
此，我选修了相关的培训课程。通过这些课程的学习，我掌
握了许多有效的沟通技巧和领导方法，并逐渐提高了自己的
能力。培训让我对自己有了更全面的认识，并明确了自己的
发展方向。

第三段：提升技能（200字）

在培训中，我们学习了许多实用的技能。比如，如何有效地
组织会议和团队，如何处理工作中的紧急情况，以及如何制
定目标并实现它们。这些技能在我工作中发挥了重要的作用。
我发现，通过学习这些技能，我能够更好地管理时间，提高
效率，并取得更好的成果。培训不仅提供了知识，更重要的
是教会我们如何应用这些知识，使其成为我们行为方式的一
部分。



第四段：拓宽视野（200字）

培训还帮助我拓宽了视野。在培训课程中，我们有机会与来
自不同行业和背景的人进行交流和互动。这使我能够了解到
不同领域的最新发展和趋势，从而进一步了解自己的行业，
并寻找到新的发展机会。此外，培训还提供了一个平台，让
我能够与其他参与者共同讨论问题，并分享经验和观点。这
使我不断思考和反思，提高了自己的思维能力和解决问题的
能力。

第五段：总结（200字）

通过参加培训课程，我深刻体会到培训对个人成长和职业发
展的重要性。通过了解自己、提升技能和拓宽视野，我逐渐
成长为一个更有能力和自信的人。同时，我也发现，培训并
不仅仅是获取知识和技能，更是一个持续发展的过程。因此，
我将继续参加培训课程，并不断学习和成长。我衷心希望更
多的人能够意识到培训的重要性，并加入到持续学习的行列
中。只有不断提升自己，才能在竞争激烈的社会中立于不败
之地。

写散文的心得体会篇五

散文是一种常见的文学体裁，它以平实的语言表达作者的真
实感受和思考。在我的成长之路上，阅读和写作散文是我不
断探索内心世界、表达情感的必经之路。在这篇文章中，我
将分享我在散文阅读和写作中的心得体会。

第二段：阅读带来的启示

在我阅读大量的散文作品时，我深刻领悟到文学的独特魅力。
散文作品中的每一个词句都是作者精心挑选，清晰、优美、
简洁的语言构建了一个生动的世界，让读者情不自禁地投入
其中。阅读散文也引导我注重细节、品味生活。作者通过细



腻的描写，而常人常忽略的细节牵动了我的心弦，让我重新
发现平凡生活中的美。

第三段： 写作中的体验

对我而言，写作是一条通往内心深处的路径，每次写作都意
味着一个新的探索和发现。首先，我的散文写作需要有真实
皆可，即把自己的体验和感受娓娓道来，而非虚构，这样才
能让读者感受到真实的情感。其次，我的写作需要借助比喻、
暗示等修辞手法将情感表达更加透彻。最后，写散文不仅仅
是表达情感，关键是能传递内心的思考，这样才能将我和读
者心灵的沟通进行到底。

第四段：愈发难能可贵

随着社会的不断发展，数量庞大的信息涌入人们的生活，我
们习惯于快速浏览、追求短时的快感。然而，阅读和写作散
文正是反对这种时代风潮和为人们呈现唯美与灵性的光芒。
散文是一种能够穿梭时间和文化的艺术形式，它崇尚真实、
平和、洞见，是在当今流行娱乐、绚丽夺目的世界中愈发难
能可贵的一朵花。

第五段： 总结

阅读和写作散文成为我平衡心灵的重要方式，让我在快节奏
的生活中寻找宁静。它让我发现生活中微小而美好的事物，
并教会我学会表达。诚挚的文字能够架起人与人之间的桥梁，
透过心声传递情感，让人们更加亲近。因此，在今后的生活
中，我仍会不断地阅读和写作散文，感受到其对我的生命的
丰富和意义。

写散文的心得体会篇六

有人说，爱是与生俱来的。母爱是我们理解爱的最好的范本



和老师。

我以为，错。爱是需要学习的艺术。需要钻研，需要切磋，
需要反复实践，需要考验，需要总结经验，需要批评帮助，
需要阅读需要讨论，需要提高需要顿悟……总之，爱是一门
需要穷尽一切手段打磨和精耕细作的艺术。

与生俱来的只有动物的本能，人的爱，超越了血缘、种族、
国界，它辽阔的翅膀可抵达宇宙的疆界，这是地球上任何一
种动物不可能天然辐射的领域。所以，爱不是如同瞳仁的颜
色和身高的尺度，是一连串基因决定的先天模本，而是后天
艰苦琢磨的成长之丹。

印度狼孩的故事，是一个动物母爱的典范之作。有时想，假
如是一个人类的母亲，得到了一只狼的幼崽，将会怎样?一般
情形下，怕是不会用乳汁哺育它长大的吧?这不但说明了母爱
是盲目的，还说明了如果单纯比较母爱的浓度，也许人还不
如一只动物。有人会说，狼长大了，会咬人，谁敢喂它?那么，
一只小鼠，就会有人类的母亲用乳汁哺育它吗?答案也基本上
是否定的。

母爱并不是爱的高级阶段，因为它仅仅是人类的一种本能。
婴儿接受母爱，是被动和无意识的。从感知的方面来讲，母
爱首先是物质的，是生存的必要条件。如果没有母亲的乳汁
和精心呵护，小婴儿根本就无法生存。所以，母爱的早期阶
段是分割界限不清晰的融合和多方面付出的照料性质，高级
阶段则升华为分离和精神的构建。世上有许多母亲，可以把
属于动物本能的那一部分做得较好，完成对子女衣食住行的
补给维护，但是高级部分，就是超越一己、博爱人类——从
血缘分离扩展到广博的爱，就未必能及格以至优秀。

母爱的初级阶段，就是如此盲目和自怜自恋的。她很可能不
尊重孩子，难以清晰地界定孩子是另一个完整的独立的个体。
她把自己的感受和期望，强加在一个与她完全不同的人身上，



美其名曰望子成龙、望女成凤。多少母亲冠冕堂皇地将一己
的意志，凌驾弱小孩童头上，那种神圣的理由就是“爱”!天
下多少悲剧，假母爱之名上演不停。

这样的母爱，难以清晰地界定孩子是另一个完整的独立个体。
这种混淆，不但是生理上的糊涂，还有更深的心理上的痕迹。
我要说，很多成人的家庭不幸和性格缺憾，追索起来，都和
母爱只停留在地基阶段，未能完成向高级阶段的转化有关。
单纯的低级的母爱，是泥沙俱下糟粕与精华并存的原始状态。

在母爱的高级阶段，母亲要高屋建瓴地完成与孩子的分隔。
她高度尊重生命的不同个体之间的差异，帮助一个新的生命
走向灿烂和辉煌。这种境界，即使是一个潜质优等的母亲，
如果不经过修炼和学习，也是不容易天然达标的。如果将它
比作一座关键的闸门，我们将忧虑地看到：无数的母亲被隔
绝在门的这一边，只有少数优异的母亲，才能跨越这对她们
自身也充满挑战的门槛，完成爱的本质的升华。

所以，我宁可说，爱是没有天造地设的老师的，爱又是无法
无师自通的。爱很艰巨，爱要我们在时间中苦苦摸索。

写散文的心得体会篇七

作为一种文学创作形式，散文已经具有相当的历史悠久。散
文作品不像诗歌那样需要注意韵律和格律，它是可以表达作
者思想和感情的一种纯文学形式。在自己写作的经历中，我
也收获了不少关于“心得体会散文类”的体验，下面我将分
享一下我的思考和体会。

第一段：什么是“心得体会散文类”

对于“心得体会散文类”，人们通常会有一些比较直观的想
象。它并不着重于叙述事件的过程和细节，也不会像小说那
样进行造型和想象。相反，它更注重的是作者的个人感受和



思考，以及通过这些感受和思考所表达出来的一种人生观和
价值观。它可以让读者更好地了解作者的内心世界，也可以
成为读者们心灵的安慰和启示。

第二段：散文创作的个人体验

散文在创作之初并不需要有非常严格的创作方法和步骤，因
为这种文学表达形式更加注重自由和随心所欲。在我的创作
实践中，我通常会选择一些让自己印象深刻的经历和感受，
然后在文字中尽可能地表现出我当时的情感状态和思考过程。
不论是感慨人生的短暂，还是赋予希望和勇气，散文都可以
成为我心灵的一种抚慰和呼唤，帮助我更好地认识自己，洞
悉世界。

第三段：散文创作的技巧

虽然散文不需要特别严格的创作流程，但是也需要注意一些
创作技巧和文学的基本素养。首先，需要有一个清晰的主题
和思想，这就需要作者提前对于自己要表达的意义有所准备，
避免文笔纷杂、不知所云。其次，语言的运用也非常重要，
必须注重词汇搭配、语法表达以及段落划分等方面的问题，
皆有润泽。

第四段：散文创作的意义

散文创作的意义首先在于借助文字表达出心灵感悟，以触动
读者的心灵。其次，它可以承载丰富多彩的人类经验和文化
内涵，成为一种文学记忆的载体。此外，散文还具有传承人
类文化记忆的功能，可以帮助人们更好地了解历史和人文的
发展。

第五段：总结与提高

总之，“心得体会散文类”具有非常深刻的文化内涵和人文



精神，不同的人都可以从中得到难以替代的满足和安慰。在
我的创作实践中，我也希望能够尝试更多的散文创作，不断
提高自己的文学素养和表达能力，让我所写的文字可以成为
读者们的一种启示和力量。

写散文的心得体会篇八

作为一名学生，在阅读和写作的过程中，我逐渐领悟到散文
的魅力所在。散文是一种富有情感、思想和智慧的文学形式，
它不同于小说和诗歌，而是让读者从自己的角度出发去思考、
去领悟生活中的点滴细节。在接下来的文章中，我将分享自
己的心得体会，希望能够给读者留下一些启示。

首先，在我的阅读和写作中，我深深被散文的情感表达所打
动。散文特别强调作家个人的情感体验和感受，让读者更好
地理解和感受到作者想要表达的情感。比如每一篇经典的散
文作品都能挑动人的心弦，让读者们产生共鸣。因此，在写
作散文时，我们要充分挖掘内心深处的情感体验，并通过精
美的语言和形象的描写，表达出来，这样才能使文章更加生
动，更具有感染力和吸引力。

其次，在写作散文时，写作者需善于捕捉生活中细微的变化。
生活是散文的源泉，即使在平凡的日常中，都会发生一些尤
其细碎的变化，然而也正是这些细微的变化构成了我们的生
活。因此，作为写作者，我们需要将自己的感性线索引向这
些细微的变化，发现影响我们的感官、情感和思想的点滴变
化。这样一来，我们的散文作品就能更加生动和深刻地描绘
人们日常生活中的方方面面。

此外，散文的思想性也是其他文体所不及的。散文可以是作
者自由思考的结果，也可以是对于某一问题的探讨，它可以
是作者的一场自我展示、一种个人的发声、一种主观的体验
以及一种对真理和自我认识的思考和发掘。通过散文，我们
不仅仅可以学习到其他人的思想和吸取优秀的思想之火，也



能够激发自己的思考和创新。在我的写作中，我写过类似
于“寻求内心能量，感知自我价值”的题目，通过散文，我
对自己的内心和价值有了更加深刻的认识。这也让我体会到
散文的思想性所在，给了我思考和精神上的鼓励。

最后，散文的美学价值也是我深受感召的。在散文中，写作
者无论在语言、结构、风格、体裁上都有很多发挥的空间，
从而使散文达到了优美的艺术效果。其中最主要的要素就是
语言的表达。在我写散文时，我会忌用客套、空洞的语言，
而是会深入到情感的表达，反映出自己的真实思想和情感。
同时，我也喜欢咀嚼一些有深度的言辞，比如笛卡尔的“我
思故我在”、“道生一、一生二、二生三、三生万物”等等。
通过对于语言的理解和研究，让我不断突破自身的写作能力
和思考深度。

总之，散文是一种非常有魅力的文学形式，它不仅仅可以记
录我们的生活、传递我们的情感，也可以让我们思考自我、
提高自我品味。在写作散文时，我们除了要有感性的创作技
巧外，还要有深厚的内心积淀，有对于生活的深度判断，有
对于语言的高度把握。希望在以后的写作中我能够时刻保持
领悟这一点，不断进步和提高。


