
2023年游长白山的感悟与收获(汇总7篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得感悟怎
么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

游长白山的感悟与收获篇一

长白山是中国境内最大的一座火山，其独特的地质景观吸引
了无数游客前来观光旅游。然而，山区的特殊环境给游客的
体验也带来了极大的风险。突发意外的情况也许就在不经意
间降临到身边，因此急救知识的学习和掌握成为了游客在长
白山旅行中必不可少的一项准备。

第二段：正文1

在长白山旅游的行程中，我们有幸参加了长白山急救小课堂
的学习活动。在课程中，我们学到了很多实用的急救知识，
比如人体生命体征的简单判断、骨折、撞伤、烧烫伤等伤害
的急救处理方法，以及如何正确使用急救包等。这些知识为
我们提供了一定的帮助，让我们在旅途中遭遇意外时能更加
从容地应对。

第三段：正文2

除了上课学习，我们还亲身体验了一次模拟急救应急。场景
模拟人员根据不同情况进行了不断地演示，我们也有机会使
用急救包和其他常用救护设备进行实践。这种身临其境的实
践让我们深刻体会到急救的重要性以及正确使用急救设备和
应对紧急情况的技能。同时，我们也在感慨自身安全意识还
有待加强的同时也体会到对于别人的帮助和救助是多么的重
要。



第四段：正文3

参加长白山急救小课堂，不仅仅是一次简单的知识学习和应
急演练，更是一次加强安全意识和提高应对能力的过程。掌
握急救知识，不仅可以在旅途中保护自己和他人的生命安全，
甚至对于日常生活中的一些小事，也有着更加周到而贴心的
应对方式。急救知识的学习，是人们必须而且值得投入的一
项知识领域。

第五段：总结

通过参加长白山急救小课堂的学习，我们收获了实实在在的
急救知识，并体验到了模拟情景的实践，不仅提升了自身的
应急处置能力，更加强了我们对旅途安全的关注和认识。总
的来说，长白山急救小课堂是一次富有收获和成长的旅程，
也为我们的旅途保驾护航。”

游长白山的感悟与收获篇二

长白山作为国内知名的旅游胜地，吸引着大量游客前来旅游
观光。然而，在这个美丽的地方，短短的几分钟就可能成为
生死攸关的关键时刻，急救常识的掌握对于游客的生命安全
显得尤为重要。因此，为了让游客掌握更多的急救知识，长
白山景区特别开设了“长白山急救小课堂”，旨在提高游客
的自救互救能力和应对急情的能力，为游客和员工的生命安
全保驾护航。

第二段： 急救小课堂带来的心得体会

在参加“长白山急救小课堂”之后，我对于急救知识有了更
加深入的了解。首先，我明白了“半边天”理念的重要性。
在实施急救行动时，互相配合、协作是关键，不仅仅是医护
人员，还需要其他游客齐心协力，共同救助伤者。其次，我
了解到了急救的基本步骤和技能，例如能够有效掌握急救人



员的电话并在紧急情况下做出正确的报警方式，及时采取适
当措施，掌握基本生命体征以便评估患者情况、熟练掌
握CPR、以及掌握紧急情况下的自救方法等等。

第三段： 急救小课堂在旅游安全中的重要性

旅游安全问题一直是游客关注和旅游景区管理者重要的问题。
游客在旅游时可能面临多种状况，包括意外伤害、失踪、遗
弃等等。因此，旅游景区的安全问题越来越引起人们的关注
和重视。在这种情况下，“长白山急救小课堂”就显得尤为
重要。它教授的知识，不仅为游客提供了必要的安全知识，
还能够大大提高景区的安全等级。

第四段： 急救小课堂的推广和应用

急救小课堂为游客和员工提供了极为实用的技能和方法，因
此，更多的急救小课堂需要在旅游景区进行推广，并提供相
关配套设施、工具和器材等等。同时，急救小课堂也需要进
一步研究应用，例如到场景区的导游、民间组织，以及公共
场所等等，让更多的人可以获得更多的急救知识和技能。

第五段： 总结

急救小课堂是国内众多旅游景区安全保障的重要手段之一，
对于游客和员工，学习急救知识不仅可以提高自救互救能力
和应急反应能力，也可以保护旅游景区的安全。因此，我认
为应该充分发挥急救小课堂的优势，让更多的游客通过学习
得到更多的保护，也让旅游景区在安全方面取得更可观的成
果。

游长白山的感悟与收获篇三

今天，是我第一次坐火车。给我的第一个感觉就是人好多哇。



火车很长，每50个人一个车厢，每6张床一个隔间。分为两溜，
每溜有三张床，这三张床竖着放，我睡下面。

这一次我睡得很舒服。夜里静静的，车慢慢的前行，车厢很
静，皎洁的月光给我一种静谧的感觉。

第二天，我醒了。一股白色的光芒从车窗射了进来-那是清晨
的第一缕阳光。

下了火车站，我们坐大巴车参观市。这里没有北京繁华，却
像是北京的城市边缘或90年代。这里的楼房不高，不是用琉
璃或玻璃打造的的光滑表面。

吉林有8个城市，这里的人口很少。在全国的绿化设施很好，
平均每人有4棵树。这里被称为“汽车城”并兼有“科技城”
的美誉。这里有一个“长影戏剧城”，中国的第一部电影就
是在这里拍的。

吉林的长春市是一个经济贸易区。吉林的省鸟是鹤，这里有
许多只鹤；君子蓝是长春市的市花。

我们坐车来到了松花湖，松花湖最长的青鱼有20米长-这可算
上是世界之最了。松花湖很美，湖中有一个金龟岛，站在湖
边就能看到。

离开了松花湖，我们来到了长白山脚下。长白山脚下有一个
城市叫“安图市”，长白山是安图人心目中的神山。长白山
一共经历过4次火山爆发，前三次爆发，每次爆发都会使长白
山的高度增加；直到第四次爆发，长白山的高度有所减退，
成为了一座死火山。

长白山常年被积雪覆盖，山上有200多种昆虫和鸟类。东北虎，
仙鹤；灵芝，水仙等稀有动植物在这里均可以见到。



我从山脚下往上望，长白山雄伟壮观。山脚下被绿色植被围
绕着。故有“木头沉在水底下，石头浮在水上面”一说。长
白山有一个泉水，据说每日流量高达吨水。

长白山有16座山峰高度已经超过了2500千米，山峰跨越安图
和朝鲜。长白山的天池很漂亮。碧波环绕青山，白云颇显水
蓝-这个意境真是美不胜收。

之后我们有去了“浮石奇观”。这里连接长白山脚下，有奇
特雄伟的火山岩组成。山中有白桦，枯叶蝶，红果树等，山
脚下是潺潺流水。松树上的松枝“挂”满了露珠，在金灿灿
的阳光下闪闪发光，如同一颗颗耀眼的珍珠，十分漂亮。

我们又去了“冰水泉”。这里的泉水十分清澈，冰凉刺骨。
在口中甘甜，水润，柔滑得恰到好处。

冰水泉的空气清新，山中有小木屋，白桦树树干弯曲。是个
美丽的境界。

接着，我们玩了“水上漂流”。说是漂流，其实是在水里划
小艇。我坐在前面，一位姐姐坐在我的后面。水最深处没不
过小木桨，小木桨大约长80厘米；最浅的地方不到小木桨的
一半。

水流或平缓或急速。水流平缓时，我们的小艇在原地打转；
水流端急时，我们的小艇四处碰壁。

这次漂流很好玩。

第三天早上，我起了床。从窗外望去，群山环绕着碧波荡漾
的湖水，山被一层层蒙雾笼罩；如同披上了一件纱衣。

我们今天要去“镜泊湖”。镜泊湖的碧水被群峰环绕，其中
有一座山的样子十分奇特，像毛主席躺着的样子，因此而的名



“毛公山”。

我们又坐车去了一个瀑布。这个瀑布十分壮观，落差有10来
高。滔滔江水源源不断，水因冲击水面而产生的浪花高达1
米-这里是镜泊湖的源头。

第一次这么近距离的看瀑布，我十分激动。绿色的水印入我
眼帘-这里曾是吉尼斯世界纪录的产生地。这里和天池并称奇
观。

一天的游历让我有些疲倦，我们拿着行李，在火车上轻松睡
上一觉，第二天就到北京了。

北京朝阳区人大附中朝阳学校初一:新梦圆

上一篇：醉春风

下一篇：长大

游长白山的感悟与收获篇四

长白山是我国著名的五a级风景名胜区，它坐落在吉林省白山
市。长白山山脉南至朝鲜北至白山，那里景色秀丽、物产富
饶、空气清新。长白山不仅有这些，据说还有神秘的水怪呢！
去年夏天我有了一次难得的机会去长白山游玩。

我们一家坐车来到了美丽的长白山，刚一下车只觉得一股绿
色迎面而来，空气中淡淡的长白松的清香无处不在，要不是
妈妈在那催我快走，我还陶醉在那松香之中呢！我们来到了
山脚下，一条长长的台阶直通云霄。我们一家向山顶前进，
那个时候风和日丽、阳光明媚，正是上山游览的好时候。要
知道长白山一年中大部分都是雨雪阴天的气候，据说只
有“有缘人”才能看到天池的真面目，难得今天天气这么好，
我这个“有缘人”一定要好好看看这美丽的.风光。



我沿着长长的台阶向上爬着，终于来到了山顶，此时的我仿
佛征服了整座长白山脉，我向山下望去，茫茫大地在我脚下，
我的心胸一下变得宽广起来。下面蜿蜒的台阶上密密麻麻的
挤满了人，他们都争着想看看这奇丽的景色。我转身向火山
口中间望去，蓝色的水面一碧如洗，深不见底，和我以前见
过的水面完全不同，我好像来到了蓝色的大海边。我又向四
周寻找着，看看有没有传说中的水怪，结果连一点踪影都没
有，这让我有点遗憾。

看完了天池我们又来到了闻名中外的长白山西坡大峡谷，这
里树木丛生、百草丰茂，别有一番情趣。我们走在木头铺成
的环保小路上，不知不觉来到了一处观望台，我向下望去，
啊！好高、好险啊！山谷两边都是奇形怪状如刀劈斧削般的
山峰，我感觉一不小心就会从山峰上掉下来，但这里却有许多
“咬定青山不放松，立根原在破岩中”的长白松，他们顽强
的生长在这样的险峻的岩缝中，让我十分钦佩。

看完了美丽的长白风光我们准备走了，可是这里的奇山秀水
实在是太让人流连忘返了，我一定还要来这“人间天堂”，
感受她醉人的美丽！

游长白山的感悟与收获篇五

曾经有位哲人说过：“人生得意须尽欢，莫使金樽空对
月。”的确，每个人都应该珍惜生命中的美好时刻。而在这
些美好时刻之外，我们也应该始终关注身边需要帮助的人。
长白山景区在重大自然灾害中遭受严重打击，此次的慰问志
愿者活动使我深感意义重大，也让我感受到了当下社会温暖
的一面。

第二段：参与活动

作为一名学生志愿者，我怀着一颗感恩的心，参加了此次长
白山慰问志愿者活动。活动中，我和其他志愿者一起前往灾



区，为受灾的群众献上我们微薄的帮助。我们先到了灾民的
营地，分发了大量的衣物、棉被、食品等物资，亲手为受灾
群众热饮和热水。这次活动真正让我感受到了助人为乐、奉
献社会的激励。

第三段：锻炼意志

志愿者活动虽然需要关注他人的感受，但也需要锻炼自己的
意志力。毕竟在长白山上，天气十分寒冷，环境十分恶劣。
由于物资运输不便，物资的分配也面临了很大的压力，志愿
者们需要靠自己的精神力量去主动地寻找资源、化解矛盾、
满足其他志愿者和受灾群众的需求。

第四段：宝贵的收获

做一名志愿者不仅可以帮助别人，同时也是一段宝贵的收获。
我们体验到了团队合作的重要性，感受到了互相支持和鼓励
的重要性，同时也切实感受到了更多的心灵交流。此外，我
们结交了很多志同道合的朋友，从相互的行动中慢慢地学到
了很多有关人际交往、情感交流、沟通能力等方面的能力。

第五段：总结

此次慰问活动结束之后，我们的心情是复杂的。我们纪念了
长白山的美丽风光，也关切了那里的人民。我们深刻认识到
了切实帮助社会的重要意义，并以此激励自己积极投身到志
愿活动中。没错，志愿活动不仅可以为社会做贡献，更可以
提高我们的思想水平，增加个人的人文内涵。希望每一个人
都能成为志愿活动的推动者和参与者，让爱与关怀行动起来，
让世界变得更加和谐。

游长白山的感悟与收获篇六

作为当今社会最流行的义务活动之一，志愿者活动为广大人



民群众提供了极为宝贵的服务。本次我有幸前往长白山支援
抗洪救灾的志愿者行列，从不同的角度去了解、感受志愿者
在实践中所体现出的种种精神，这次志愿活动也给我留下了
深刻的印象和体会。

第二段：支援抗洪救灾

在抗击洪水的事业中，志愿者扮演了重要的角色。作为一名
志愿者，我和我队的战友们主要是把自己的力量投入到了第
一线救援，帮助搜救被困群众，为抗灾事业尽绵薄之力。在
救援现场，比较艰苦的环境和困难的工作内容，让我从另一
个角度感受到了志愿者的艰辛和不易。

第三段：长白山之行

在长白山，志愿者们并不是单纯地为抗洪救灾贡献自己的力
量。在活动中，我们还要关心并照顾当地的居民，为他们提
供自己的细心服务。我记得有很多大姑娘都穿着拖鞋来参加
活动时，整个人都湿透了，而我们志愿者就耐心地用热水为
她们清洗、更换衣物，为她们的参与创造了良好的条件。

第四段：勇毅坚强的志愿者队伍

在长白山上，一个团结、勇毅、坚强的志愿者队伍在抗击洪
水的首轮战斗中表现得十分的精彩，志愿者的艰辛和辛劳是
我们救援行动中最动人的一部分。尤其是在需要我们集中所
有人的力量将被困群众营救出来的时候，无论是哪个志愿者
都会毫不犹豫地冲向险峻环境，尽自己的所有力量去助人一
臂之力。

第五段：深入体悟志愿者精神

在长白山的志愿者活动中，最让我感到震撼的是志愿者们所
表现出来的团结、奉献和无私的精神。在这支优秀的志愿者



队伍中，每一个人都不是单纯追求利益和名利的普通人，他
们的内心深处都有一种无私奉献的初心，他们用实际行动践
行着自己的初衷，并展现出非凡的力量。

总结：通过长白山慰问志愿者的活动，我体会到了志愿服务
的重要性，也更加深入地认识到了志愿者精神的伟大和强大
之处。在未来的生活中，我将会更加积极地投入这种活动中
去，为社会发展作出自己的贡献。

游长白山的感悟与收获篇七

来到长白山一定要看天池，否则就白来了。而我也早早地起
床准备赶到第一波长白山上，早晨5点左右起床、5点半就吃
早餐准备出发了。人都说长白山一天能有四季，也不知今天
如何。今天早晨阳光明媚，可长白山还是非常凉爽的也不觉
冷，越往山上走越冷，于是把大棉袄都穿上，果然长白山的
气候不是吹的`。到达山顶去看天池，可是今天有雾，天池完
全被遮盖住了像个害羞的小姑娘，不过有风，一会儿那天池
就漏出一点儿来，不过没多久它又被大雾遮住，又等又露出
一点又被遮住，这样反复几次之后，天池才清晰地展现在眼
前，那美景映入眼帘仿佛世外仙境一般迷人，看过天池心满
意足地坐在返程的车从海拔20xx多米的高山上回到山脚。


