
最新口腔保健的教案(优质5篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。大家想知道怎么
样才能写一篇比较优质的教案吗？下面是小编整理的优秀教
案范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

口腔保健的教案篇一

今天星期四，可是我的幸运日，可我不幸运不说，还把我弄
得半死半活的，苦啊！

晚饭后，我突然觉得有个什么东西卡在舌头那，怪不舒服，
就问爸爸：“爸爸，你过来看看我嘴里，好像有个东西卡住
了。”“哪里？我看看”爸爸拿了一个电筒说道。

“啊—”我张大嘴巴，爸爸打开电筒，一股暖暖的光线射进
我的嘴里。“是有一丝驴肉卡住了，而且是卡在扁桃的边上。
我用筷子给你夹出来。”“哦……”我郁闷地叹息道，都怪
那该死的驴肉。爸爸左手按着嘴，右手拿着筷子，小心翼翼
地将筷子伸进我的嘴里，“啊”—我非常想吐。爸爸生怕把
我弄伤了，毕竟不是学医的。爸爸无奈地说：“你不管它，
等他腐烂了后就没有了。不过我都不知道为什么会卡到哪里
去？这真是太奇怪了吧？”我半信半疑的，不管它就行了吗？
我不管三七二十一，一秒钟想出三种办法：

一、鲸吞法：

二、海中翻腾法：

喝一大口水，开始清洗嘴巴。鼓气，吸气，凉水都成温水了，
难受啊！可还是没用……

三、耐力法：



这是一个简单，效率高，成功率50%，失败率50%，时间说不
清楚的一种方法—等！看我厉害，还是你厉害！

唉，为了尝尝鲜，差点把我的小命都搭上了，命苦啊！

口腔保健的教案篇二

第一段：引言

口腔健康是人体健康的重要组成部分。多年来，我深刻体会
到科学、正确的口腔保健对于保护牙齿和口腔健康的重要性。
通过不断学习和实践，我逐渐积累了一些口腔保健心得体会，
现在就与大家分享一些经验。

第二段：刷牙的重要性

刷牙是口腔保健的基础。每天早晚至少刷牙两次，每次刷牙
要彻底，刷牙时间要控制在2-3分钟。我通常在早晚饭后刷牙，
以保持口腔的清洁。此外，选择适合自己的牙刷和牙膏也很
重要，一般来说，中毛硬度的牙刷更适合大部分人，牙膏最
好含有氟化物成分。刷牙时，我们应该注意正确的刷牙姿势，
将牙刷头放在牙龈与牙齿的交界处，以45度角刷动。牙齿细
小的缝隙也要认真刷洗，这样可以有效清除口腔中的细菌，
预防牙齿疾病的发生。

第三段：饮食的影响

良好的饮食习惯对于口腔健康至关重要。我一直坚持多吃蔬
菜、水果和全谷类食品，尽量减少糖分的摄入。过多的糖分
会造成牙垢的产生，易引发龋齿。此外，为了保护牙齿健康，
我们还应该少食刺激性食物和饮料，如辣味食物、碳酸饮料
等。饭后，及时漱口，可以帮助清洗口腔中的残留食物，减
少细菌繁殖的机会。



第四段：定期口腔检查

无论口腔有无明显问题，定期口腔检查也是非常必要的。一
般建议每半年至少去一次口腔科进行检查。定期检查可以早
发现和早治疗口腔问题，从而避免更严重的牙齿疾病的发生。
同时，口腔专科医生还可以为我们提供更全面的口腔保健建
议，对于特殊情况的处理也会更加专业。

第五段：养成良好的生活习惯

良好的生活习惯对口腔健康有着很大的影响。我们应该注意
避免吸烟、饮酒过量等不良习惯。此外，适量的运动和保持
良好的心态也有助于口腔健康。定期锻炼可以提高身体免疫
力，减少口腔疾病的发生。良好的心态可以避免压力对牙齿
健康的不良影响。养成这些习惯可以有效改善口腔健康状况，
保护牙齿的健康。

总结：

保护口腔健康需要我们的长期努力和坚持，从小事做起，比
如正确刷牙、良好饮食等。保持口腔健康是一项长期的任务，
唯有朝着正确的方向坚持下去，才能拥有美丽健康的牙齿。
希望大家能够重视口腔保健，保持良好的口腔健康状况。

口腔保健的教案篇三

第一段：引入口腔保健的重要性（200字）

口腔是人体健康的重要组成部分，它不仅影响着我们的外貌
和口腔功能，更与全身健康密切相关。因此，每个人都应该
重视口腔保健，养成良好的口腔卫生习惯。在我个人的经验
中，我深深体会到了口腔保健的重要性，并且积累了一些心
得和体会。



第二段：定期刷牙和使用正确的刷牙方法（300字）

定期刷牙是保持口腔健康的必要措施之一。每天早晚刷牙是
让牙齿保持洁白的基本步骤。不仅如此，正确的刷牙方法也
非常重要。在我过去的经验中，我发现正确地刷牙可以避免
一些牙齿问题的发生。如选择适合自己的刷牙工具和牙膏、
按照正确的姿势刷牙、充分刷洗所有牙齿等。这些细节都会
影响口腔清洁的效果和舒适感。因此，我十分推荐大家定期
刷牙，并且使用正确的刷牙方法。

第三段：科学饮食和适当的饮食习惯（300字）

科学的饮食习惯对口腔保健也有着至关重要的影响。大量的
研究表明，高糖饮食、酸性饮料和咖啡等会对口腔健康产生
不利影响。在我的个人经验中，我曾经贪婪地享受过这些食
物和饮料，结果导致了龋齿和牙齿变黄等问题。为了改善这
些问题，我逐渐调整了自己的饮食习惯，减少了糖分的摄入，
尽量避免酸性饮料和染色食物，多食用富含纤维和钙质的食
物。这些改变让我的牙齿变得更健康，也给我带来了更好的
口腔保健体验。

第四段：定期检查和及时治疗（200字）

定期检查是预防口腔疾病的关键一步。通过定期检查，我们
可以及时了解自己口腔的健康状况，并接受必要的治疗。根
据我的经验，定期检查可以帮助我们发现一些早期的问题，
并及时得到解决，避免了疾病的进一步发展。此外，对于任
何口腔问题的治疗，我们应该积极配合医生，按照医嘱进行
治疗，以便更好地促进口腔健康。所以定期检查和及时治疗
是口腔保健的又一重要环节。

第五段：口腔保健的终身任务（200字）

在我个人的体验中，口腔保健不仅是一时的事情，更是终身



的任务。我们应该养成良好的口腔卫生习惯，坚持定期刷牙、
科学饮食以及定期检查。只有这样，我们才能保持健康的牙
齿和口腔，同时也能预防一些与口腔健康相关的全身性疾病。
口腔保健是一个长期的过程，需要我们付出持续的努力。

总结：通过定期刷牙、科学饮食、定期检查和及时治疗等方
法，我们可以保持口腔健康。在我的个人经验中，这些努力
都是非常值得的，因为口腔保健关乎我们的整体健康和生活
质量。所以，让我们珍惜和保护好我们的口腔，将口腔保健
当做日常生活中的一个重要任务。

口腔保健的教案篇四

前几天在江西，我的牙以经有点摇了，我就用手使近摇，一
摇不得了，牙越来越摇了，我非常疼，大发脾气，要去把那
颗牙拔掉，可是那个时候是晚上11点钟医院早关门了，妈妈
叫我忍着，我真是哑巴吃黄连――有苦说不出。

早上醒来，我非常兴奋，因为我终于盼到第二天了，我马上
就要拔牙了，高兴中也有一些害怕，拔牙会不会很疼，会不
会出很多血可是到了医院，大舅就说，你的牙不用拔，妈妈
也在一旁“助战”对我进行唇枪舌战，我最终败下阵来，不
拔了。这就意味着我还要受牙齿的煎熬。

不知过了多少天妈妈要去体检，她说：“你想不想拔牙，想
的话我带你去拔。”我高兴的一蹦三尺，可是有怕疼，犹豫
了好久我终于决定要拔牙了，我一进牙科，心就发颤，妈妈
向牙医讲明了原因。我要拔牙了，我非常害怕，不一会牙医
就拿了一根棉签让我咬住，我问这是什么，一个女护士说这
是麻药，我松了一口气，妈妈还骗我拔牙不打麻药，牙医开
始拔了，我虽然用了麻药，可是还是有一点疼，一下子牙拔
了出来，那个时候有点疼，但我忍住了，可是还是有点疼，
好像麻药没有发效，我对自己说：“涂杨，想一想昨天的红
烧鱼吧，多好吃呀。”过了一会，牙拔了出来，我心里非常



高兴，再也不用受牙齿的煎熬了。

我终于把牙拔了。

口腔保健的教案篇五

第一段：引入口腔保健的重要性（引出主题）

在日常生活中，我们经常忽视对口腔的保健，却不知道口腔
健康与身体健康息息相关。好的口腔卫生习惯不仅能保持口
腔的健康，还能预防一系列的口腔疾病。我有幸在家长的启
发和医生的指导下，养成了良好的口腔保健习惯，有一些心
得体会，值得与大家分享。

第二段：刷牙是口腔保健的基本功

刷牙是日常口腔保健的基本功，也是最重要的一步。我每天
早晚都会用牙刷和牙膏仔细刷牙，确保每颗牙齿都能得到充
分清洁。草木皆兵，悬崖勒马。如果我们不及时清除口腔中
的食物残渣和细菌，很容易滋生蛀牙和牙龈病。刷牙时，用
力要适中，不要过于猛烈，以免损伤牙齿和牙骨。此外，还
需要定期更换牙刷，以保持清洁度和刷牙效果。

第三段：漱口水的应用

为了保持口腔的清洁和口气的清新，我还经常使用漱口水。
漱口水可以深入清洁口腔的每个角落，减少细菌的滋生。在
刷牙完毕后，我会将适量的漱口水倒入口腔，轻轻漱口。漱
口水中的酒精可杀灭口腔中的细菌，对口腔卫生很有帮助。
但需要注意的是，漱口水并不能替代刷牙，只能起到辅助作
用。

第四段：饮食和生活习惯对口腔的影响



我们的口腔健康也和我们的饮食和生活习惯密切相关。我时
常咀嚼一些坚果和硬果，这样可以帮助牙齿的锻炼，增强牙
齿的咀嚼功能，预防牙齿松动和脱落。此外，我们要远离含
糖饮料和粘腻食物，这些食物容易滋生细菌，导致蛀牙和牙
齿敏感。良好的生活习惯，如戒烟、少喝咖啡和茶，也能保
护牙齿健康。

第五段：定期检查和保持口腔保健意识

最后，我们还需要定期到口腔医生那里进行口腔检查和洗牙。
口腔医生可以针对个人的口腔情况进行综合检查，并给出相
应的建议和治疗方案。定期检查可以及早发现和治疗牙齿问
题，保护我们的口腔健康。同时，我们要不断保持口腔保健
意识，时刻关注口腔的健康状况，遇到问题要及时处理。只
有自己关心自己的口腔健康，才能更好地保护牙齿。

总结：通过养成良好的口腔保健习惯，我们能够预防多种口
腔疾病，保护牙齿的健康。每天刷牙、使用漱口水、注意饮
食和生活习惯、定期检查口腔健康，这些都是口腔保健的重
要环节。让我们从现在开始，加强口腔保健意识，让健康的
牙齿伴随我们的一生。


