
护理志愿者活动实践报告总结(大全5篇)
随着个人素质的提升，报告使用的频率越来越高，我们在写
报告的时候要注意逻辑的合理性。报告书写有哪些要求呢？
我们怎样才能写好一篇报告呢？下面是小编帮大家整理的最
新报告范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

护理志愿者活动实践报告总结篇一

寒假我没有选择回家过年与家人团聚，而是选择了在襄樊火
车站(现襄阳市)当了一名志愿者。因为我知道志愿者活动是
一种团结友爱、助人为乐、见义勇为的社会风气，是当代中
国社会主义一项十分有意义的事业。青年志愿者在参加志愿
者活动的过程中，可以提升个人的精神境界;充实业余时间，
丰富生活体验;提供学习机会，促进自身发展。

我在1月13日进行了应聘面试，终于合格可以在襄樊火车站当
志愿者，在上岗前我们接受了襄樊火车站工作人员的的一些
培训，时间为三天(1月19日-21日)。来当志愿者的学生有100
人，主要来自襄樊学院、襄樊学院理工学院。了解到这个活
动代表着的不仅是个人或学校，它更紧贴着关于襄阳的城市
形象的问题。所以在精神面貌上，我们每个志愿者的要求都
是很高的，我们的衣着要整齐得体，语言要文明有礼。

三天培训过后，我们便开始了工作。我被分在站台上接车、
送车、引导旅客进出站和组织旅客上下车。我们上班采取的
是三班倒，一天被划分为两个班(早八点到晚六点，晚六点到
早八点)，我们三天要上一个白班一个夜班，整个春运40天(1
月19至2月27)我们都坚持在岗位上。

期间学校领导来看望过我们，使我们更加有激情和信心干好
志愿者工作。在这里虽然很辛苦，但我知道当一名志愿者是
骄傲的，毕竟也是自己我春运做出的一点贡献。当我用自己



的汗水，努力为身边的每一位乘客提供我最优质的服务的时
候，看到乘客满意的微笑和一声谢谢，是最大的开心。在这
短暂儿充实的40天里，我学到不少东西。

首先是在工作之前，我明白了机会是靠自己争取的。我认识
的两个同学由于知道当志愿者的事太晚，本来没机会再去的，
而他们不断的努力争取，经过面试他们终于当上了襄樊火车
站志愿者。而一些没有极力争取的人就把一个可以锻炼自我
的机会给白白的失去了，是在可惜。

再次我在襄樊火车站工作是感觉快乐的。除了一批很好的工
作搭档，更多的是帮助别人感觉到的快乐。在站台上其实是
比较危险的，火车来来去去，不免会出现一些小状况。一些
旅客不停劝说，在车启动时跨越安全白线送亲友，或迟到后
急于上车而扒车，我也救过几个人。有一次一位女士由于进
站太晚，而来不及上动车，十分着急，在动车已经启动的情
况下，她去拼命的去扒车门，我极力救护将她拉住，最后xxx
师傅也过来帮忙，这才拉住那位女士，避免一起车祸(当时我
们可以强烈的感觉到动车启动与加速产生的巨大气流和阵风)。
在站台上最多帮助别人的应该是提行李、抱小孩、寻找丢失
物品等。还有不少旅客走错站台坐错车，这也主要是我们帮
助他们坐上自己该坐的火车。又一次，一对年轻夫妇带着两
个三岁左右的孩子，提着大包小包，在出站口地道徘徊，凭
我工作经验可知，他们肯定遇到困难。我上前询问他们，他
们说自己是第一次坐火车，刚从一个火车下来准备转另乘一
个火车走亲戚。我看了看他们的票是8055次列车(晚上十点多
的，当时是八点)，由于当时很忙，我就提醒他们注意安全，
听好广播，一面错过火车。十点多了，187次列车到站，改
开8055.我组织旅客上车后，并没有发现那对夫妇，于是我急
忙跑到地道口，发现他们还在那里等车，我急忙帮他们抱着
两个小孩往8055次列车赶，终于他们上车了，那对夫妇一直
跟我说谢谢，我说这是我应该做的，当时我感觉很快乐，因
为又帮助了一个人。在站台上这样的事太多了。



在火车站当志愿者的40天，让我对春运以及铁路的看法有一
定的转变。以前总片面的认为铁路怎么怎么不好，片面的认
为春运是铁路部门的错，其实事实不是这样的。我感觉铁路
上的工作人员都极其想把春运做好，努力的认真完成自己的
工作，甚至做自己分外的事。一些旅客素质低下也有极其重
要的原因，每次当高架候车厅放行时，旅客下来上车，尽管
我们用喇叭喊着要他们排队，他们根本不听，一个劲的挤，
当挤了半天没挤进去的时候，这才恳求我们志愿者说麻烦我
们组织一下，让他们上车。这也是我最气愤的事情之一。还
有就是已经上去的人堵在门口，不让其他人上，这也是我气
愤的事情之一。想一下，印度火车要比中国的拥挤几倍，但
印度人还是不说什么，还允许别人上车，而中国人怎么就做
不到?这个问题值得我去思考。

经过这次志愿者活动，我觉得一方面展现了当代大学生助人
为乐、甘愿奉献的时代风貌和精神风貌;另一方面增强了我们
广大学生的实践能力和创造能力，使我们更好的了解社会，
更好的服务社会。

护理志愿者活动实践报告总结篇二

实践，就是把我们在学校里学到的理论知识运用到实际中，
是自己所学的理论知识有用武之地。实践，也是检验真理的
唯一途径。

1月23日是志愿活动的第一天，首先由工作人员给我们介绍相
关的志愿者的大致服务方向、目的和注意事项。再由站长将
具体的工作任务交代给我们志愿者活动的负责人，再由负责
人将任务分配下来。这四项工作大致确定了我们的工作模式。

我们的工作大致的任务：每次服务人员10名左右。

分为四组：



第一组：售票厅服务——为前来购票的`乘客进行服务。

第二组：候车厅服务——为乘客开门、指引方向、告诉正确
的检票方法、提重物等。

第三组：出站口服务——为乘客提重物、维持检票秩序等。

第四组：检票服务——在工作人员人手不足时帮助他们检票。

志愿服务工作最繁忙的时候是在汽车到站时。开始工作时，
因为不熟悉工作任务加上志愿者活动开展得并不广泛，大家
有些拘谨，不太敢前去主动地帮助他人，在帮助人的过程中
也有点不自然。但是随着对工作的了解，以及前面的经验，
慢慢地大家都能放开手脚工作，看到需要帮助的乘客，能够
主动前去帮忙，而且在助人的过程中表现的自然大方。有的
志愿者甚至在空闲的时候，和在候车厅等候汽车的乘客十分
融洽地交谈起来。

1月24日是志愿活动的第二天，由于昨天的工作经验，一到汽
车站，志愿者们就很快进入了工作状态。尽管在等待汽车到
站时这段期间，十分繁忙，但是大家的工作热情很高，丝毫
没有懈怠。时刻准备着给需要帮助的乘客给于最及时的帮助。
面对数不胜数的旅客，我们依然礼貌着。虽然重复的是同一
句话，“请拿出汽车票，请慢走”但是我们始终坚持有礼貌。
我们的真情也打动了不少的旅客，他们把源自内心深处的那句
“谢谢”给了我们，我们都认为做得很值。就这样直到1月29
日我们结束全部工作。

护理志愿者活动实践报告总结篇三

今年寒假，区内开展了一次大学生志愿者服务活动，为广大
的在校大学生提供了一次为家乡人民服务，贡献青春的机会。

所以为了同一个目标，同一种信念，我们加入了寒假社会实



践活动。在团长的分配下，我们小组的主要工作是采访高中
学校校长和组织一场红色电影、由于某些组员，高中在不同
的学校就读，所以依据少数服从多数原则，我们选择了岑中。

首先，让我来介绍一下岑中。广西岑溪中学创建于19xx年4
月1日，历史悠久，在区内外有较高的知名度。学校现有31个
教学班，在校学生1900人，在编教职员工151人，其中特级教
师1人，高级教师34人，中学一级教师44人，国家级骨干教师
培养对象2人，地市级(b类)21世纪园丁工程培养对象3人，县
市级(c类)21世纪园丁工程培养对象8人。学校占地面积230亩，
建筑面积46613平方米。校园规划合理，环境优雅，是理想的
育人场所。

7月11号，我们前往岑中，开始了采访之旅。岑中现任校长唐
明宏对我们的采访表示支持和欢迎。毕业2年，重新走进母校，
各种高中场景一一重现在脑海了。随后在校长办公室开始了
半个多小时的访谈。唐校长向我们介绍了近两年来，母校的
种种改变和进步。

在刚刚结束的梧州中学生篮球比赛，男子又获得第一名，女
子第二名，田径比赛总分一直保持在第二名，这些充分显示
了岑溪中学学生发展全面，多才多艺，人才辈出。

随后，唐校长还给我们看了学校多次被评为地市文明单位和
先进学校，全区贯彻体卫两个《条例》优秀学校，全国“推
标”先进单位，广西综治模范单位，自治区文明单位的证书
和锦旗。看到母校的飞跃式进步，我们感到无比的自豪。

校长说：“目前，全校师生员工为把学校办成现代化、高质
量、有特色的广西窗口学校，争取首批进入国家示范学校行
列，成为广西一流学校中的著名中学，并成为在全国具有一
定知名度的学校而继续努力。”

校长还带领我们参观了新建成的综合楼。综合楼屹立山枣顶



上，雄伟壮观，主楼高8层，面积14500平方米，内设教室66
个，是一座跟上时代发展的独具特色的综合性教学大楼，大
楼的建成标志着岑溪中学的发展再上新台阶，为充分利用优
势资源，扩大高中招生创造更好的环境。

通过这次采访活动，我们对母校有了更深的认识和感情。近
百年年来，母校经历了风风雨雨，取得了今天的成绩，功劳
属于每一个岑中人!这里含英咀华，绽蕊吐香。在新的世纪里，
在这片古老而又生机勃勃的土地上，她正为实现跻身于全区
乃至全国千所示范性普通高中的目标而奋斗，以再铸辉煌。
希望母校的明天更加辉煌，桃李满天下!

结语：社会实践，让我们更多去关注社会，了解形势与政策
的动态，认识自身，认识社会，是一个提升自我，锻炼自我
的宝贵平台。在这个过程中，我们离开了大学这个象牙塔，
来到了现实的社会中体验社会，体验生活，体验人生;社会实
践，让我们更多贴近社会，去感受最真实的社会生活最真实
的人生。

护理志愿者活动实践报告总结篇四

一年一度的春运随着寒假的到来而来，每年的这个时候，铁
道部的工作都是非常的多，为此铁道局团委向全省在校大学
生发出招募志愿者的信息。

志愿者是让旅客安全、舒心的人，我们有必要让旅客知道我
们志愿者如太阳光一样，我们无处不在，所以我们有必要急
旅客之急，想旅客之所想，做旅客需要我们做的事，让旅客
安心，回家也舒心。只有旅客朋友感到舒心了。我们做志愿
者的才能放心。

对于每一位参加社会实践的同学来说，应该会经历三个阶段：
新鲜感、疲劳的过渡期和最后的坚持。



经过了疲劳的'过渡期之后，我们都不约而同的想到了“坚持
就是胜利”这句至理名言，并且是异口同声。的确是这样，
其实任何事情我们做多了都会厌烦，但是只要我们坚持下来
了，我们就是最优秀的。

这次的社会实践一晃而过，却让我从中领悟到了很多东西。
甚至这些东西将让我终生受益。工作的时候要学会全力以赴，
不要计较自己付出多少，尽量做到多做事，做有用的事。自
己努力工作了就不用担心别人没有看见。

社会实践能让走出校门的我们更好的接触社会，了解社会，
加入到社会中去，有助于我们大学生更新观念，吸收新的思
想和知识。同时，社会实践中有很多我们在学校里无法学到
的东西。社会实践能够加深我们与社会各阶层人的感情，拉
近了与社会的距离，也开拓了视野、增长了才干。能够更好
地明确自己的奋斗目标，希望以后还能有这样的机会，让我
从实践中得到锻炼。

护理志愿者活动实践报告总结篇五

社会实践加深了我与社会各阶层人的感情，拉近了我与社会
的距离，让我感悟到了老师与同学们之间的微妙关系，也让
自己在社会实践中开拓了视野，增长了才干，进一步明确了
我们青年学生的成材之路与肩负的历史使命。社会才是学习
和受教育的大课堂，在那片广阔的天地里，我们的人生价值
得到了体现，为将来更加激烈的竞争打下了更为坚实的基础。
我在实践中得到许多的感悟！

整天在学校上班，每天早上很早就赶去学校，中午不能回家
吃饭，还要看护着学生们的午休，晚上回家准备第二天的课
程，天天面对的都是同一样事物，同样的一群可爱的孩子们；
还要经常参与学校的.各种会议，经常很晚才回家。在那时，
我才真真正正的明白，原来父母在外打工挣钱真的很不容易！
我们还处在未踏入社会的阶段，还不能完全体会挣钱的辛苦，



通过社会实践，可以锻炼自己，也可以让自己明白父母的不
易。

在这次实践中，让我很有感触的一点就人际交往方面，大家
都知道社会上人际交往非常复杂，但是具体多么复杂，我想
也很难说清楚，只有经历了才能了解。才能有深刻的感受，
大家为了工作走到一起，每一个人都有自己的思想和个性，
要跟他（她）们处理好关系得需要许多技巧，就看你怎么把
握了。

俗话说：“在家千日好，出门半‘招’难！”意思就是说：
在家里的时候，有自己的父母照顾，关心，呵护！那肯定就
是日子过得无忧无虑了，但是，只要你去到外面工作的时候，
不管你遇到什么困难，挫折都是靠自己一个人去解决，在这
一个多月里，让我学会了自强自立！凡事都要靠自己！父母
不再是你永久的保护伞，要自己一个人学会长大。

一切认识都来源于实践。实践是认识的来源说明了亲身实践
的必要性和重要性，但是并不排斥学习间接经验的必要性。
实践的发展不断促进人类认识能力的发展。实践的不断发展，
不断提出新的问题，促使人们去解决这些问题。而随着这些
问题的不断解决，与此同步，人的认识能力也就不断地改善
和提高！马克思主义哲学强调实践对认识的决定作用，认识
对实践具有巨大的反作用。认识对实践的反作用主要表现在
认识和理论对实践具有指导作用。认识在实践的基础上产生，
但是认识一经产生就具有相对独立性，可以对实践进行指导。
实践，就是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际
中去，使自己所学的理论知识有用武之地。只学不实践，那
么所学的就等零。理论应该与实践相结合。另一方面，实践
可为以后找工作打基础。通过这段时间的实习，学到一些在
学校里学不到的东西。因为环境的不同，接触的人与事不同，
从中所学的东西自然就不一样了。要学会从实践中学习，从
学习中实践。我们不只要学好学校里所学到的知识，还要不
断从生活中，实践中学其他知识，不断地从各方面武装自己，



才能在竞争中突出自己，表现自己。


