
2023年亲子活动个人心得体会(通用5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面小编给
大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

亲子活动个人心得体会篇一

寿光市羊口镇中心幼儿园大班亲子活动隆重开幕了。我们本着
“我健康，我快乐”的原则，在激烈的竞赛中，幼儿身体得
到了锻炼，在有趣的游戏中幼儿心情得到了愉悦。亲子运动
游戏，不但密切了亲子关系，还让家长们了解的孩子的体能
发展状况。幼儿收获了他们的成功，家长收获了他们的童趣；
教师也从中获得了成就感。现将本次亲子活动进行小结：

从一开始，各位老师、家长、幼儿以积极地态度迎接本次亲
子活动，并始终如一。各班幼儿、家长的报名率与出勤率很
高。从教师说明运动会规则、比赛方法，到听主持人说明入
场，再到各种亲子运动游戏，各位家长、老师、孩子脸上都
洋溢着快乐的微笑。

不管是“小运动员”还是“家长运动员”，个个出场步伐整
齐、口号响亮、活泼自信、斗志昂扬，很好地将家长和幼儿
的积极性发挥到点。“踩气球”游戏让孩子尝试了成功的快
乐，增进了亲子之间的情感。亲子游戏“小脚踩大脚”，不
仅好玩，还体现了亲子之间的默契，孩子家长乐在其中。（）
在亲子游戏“袋鼠接力”和“螃蟹夹球”中，孩子与家长齐
心争取胜利，胜利的孩子与家长高声欢呼，失败的孩子与家
长也不气馁，互相鼓励。亲子游戏场面非常热闹，大家都拼
足了劲想为自己一组多争取一分，大人小孩都玩得非常开心。



为了保证活动的顺利开展，老师提前精心准备班级活动所需
道具，教师也分工明确，各负其责。活动环节设计紧凑，场
地安排合理，活动开展得非常顺利，并得到了家长们的一致
好评。

以上是亲子活动成功的优势所在，当然也存在一些不足，如：

1、有些游戏项目的道具应更加丰富，美观一些，以更加吸引
幼儿的兴趣。

2、主持人应提高现场解说的能力，使运动会现场气氛更加活
跃。

3、级部长组织人员方面应想得更周到，例如发奖状环节。让
其他级部老师分配，不是很到位。

这次亲子活动顺利开展和家长配合分不开的，他们积极配合
和努力，让我们老师感到很欣慰。家长还充分发挥个人资源，
为我们运动会助力。因为有了家长的支持和配合，我们的运
动会才会表现如此精彩和成功。此次运动会，给了孩子们一
个展示自我的机会，孩子们在运动会中体会竞争的意义，学
会了坚持，学会了为别人喝彩。
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亲子活动个人心得体会篇二

11月27日，我们四（2）班的同学和家长们去天都城举行了亲
子活动。天都城有草坪、人造沙滩、广场，还有许多具有欧
洲风格的建筑，是个非常适合举行各种活动的地方。



我们在导游的带领下，来到了一片大草坪上。教练把我们分
成三组，展开活动。我的小组叫超级组合，小组的标志是两
把互相交叠的宝剑，意思是这两把剑互相配合，战胜敌人，
取得第一。

我们的第一个活动是击鼓垫球。这个活动是用鼓去垫球。一
开始练习的时候，我们只能垫一个，家长们在旁边，看我们
垫不起来，就不断地鼓励我们，并教我们怎样握绳，怎样垫
才不会把球弹出去，还不断地给我们换位置，教给了我们技
巧，我们几个同学也很努力，十分团结，互相配合。经过我
们和家长们的共同努力，我们渐渐掌握了垫球的技巧，一次
最多能垫六个了。后来，我们在比赛中超常发挥，一连垫了
七个球，获得了第一次比赛的冠军。

在这之后的比赛里，我们都是在这种情况下，取得第一，最
后成为三个小组中的冠军。

在这次亲子活动中，不但我们组获得了冠军，我还明白了一
个道理，只有团结一致，万众一心才能获得最后的成功。一
个家庭要团结，一个团体要团结，一个国家要团结。如果我
们小队的同学和家长们不团结，能取得第一吗?如果中国男篮
不团结，他们能获得亚运会男篮冠军吗?如果全国人民不团结，
能获得抗震救灾胜利吗?想到这里我不禁唱起了那首歌：团结
就是力量，团结就是力量。是呀，只有团结，才能获得最后
的成功。

亲子活动个人心得体会篇三

2月26日下午，我们开元街道中心幼儿园里张灯结彩，热闹非
凡，在欢快的乐曲声中，家长们脸上洋溢着灿烂的笑容，高
高兴兴地走进幼儿园，他们即将参加我园举办的第一届“庆
祝国庆趣味亲子活动”，和自己的宝宝一起融入到童真童趣
中去。



15时30分，在欢快的《蓝精灵》、《洋娃娃和小熊跳舞》音
乐中，我们的家长和孩子们先后迈着有力的步伐，喊着响亮
的口号步入活动场地，接着是主持老师和园长阿姨给家长和
孩子们带来的美好祝愿。

16时整，主持老师：“开元街道中心幼儿园庆祝国庆趣味亲
子活动现在开始”一声令下，大、中、小三班各自在本班老
师的带领下，有秩序地进入了各自场地，首先老师给家长和
孩子们讲活动规则，号令一响，活动开始了，大班进行的是：
“揪尾巴”，中班是：“小脚踩大脚”，小班是：“踩气
球”。家长和孩子们本着“友谊第一、比赛第二”的原则，
活动紧张、热烈而有序的进行着，整个活动场地到处是喝彩
声、加油声、欢笑声，大约16时40分，活动圆满结束。

整个亲子活动，从计划到准备，到活动，到结束，每一环节
都组织的井然有序，特别是活动过程，无任何安全隐患发生，
这样圆满的成绩归功于我们老师的精心准备，归功于家长们
的密切配合!通过这次活动，提升幼儿动作的协调性、大脑的
灵活性，培养幼儿的坚强毅力、不怕困难、善于思考等良好
品质。让幼儿感受到亲情，感受到爱，从信息反馈中，我们
还看到很多家长希望我们经常开展这样的活动，增强孩子的
体质，多给孩子锻炼的机会，还给我们和幼儿园送来了很多
祝福，我们看了都非常感动，总之，这次运动会我们觉得开
的还是比较成功的，围绕着“我运动、我健康、我快乐”的
宗旨，增进了亲子之间的情感交流，促进了家园合作，得到
了家长的一致好评，我们相信一句话“有付出就有回报”。

亲子活动个人心得体会篇四

快乐的时光总是在眨眼间溜走，带着喜悦、带着收获、带着
疲惫，我们踏上了回家的车子，刚开始还有说有笑，随着动
物园越来越远，小朋友、大朋友们都渐渐的小憩了会。

在这里，首先感谢全体家长对我们工作的支持与配合，也感



谢我们的组长积极地组织好自己的组员，帮助我们及时联系
其他家长；也表扬能按规定的时间准时到达目的地集合的爸
爸妈妈们。还要感谢为姿妈妈、妞妈妈让座，并互相帮助的
爸爸妈妈，是你们让我们感到了在这个大家庭中的温暖。本
次活动让家长们进一步认识了自己的孩子，孩子们认识家长，
这在平时的活动中是不能体现的。孩子们在爸爸妈妈的带领
下参观了春天的大自然，跟动物有了“零距离”的接触，看
到孩子们发自内心的感受与快乐洋溢在脸上，老师很开心，
爸爸妈妈也是一样的，愿微笑时时写在你们脸上。本次亲子
游中，还有几个宝宝由于一些原因不能来参加这次的活动，
有点可惜，不过没关系，宝宝们，我们以后还会有这样的机
会哦，下次我们一定能参加活动的。

这次的亲子游活动在欢乐的气氛中画上了句号，希望我们以
后能有更多这样的机会让我们和宝宝们，还有爸爸妈妈们一
起增进集体的感情，让宝宝们快乐地享受亲子游带来的乐趣！

亲子活动个人心得体会篇五

春光明媚，我们中(4)班举行了一次“环保亲子游——滨湖公
园游湖之旅”半日活动。孩子们似放飞的欢快的小鸟，有说
有笑有唱。大家向大众散发自制的环保宣传红旗和“简单生
活环保倡议书”，还徒步到金沙湾海滩边师生高唱环保主题
歌;在老师组织下，家长和孩子们进行多样化的游戏，寓教于
乐。虽一路走得有些疲惫但大家始终洋溢着快乐的笑脸，感
受到一种无与伦比的幸福。因为这是一种幸福的疲惫。

看到“保护地球，从我做起”的红色条幅举起来，我们都意
识到简单生活节能环保的重要!我们要号召大众都提高环保意
识，积极来响应参与，让我们的地球可持续发展，让我们的
家园更和谐美好。所以这次活动意义重大。同时绿色环保教
育从幼儿抓起，我们的生活也将更加美好!这都让人激动不已。

亲近大自然，每个人的心情都如同天气一样阳光!我们看到的



不仅有一群可爱的小朋友和青春逼人、热情洋溢的老师们，
更有一个个可爱的家庭。亲子游给父母一个与孩子共处的空
间，也促进家长间的互相交流，更为孩子的健康成长开辟了
一条广阔的通道。

无限感谢我们的幼儿园给我们组织了如此有意义的活动和提
供了这么好的交流成长平台!

衷心祝愿孩子们天天快乐成长!祝每一位老师都工作顺利，生
活快乐!祝我们的幼儿园蓬勃发展!


