
参加疫情防控志愿者心得体会(优秀9篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们应该
重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。
下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

参加疫情防控志愿者心得体会篇一

疫情无情，人间有情；疫情防控，与爱同行。

作为当代大学生，我通过志愿服务为疫情防控贡献了自己的
一份微薄之力，用自己的实际行动去践行了时代的责任与担
当。在此次疫情防控志愿服务中，我了解到什么是志愿精神。
作为一名光荣的志愿者，我相信没有一个冬天不可逾越，没
有一个春天不会来临，让我们众志成城，共渡难关，坚决打
赢疫情防控阻击战。

在这次疫情期间，我主动参加了疫情防控的志愿者活动。在
这次活动中结识了许多志同道合的朋友，我们希望能为国家
奉献自己的一份力量。我们穿梭于各个社区和街道，普及疫
情防控知识，告诉他们疫情期间减少出门，注意自身防护。
同时在多个交通要道设置防控点，对来往的`车辆进行劝阻，
希望他们能够减少出行。此外，我们还参与了排查返乡流动
人员信息的相关工作。毕竟作为一名青年志愿者，能有幸为
疫情防控贡献自己的力量，我感到十分骄傲。

参加疫情防控志愿者心得体会篇二

疫情面前，一座城市的防护能力决定着每个人的安危；疫情
面前，每个人的防护又将铸就城市抗击疫情的`铜墙铁壁。随



着春节假期的开始，返乡潮即将到来，疫情防控工作到了关
键时刻。

街道社区作为疫情防控前线，排查任务繁重。正因如此，我
报名参加了这次志愿服务活动。

“艰辛知人生，实践长才干”，在这个非常时期，社区人员
流动性开始加大，同时志愿者紧缺，作为新时代大学生，应
当走在防疫前列，积极投身抗疫前线，配合社区、小区物业
做好排查，定点执勤工作，做到”不漏一户，不漏一人"，同
时也让我知道了基层工作的艰辛和不易。

参加疫情防控志愿者心得体会篇三

新冠疫情爆发以来，整个社会都在积极参加抗击疫情的行动
中，各行各业都在做出努力。然而，也有一部分人未能参与
其中，包括我本人在内。回顾这段时间，我深感自己的贡献
不够，也意识到未参加疫情防控的败笔。在此，我想谈谈我
的心得体会。

二、未参加的原因

未参加疫情防控主要受制于自身条件和种种原因。首先，我
所从事的职业与疫情的防控并无关联，无法直接参与到疫情
防控中。其次，我所在的地区疫情得到了较为有效控制，暂
时没有危险。再者，我身体状况欠佳，不适合长时间参与疫
情防控。正是因为这些原因，我未能参与到这场战斗中来。

三、未参加的遗憾

虽然未参加疫情防控，但我并没有对此感到特别遗憾。不过，
与参加抗击疫情的人相比，我也有一些失落。首先，我错过
了表现自己的机会，错过了为国家和社会做贡献的机会。其
次，我错过了收获善良的机会，错过了能够让自己更加沉稳



和坚强的机会。总的来说，未参加疫情防控让我感到有些失
色。

四、未参加的启示

尽管未能参加疫情防控，但我从中获得了一些启示。首先，
我们应该倍加珍惜现在的生活和安全。只有我们将自己保护
好，才能突破困难，迎头而上。其次，我们应该深刻认识到
团结的重要性，只有众志成城才能在疫情严峻时期挺过来。
此外，我们也应该重视卫生习惯，以身作则，不给病毒留下
生存的机会。

五、结语

疫情防控是每个人都、全社会都必须参与的一项工作，它关
乎到我们的生命安全和幸福。然而，我未能做出贡献，总觉
得有些过意不去。在今后，我将更加努力，尽自己最大的努
力参与到疫情防控中来。同时，我也呼吁广大人民群众，一
起加入到这场战斗中来，共同为疫情防控做出我们的努力！

参加疫情防控志愿者心得体会篇四

在这个全球抗击新冠病毒的时期，社区的重要性愈发突出。
社区是人们生活、工作的重要场所，也是疫情防控的首要阵
地。本文将就社区居民从参与疫情防控的过程中总结心得与
体会，希望能够对大家有所启示。

第二段：遵守规章制度

参加疫情防控的第一步就是遵守规章制度。社区内对于居民
的疫情防控措施十分严格，例如测体温、佩戴口罩等。我们
必须认识到，这些是为了自己和他人的安全，遵守规章制度
是我们责任的体现。同时，我们应该做到心态平和，不盲从
谣言，不传播虚假信息，对传媒所呈现的消息进行客观的判



断和分析，不造成社会的恐慌和不必要的恐惧。

第三段：积极宣传与教育

社区参加疫情防控，不只是遵守规章制度。我们可以积极参
与宣传与教育，帮助他人增加疫情防控的意识。例如通过微
信、朋友圈等平台发布信息提醒居民遵循疫情防控的措施，
我们也可以通过发放传单、张贴海报等方式宣传安全知识和
防控技巧。社区居民不仅可以在朋友、家人等圈子内广泛传
播，向更多的群众做好宣传。

第四段：关注困难群体

我们要关注弱势群体，并给予帮助。在疫情期间，我们的生
活和经济都受到了很大的影响，而一些弱势群体的困难更加
突出。例如像老年人、残障人士等特殊群体无法自己采购生
活必需品，我们可以主动前往购物，为他们送去需要的物品。
我们也可以通过向社区领导建议、参与社区志愿者行动等方
式，为弱势群体提供更多的帮助。

第五段：减少外出，保障健康

社区参加疫情防控，最后也是最关键的一步，就是减少外出，
保障自己和身边人的健康。我们要避免聚集和人群交往，不
参加各种聚会和群体活动。同时，我们要注意加强自身防护，
保持良好卫生习惯并严格执行。我们可以在社区内进行适当
的锻炼，增强身体免疫力，保持积极心态。

结语：

总之，在社区参加疫情防控，我们需要充分认识到疫情的严
重性，严格遵守相关规章制度，积极参与宣传和教育、关注
弱势群体、减少外出等等，才能防控疫情，保障我们自己和
身边人的健康安全，共同战胜这一场困难。



参加疫情防控志愿者心得体会篇五

随着新冠疫情的不断蔓延，全世界都在努力应对这一全球性
的危机。作为一个普通社区居民，肩负着对自己、对家人和
整个社区负责的责任，积极参加疫情防控工作，是我们应尽
的义务。在这篇文章中，我将分享一些我所在社区参加疫情
防控的心得体会。

第二段：基础措施的实施

疫情防控的基础措施是每个社区必须实施的部分，包括开展
宣传教育、做好佩戴口罩、洗手、测体温等措施。在我所在
的社区，我们采取了多种方式对居民进行疫情宣传教育，如
发放宣传单，张贴海报，组织宣传活动等。为了降低感染风
险，社区也规定了必须佩戴口罩、定期测量体温的要求，并
提供了免费的消毒液和洗手液。在这些措施的基础上，我们
社区的居民都能够快速地适应并按规定来做。

第三段：团结合作

疫情防控需要全社区居民的共同努力，没有任何个人或小团
体能够单独完成这一任务。社区通过组织志愿者和开展一些
活动，使得居民更加意识到自己的义务和责任。例如，我们
社区为高风险人群提供志愿者服务，协助他们购买生活必需
品和药品等。同时，大家还积极参加社区的活动，如分拣物
资、发放健康包等。这些活动不仅增强了团队合作，也让我
们感受到了社区的温暖和力量。

第四段：创新举措

疫情防控是一个持续的过程，需要不断地寻找新的解决方案
和创新举措，以最大程度地保护社区居民的安全。在我所在
社区，我们采取了一些创新的措施，如兴建临时检测站、增
加应急物资配送点等，以应对持续增长的需求。此外，我们



还建立了一个在线平台，提供在线问题解答、应急翻译等服
务，以满足居民们日常生活中的需要。

第五段：总结与展望

在这场疫情中，每个社区都发挥了重要作用。我所在的社区
通过坚定信念、创新思维、社区合作等一系列行动，有效地
防控了疫情的扩散和蔓延，展现了社区全力参与、共同应对
的精神和优良传统。各种支持和帮助从全社会各个方面不断
涌现，黑暗中的曙光似乎越来越近，让我们看到光明和希望。
我们相信，随着全球范围内的合作与努力，这场疫情将被彻
底控制，我们的生活将重归正常。

参加疫情防控志愿者心得体会篇六

疫情就是命令，防控就是责任。正当人们还在迎接新的一年
到来，期盼疫情结束的时候，石家庄机场的.一例病情，让河
北省陷入危机。随着核酸阳性检测结果越来越多，防控工作
也越来越难，工作人员的压力越来越大，1月18日河北部分地
区成为高风险地区，全省进入备战状态。

在做好个人防护和保证自身安全的条件下，响应号召，积极
参与到社区抗疫志愿服务中。每天到社区卡点处执勤，对过
往人员测量体温并登记，对过往车辆进行消毒。积极宣传防
控知识，提高居民对疫情的认识，跟随医护人员上门进行核
酸检测。虽然每天工作很忙，但是能得到居民的支持和认可，
辛苦是值得的！在党中央的指挥和领导下，仅仅用一个月时
间河北没有新增病例，高风险地区变成低风险。

通过这次疫情防控志愿者的经历，让我深深明白疫情无情，
人间有情，“心中有信仰，脚下有力量”；从来没有什么岁
月静好，只不过有人替我们负重前行，杰出的成绩离不开在
工作岗位尽职尽责的人员，在党员班子的带领下，面对这场
没有硝烟的阻击战，我们赢得最后胜利！



参加疫情防控志愿者心得体会篇七

一场突如其来的新冠肺炎疫情，让全体国人猝手不及。x月x日，
当我还在家关注着疫情新闻的时候，突然接到单位通知，市
委组织部号召市直党员干部xx社区值守一线疫情防控工作，
我没有丝毫犹豫，立即报名请战，以一名志愿者的身份火线
支援社区防控一线，打响了我的防控阻击战“疫”。

社区防控防什么，怎么防?有没有危险?不让居民随便出入，
他们能听吗?带着这些困惑我来到防控点，一时感到无从下手，
但，疫情就是命令，容不得我多想。我主动向社区、物业、
综管人员请教，出入登记、测量体温、检查证件，每天一遍
遍重复着这些相同的步骤，不厌其烦地解释说明，耐心回答
各种各样的问题。我意识到，社区防控就是要把这些看似很
小的事做好做细做实，才能不让疫情蔓延到小区，这是我作
为志愿者的职责所在，也是我对小区居民生命安全的承诺。

社区是疫情防控的最后一道防线，也是落实联防联控、群防
群控的关键。我所值守的小区有三千多户居民，常住一万多
人，每天外地返回人员、复工人员和车辆混杂流动，防控压
力较大。我们按照市疫情防控指挥部最新通告要求，结合小
区人员流动实际，分类施策，精准管控，认真检查，详细登
记，确保不出任何纰漏。在严格管控的同时，我们积极帮助
小区居民拿取快递、搬运物资，提供生活便利。指导复工人
员办理复工手续，保障合理需求。随着疫情形势好转，管控
措施得力，我们也逐渐取得了居民的赞许和信任，他们很自
觉地减少了不必要的外出。

每天在一线值守，看到的是鲜活的人物，感受的是心灵的抚
慰!接到任务后，很担心家人的态度，没有第一时间告诉父母，
妻子和年幼的孩子都在家，也担心这样每天进出有没有危险。
但是，严峻的疫情形势告诉我，国家有难，必须要有人站出
来，这是践行一名共产党员初心的时刻，国家召唤使命必达，
我必须要上!简单和妻子交代了一下，妻子只说了一句：你去



吧，家里有我!让我没有了后顾之忧。妻子每天在家做好后勤，
烧饭洗衣照顾孩子，还变着花样做各种营养美食给我补充体
力，年幼的儿子称呼我是“战士”，每天给我加油打
气：“战士加油，爸爸最棒!”而我每天回到家却要“自我隔
离”，儿子嘴里念叨着要我抱却只能将他拒之门外，内心充
满愧疚，更觉亲情珍贵。而让我感动最多的是每天面对的社
区居民，有对我竖大拇指，称赞我是英雄的`大姐，有二话不
说，放下方便面就走的大哥，还有进出都对我敬礼的小朋友，
他们的理解和支持，是我完成任务的强大动力。学校领导也
多次亲临一线看望慰问，及时送来了防护物资，让我倍感温
暖，信心十足。我明白，不是我的工作做的有多好，是身边
这些可亲可爱可敬的人在默默支持着我，让我有底气有信心
有能力为他们守护一方平安。

为什么我的眼里常含泪水，因为我对这片土地爱得深沉。每
当疲惫的时候，想想挥戈沙场的白衣战士，冲锋陷阵的公安
卫士，临危不惧的社区勇士，内心又充满了爱的光亮。风雪
即将过去，病魔终将溃散，待到花开燕来时，让我们走出来，
看乾坤依旧，山河不改，在我们共同捍卫的土地上，互道一
声：岁月静好——别来无恙!

参加疫情防控志愿者心得体会篇八

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

疫情防控志愿者的心得体会

篇一：

时光悄然改变，但不变的是在共产党的领导下，广大党员干部
“舍小家为大家”，一句句“跟我上”，一句句“我要上”，
一句句“有我在、你放心”，在坚定的目光中，冲在疫情防
控的第一线，一丝不苟地落实疫情防控各项措施，认认真真
地向老百姓宣传防控知识，真真切切把守卫群众生命安全的



责任扛在了肩上。

这样的担当，群众看在眼里、记在心里。于是乎，“另类捐
赠口罩”也就不足为奇了，也更显得，这样的担当，有一种
无形的引力，把广大群众团结在一起，凝聚最广泛、最有力
的力量，必将打赢这场疫情防控阻击战。

篇二：

“一个党员就是一面旗帜”，疫情发生以来，无数党员干部、
志愿者奋战在防控疫情的第一线，掀起了一场抗击疫情的人
民战争。以下“三句话”可以帮助我们窥见基层战“疫”全
貌，彰显农村党员的战“疫”斗志。

“兄弟爷们需要我，我必须把担子扛起来，打好这场硬战!”

说这话的正是临沂市费县东蒙镇西武家汇村党支部书记曹文
强，疫情防控工作开展后，他带领全村党员群众，有序开展，
守好第一道防线。由于家住临沂市内，回家需要一个小时的
车程，曹文强怕浪费时间，连续十多天来未踏进家门半步，
把疫情防疫“战场”当成了家，24小时值防疫站点，困了就
到值班小屋凑合睡会儿，就连大年三十的晚上也是默默坚守
值班岗位。连续多日值班，曹文强憔悴不少，其他人劝他回
家休息，看看老婆孩子。他却不同意，说在检查点守着心里
踏实，身为书记更要靠上，坚定的语气中透漏着些许疲惫。

“父亲患病前总是嘱咐我们哥俩一定要时刻铭记共产党的好，
我自愿捐赠1000元为咱村疫情防控做点贡献。”

天有不测风云，他身患渐冻症，目前已成了植物人。患病前，
他一再嘱咐两个儿子一定不忘共产党的恩情，为村里做贡献，
以后他不能动了，两个儿子要替他完成党员应尽的责任。儿
子们没有让父亲失望，大儿子曹鹏在外执勤主动捐款1000支
援村里，小儿子曹超也是捐钱捐物在村里轮流值班防控。由



于植物人父亲卧病在床，对一个普通家庭来说花销很大，考
虑到哥俩的实际情况，曹文强象征性的收了他们俩每人200元
的捐款。

“现在咱村就是战场，到处都是地雷、到处都是炸弹，大家
千万要记住，一定不能出门，一定要守住!”

每天清晨，东蒙镇巨庄村党支部书记王法玉会准时在村村
响“大喇叭”上喊话，提醒村民认真做好疫情防控各项工作。
“以前俺们都不重视，现在王书记天天喊，俺们才知道这次
疫情的厉害，门也不出了”，村里的一位老同志说到。经摸
排，巨庄村有湖北返乡18人，占到全镇的65%;其他地区返
乡21人，防控任务严峻。王法玉没有慌乱，将返乡人员居家
隔离到位，并为他们提供采暖设备、粮油、蔬菜、口罩、消
毒剂等生活用品，给予关怀。同时成立疫情防控志愿队，参
与到路口值班、村内巡逻、和宣传上来，采用无人机给村里
各个角落消毒，让病菌无处藏身。现在，巨庄村无一例漏管
人员、外出感染人员，村内情况平稳可控。

参加疫情防控志愿者心得体会篇九

自新型冠状病毒感染的'肺炎疫情发生以来，xx社区向辖区志
愿者发出号召，积极行动起来，投身疫情防控，得到了积极
响应。社区组织了10余名青年志愿者，成立了疫情防控青年
突击队，助力社区疫情防控工作。

他们跟随社区工作人员，深入各居民小组，为各卡点发放物
资、入户和驻点测量体温、排查返乡及流动人员以及宣传等
工作社区团总支书记xx说，疫情当前，青年放弃休假，自告
奋勇，主动请缨，投入疫情防控阻击站。

他们勇敢“逆行”感动了我们。于是，成立了青年突击队，
凝聚青春力量，奋力阻击疫情，体现新时代的青年担当，让



团旗在抗击疫情的前线飘扬，让青春在疫情防控阻击战中闪
光。


