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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

口腔医学生的自我评价篇一

本人毕业于某某医学院临床医学专业，获得医学学士学位。
本人善于接受新鲜事物，善于学习新兴技术和新的方法，具
有持续发展的潜力。对于医学，我有着深厚的感情。

这五年的学习生活中，我通过学业学习，社会实践，工作来
不断地充实自我，为日后的人生道路打下良好的基础。在思
想上，积极进取，不时地对自己作检讨，找出不足之处，进
而不断改善，力求做到。

在别人的眼中，我努力工作，诚实，思想活跃、吃苦耐劳，
维护集体利益，有敬业精神，友好，尊重他人。我深深理解
高尚道德和完美人格的重要性，我也相信我可以做得更好。

口腔医学生的自我评价篇二

有一年药厂化验工作经验，熟练操作化验仪器设备。

*在大学期间，除了学习理论课外，坚持以实践为主，参与任
教教授的多次药物实验，更好的理解并掌握了药学理论知识，
在学习期间具较宽的学科知识面、较强的专业知识、强烈的
求知欲望、事业心。



*知识方面：具有药物分析、各类化学知识等。了解并掌握液
相色谱仪的使用与操作方法。了解掌握各种化验设备。

*能力方面：能够独立完成整个一套化验操作，准确进行称量
配制化验品，准确清晰记录化验结果，并对化验结果进行分
析总结；具有较强的学习能力、适应能力、实践能力、语言
文字表达能力、社交能力、组织能力。

*普通话一级乙等；通过英语四级考试，具有一定的听、说、
读、写的能力。

口腔医学生的自我评价篇三

本人性格开朗、为人诚恳、乐观向上、兴趣广泛、拥有较强
的组织能力和适应能力、并具有较强的管理策划与组织管理
协调能力。

四年多的军校大学生活，让我在良好的学习氛围中不断的汲
取医学知识，积极参加社会实践，不断充实和完善自己，时
刻用军人的规范要求自己，不仅多次被评为优秀学员，而且
具备了一名临床医生必备的素质。

实习期间，能够将理论知识与临床实践相结合，积极思考，
上手快(在导师的领导下行胸穿、腹穿等操作)，强烈的团队
精神和进取心，得到了上级医师的一致好评，使我信心百倍
的走向今后的.工作岗位。

口腔医学生的自我评价篇四

在校期间我获得了校级技术大赛密闭式技术操作第三名，获
得礼仪之星赈灾爱新天使的荣誉称号。在实习期间多次被院
评比为月优秀实习生。

在通过实习的期间，把我锻炼成为一名坚韧、热情、独立、



自信的青年。凭着自己对成为一名优秀白衣天使的目标和知
识的强烈追求，刻苦钻研，勤奋好学，态度端正，目标明确。
积极参加医院和科室组织的各项活动并能尊敬领导，团结同
事，积极配合上级领导和同事，努力提高自身对待患者能文
明礼貌的服务，做到态度和蔼，急病人所急，想病人所想。

生活上，养成了良好的生活习惯，以严谨而积极向上的生活
态度打理好自己的每一天。待人热情和蔼，诚实守信，乐于
助人，拥有自己的处事原则，能与同事们友好的相处，从而
不断的丰富自己的生活医学教育`网搜集整理。

我真诚的`希望加入贵院，我定会以饱满的热情，和坚韧的性
格努力工作，为贵院的发展尽微薄之力。

口腔医学生的自我评价篇五

在校期间我获得了校级技术大赛密闭式技术操作第三名，获
得礼仪之星、赈灾爱新天使的荣誉称号。在实习期间多次被
院评比为月优秀实习生。

在通过实习的期间，把我锻炼成为一名坚韧、热情、独立、
自信的青年。凭着自己对成为一名优秀白衣天使的'目标和知
识的强烈追求，刻苦钻研，勤奋好学，态度端正，目标明确。
积极参加医院和科室组织的各项活动并能尊敬领导，团结同
事，积极配合上级领导和同事，努力提高自身对待患者能文
明礼貌的服务，做到态度和蔼，急病人所急，想病人所想。

生活上，养成了良好的生活习惯，以严谨而积极向上的生活
态度打理好自己的每一天。待人热情和蔼，诚实守信，乐于
助人，拥有自己的处事原则，能与同事们友好的相处，从而
不断的丰富自己的生活。

我真诚的希望加入贵院，我定会以饱满的热情，和坚韧的性
格努力工作，为贵院的发展尽微薄之力。



在老师的细心指导和个人的虚心学习下，我已经熟练的掌握
了基本的和专业的护理技术，并把学习的理论知识与临床实
践充分结合，得到老师的一致好评。“爱病人如同亲人”这
是我作为一名护士的宗旨。“高度的责任心，精湛的护理技
术，良好的沟通本领。在任何情况下不允许自己对工作发生
厌恶，相反必须是竭尽全力”是我作为一名优秀护士的条件。

在大学期间，我一直学习成绩优异，多次获得奖学金，力求
不断完善自我，努力学习的同时，我还积极参加学校组织的
各项活动，并利用课余时间从事社会实践。每走一步都让我
成熟，也让我领会了合作精神，懂得了忠诚和敬业能使人感
到塌实和值得信赖。


