
最新大学军训心得体会(汇总5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。记录心得体会
对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大家带
来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

大学军训心得体会篇一

8月21日下午，我开始了为期半个月的军训，虽然这不是我的
第一次军训，但我还是很激动。因为这次军训，是我大学生
活的起点，我将在这半个月中证明我的成长。

军训第一天，因为是多云的原因。清风吹拂，倍感舒适，让
我产生了一种军训真轻松，一点都不累的错觉。第二天，我
就真正地体会到了军人的辛苦，在烈日炎炎下，我才站了十
分钟的军姿就已经受不了了，一直想擦擦汗，伸伸腰，脚后
跟也特别痛，却不能动，对我来说这是多么大的煎熬呀。

难以想像教官和那些军人是有多大的耐力，竟可以在大太阳
底下站半个小时，甚至好几个小时，不得不说，他们真的很
厉害，非常羡慕他们的这种耐力和毅力，在现实生活中，我
们需要的就是这种坚持到底的精神。

在军训的日子里，我还学会了齐步走、齐步跑、匕首操、心
脏复苏等很多动作和技巧。齐步走和齐步跑很考验团队的合
作性，虽然看起来很简单，但要做整齐却很难。我们练了好
几天才达到满意的效果;心脏复苏让我懂得了怎样对溺水人员
进行施救，把伤亡降至最低。晚上军训也很有意思，不仅训
练，还拉歌，那场面的热烈是别的活动所比不了的。

总之，这次的军训对我来说，有很大的教育意义，它让我蓮



得了耐力和毅力的重要性，给了我很多的启示，我要把军训
精神坚持下去，在大学阶段好好表现，做最好的自己。

大学军训心得体会篇二

转眼间，半个月的军训生活已经结束了，在教官的指导和我
们的努力下，我们取得了不错的成绩，为军训会操画上了一
个圆满的句号，可那响亮的口号声依然在心中回荡，教官的
身影依旧在的眼前浮现。

还记得小时候跟随爸爸妈妈去天安门，看到解放军叔叔们站
岗，无比艳羡，觉得十分轻松，只是在那里站着就好，又可
以看到天安门，后来经过军训才知道站军姿的苦与累。

所谓军姿，顾名思义是军人的姿态。表情严肃、抬头挺胸、
肩膀稍向外张、手指微合、拇抬放于食指第二关节处、双手
紧贴裤缝线、收腹、腿挺直、脚跟合拢、脚尖约呈60度
角……没想到只是简单的立正，就有这么多要求，虽然在初
中时已经经历过一次军训，但是再一次军训还是感觉特别累，
由此我想到那些边防战士和抗洪抢险第一线的解放军们，哪
有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行罢了。

军训让我们第一次感受到“家”的意义，站军姿时想家，吃
饭时想家，睡觉时想家……想家中的亲人，想家中的温暖和
舒适，但是“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其
筋骨，饿其体，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，
曾益其所不能”军训不仅仅是对我们行为上的操练，更是对
精神和思想上的洗礼。

军认很苦很累，但又很甜。在教官的严厉教导下我们的每一
次齐步走，跑步走，喊口号都有进步，这让我感到了收获的
喜悦，也让我看到了团结合作的力量以及团队精神的重要性。

烈日的暴晒让我们的皮肤变得黝黑，但这又何尝不是一种快



乐?不是一种成长呢?

经过这次军训，我感受到军人是多么辛苦!为了做好一个标准
的动作是多么严格地要求自己，可要知道里的训练比我们要
累一千倍，苦一万倍啊!

让我们用钢铁般的意志来实现心中的梦想吧!带着虔诚的信念
和不疑的决心，在大学生活中积极进取，勇往直前!

大学军训心得体会篇三

早上训练快结束时，老天下起了我们梦寐以求的雨，但是我
们还在继续训练直到规定的训练时间。中午一觉醒来，天还
在下，我们到操场上后x告诉我们说教官有事，只有他一个人
来了。最后由他一个人看着我们整个军训团，三千二百多人
站军姿。这就全凭自觉了，我很自觉的站了。最后由于教官
没来，天也还在下雨，x就宣布我们解散了，下午休息，我们
都很高兴。下午就和同学一起玩玩，吃过饭上了会网就回来
打牌了，所以耽误了日记，只能牺牲我今天中午的休息时间
来记了，真是不容易啊！大学生入学军训心得体会篇8在这军
训的十四个日日夜夜里，我们用汗水挥洒时间，用步伐歌舞
青春，用军歌震撼内心。

把军事训练，进行到底。

此时，站在这尝尽酸甜苦辣的军训生活的尾巴上，夕阳投出
长长的影子，我觉得自己似乎与以往有了微妙的变化。

日x不再颠倒。身体上有了肤色的分界线，很清晰。离开父母
之后，进行自理的生活。突然间对于时间变得敏感与重视。
汽水喝得少，纯净水大量下肚，等等。

以及：在当了副班长，偶尔兼职小班长的时间里，自己变得
成熟冷静，有了突然负荷的责任感，有了比普通军训学员更



广的眼界。

军服、军姿、齐步、压脚尖、正步、方阵、分列式与打靶，
还有军训日志、拉歌、合唱、文艺表演与文艺晚会。军训生
活简单而不枯燥，想练好但不能急躁，有历练的痛苦也会有
甘甜的回报。我爱着具有节奏感的日子，我爱这大家团结一
致的日子，我爱这苦尽甘来的日子。

午后的阳光打在队员们的墨绿的帽檐上，在大家的脸上投出
明暗而深邃的轮廓。前面队友的汗水随着手臂的摆动而洒落
在自己的手臂上，又顿时与自己手臂上的汗水融为一体。在
这个时候，大家的心，都是一致而统一的。
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大学军训心得体会篇四

军训所教的动作与高中时相仿，唯一不同的就是——气氛。
对，就是气氛。高中时，大家都抱着一种玩耍的心态去参加
军训，那时的教官也是对我们温柔有加，想到这里，我只能用
“魔鬼”来形容如今的教官。教官对我们真的很严格。我记
得教官常说的一句话是：你们要记住，这就是一个整体，所



以别在里面搞个人的小动作，只要有一个人犯错，你们就得
全体受罚……自此，“集体”这个词就在不知不觉中走入了
我的内心。

不是不知道集体荣誉感，而是很少把它当作一回事。以前，
搞得最多的就是个人主义。可是现在，当总是因为个人犯错
而集体被受罚时，就不得不把它当作一回事了。因为被罚可
不是一件好玩的事。

大学军训心得体会篇五

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。军训就是我们的磨刀石，
就是考验我们的寒霜，而我们，是一把有待开锋的钝剑，一
朵有待经受考验的花朵。

军训是我们跨入大学大门的门槛，军训生活痛并快乐着….…

军训期间，早上五点起床成为了我们每日的必修课，站军姿
更是成为了磨炼我们意志的“恶魔”。每天早上到操场晨跑，
若队伍不齐，那就“悲剧”了，“全体都有!”教官的魔音总
让我们头皮发麻，全身紧张。其实细想一下，八月的骄阳下，
我们汗如雨下，但教官又何曾不是呢?相处越久我们越懂得教
官们的良苦用心。会操时，收获时，成长时。在会操的那一
刻，我明白了什么是集体，什么是军人，那一刻，团结镌刻
在我们心上，那一刻，我们读懂了坚持的意义。

军训很苦很累，但这是对我们的一次考验，是一次磨砺意志
的机会，我们在父母的呵护下被保护大多太多，打不得骂不
得。我们都明白，迟早有一天我们要离开父母的怀抱，独自
成长，这期间就必须要经历风雨的洗礼。

我们流过汗水，洒过泪珠，咬过牙关，但也有飘扬的歌声、
清脆的欢笑。军训结束了，可我们的人生路还很长很长，这
半个月只是我们生活中的一个小插曲，以后还有更多磨难在



等着我们，少一点娇气，多了一点坚强，让我们向着更遥远
的前方阔步前进。

一场军训，一场成人礼。


