
大学父亲节活动方案 大学活动计划
书(优质5篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。那
么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？以下是小编精心整
理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

大学父亲节活动方案篇一

一、活动背景:

爱老敬老是中华民族传承数千年的高尚情操，作为__学院的
一名大学生，我们有责任传承这样一种高尚的品德，共同营
造良好的社会风气。我们借此社会实践活动机会把“健康从
心开始，关爱生命，呵护心灵，完善自我”这个理念贯彻到
实践生活中。

在当今这个快节奏的社会里，老人们成了被淡漠的群体，缺
少社会的关心。他们需要是那份被关爱的温暖。在这一丝的
温暖中感到社会对他们的关怀。人生的目的在于追求快乐。

关爱老人，是我们所有人都应尽的一份责任，时刻谨记这份
责任并付出行动，我们的人生才会完整，才会更有意义。

二、活动主题:传播爱心，传承文明，回报社会

三、活动目的、意义和目标:

1、目的:慰问敬老院的老人家，给他们送去一份关爱和温暖，
塑造红河学院的良好的社会形象，展现我院学生的素质，并
达到关怀老人的社会效应。



2、意义:使孤寡老人们感受到社会对他们的关怀，同时增强
同学们的社会责任感，让大家了解社会，关注这群庞大而特
殊的群体，从中学会关爱，学会感恩，弘扬中华民族敬老爱
老的传统美德。

3、目标:让老人们对我们的活动感到满意、对我们的服务感
到满意。

四、活动时间:20__年5月24日

五、活动地点:__敬老院

六、参与人员:__第二小组全体成员

七、活动流程:

活动前期工作准备:

1、组长__与敬老院有关负责人取得联系，与其洽谈具体的时
间和相关事宜。

2、统计所有参加活动的人，并交代注意事项

3、确定好要到敬老院做的事

4、准备好慰问品(自制的小礼品)

备注:每人收集一些夏天的健康保健知识和养生之道，了解一
些日常生活的小窍门。针对近期持续高温的天气，了解防暑
的知识，陪老人聊天的时候教给他们。

活动流程:

1、从敬老院有关工作人员处了解各位老人的性格特点，生活
习惯和健康情况。



2、全体组员向老人们问好，送上诚挚的祝福。

3、安排学生与老人的互动，分开与老人们进行聊天、下棋等，
各显其能，达到让老人高兴的效果。

4、帮助老人打扫清洁卫生。

5、给老人们讲讲夏天的生活保健和养生之道，介绍一些方便
实用生活小窍门和健康知识。

6、与老人聊天，耐心聆听。

全部活动结束后，活动参加者和老人告别，合影留念。最后
按原路返校，整个活动结束。

八、注意事项:

1、集合必须准时。

2、着装整洁。

3、进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。

4、与老人交谈时要尽量的去倾听他们，要引导老人多讲述他
们的往事。

5、老年人多患有心脑血管疾病，活动时应注意不可有太大响
声，不可长时间吵闹起哄，尽量避免老人较大的活动及情绪
波动，以避免老人出现身体不适。老年人在敬老院多存在孤
独寂寞感，交流时语言须亲切。

6、清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。



九、活动经费预算:

1、车费:60元

2、小礼品:10元

总计:70元

十、工作人员安排:

1、负责人:__

2、拍照:__x

大学父亲节活动方案篇二

大学生以自己独特的见解来阐述当代经济现象，用自己专业
的知识来表明自己的.观点。

让各系部同学根据自己本专业的知识来探讨经济现象，充分
展现自己的才华，发挥出自己的特色，拓展自己的能力，加
强团队的交流合作，增长各方面的知识，提升自我素质。

1. 初赛：以个人的形式报名参加活动，进行笔试(试卷由专
业老师评选)

3. 决赛：在进行比赛的前3天进行问题的抽签，以ppt形式进
行展示

怀化学院全院大学生

(1)学校宣传：东西区宣传栏处张贴海报进行宣传，并设点宣
传



(2)系部宣传：向各系部发放活动策划方案及报名表

(3)系内宣传：在系内宣传栏张贴海报，并向各班发放活动策
划书及报名表

(1)初赛：

笔试

时间：4月19日 7：00—8：00pm

地点：东区经济楼e2c--203

备注：自带笔等考试工具，试卷填写时请注意写上自己的联
系方式以便我们的联系。(只是简单的经济常识、趣味的事实
热点，问题不难)

选拔比列：50%

(2)复赛：

进入复赛的个人，以抽签的方式组成4人的小组，再由小组选
派的代表抽取问题。进行15分钟的头脑风暴式的讨论，发表
想法，每组时间暂定10分钟。(要求：同学们从经济视角讨论
问题，并隐含在其中的社会现状及解决办法)

时间：5月5日 7：30—9:30pm

地点——待定

备注：只发表各自的想法及观点，不对对方的观点进行评价
等

选拔比列：选四组进入决赛(暂定，按实际的活动规模可能有



所增减)

(3)决赛：

2)由评委老师或在座的观众进行提问，由各组任意组员回答。

地点：东区e2c-303

(1) 初赛：按分数排名，取前50%

(2)复赛：评委团对各小组发言进行累计加分，取前4的小组

(3)决赛：1、紧扣主题，内容充实，立意新颖，具有创新内
涵

2、表述清楚，语言流畅，声情并貌

3、声音洪亮，普通话标准流利

4、服装整洁，仪表端庄

5、时间限制

6.回答问题是能随机应变并答辩准确

由评委老师评分

(1) 一等奖一名

(2) 二等奖一名

(3) 三等奖两名

备注：院级证书、相应奖金



以个人的形式报名，分组由自己内部决定

4月12号开始至4月17号截止

经济学系团总支、学生分会

经济学系12级投资学5、6班团支部

大学父亲节活动方案篇三

炎炎夏日，很多人都会选择待在家里乘凉，不会选择外出。
不过我已经上大学里，如果整个暑假的时间都待在家中，也
实在是没什么意思。今年暑假，我就会选择参加社会实践，
锻炼自己的能力。不过到现在我还是没有想好我要参加什么
样的社会实践，不过我会的，这是毋庸置疑的！

1、暑假是人们外出游玩的高峰期，然而同样也伴随着高峰的
中暑等疾病的发生。尤其是一些户外运动爱好者或是工作者，
尤为需要担心。因此，好的防暑措施，可以了却人们的后顾
之忧，让人们开开心心出门，健健康康回家。药物解暑是比
较快速的方法，但都不免会有一些副作用。因此，我们团队
查找了网上的一些资料，发现，“伏茶”这种喝茶防暑的方
法十分有效。

当然，喝伏茶防暑也需要注意的是，各人的身体底子不同，
一些体质偏“寒”、胃口不好、饭后腹胀、大便溏薄的市民
最好不要随便喝伏茶。同时，对于一些过于寒凉的伏茶，小
儿因脾胃不足、老人因消化功能衰退，也都不宜饮用。但体
质强壮、火旺湿盛、咽喉肿痛、大便淤结、舌红苔黄腻的人，
不妨经常服用，“伏茶毕竟是药，要注意因人制宜，不能滥
服，更不能作为保健药长期服用。”一入盛夏，一些人不论
哪里不舒服均归咎于湿热，认为伏茶和凉茶饮料能包医百病，
无病服之能防病，甚至把它作为日常生活中必不可少的保健
药。其实，这种做法是不科学的。体质虚弱者和婴幼儿，长



期服用凉茶，易损伤人体阳气和脾胃，出现神疲体倦、多汗
易感冒等症状。

尤其是脏腑娇嫩的婴幼儿，长期服用易损伤小儿正气，影响
孩子健康成长。饮用伏茶要适量。体质偏“寒”者应选用由
茯苓皮、大麸皮等健脾配方烧煮的伏茶。同时，降温防暑不
仅要适可而止，更应掌握一些防暑降温的知识，当你和家人
享用伏茶的畅快时，小心别被伏茶的“凉意”寒及肠胃。

3、随着高楼的增多，居民之间的交流变得愈发困难。曾经一
度引为美谈的邻里间的故事，如今已变得十分稀薄。人们每
天更像是生活在独立的空间：出门——工作（学习）——回
家。多年而不知邻里谁何的例子已屡见不鲜，有的甚至唯一
的接触都是因为一些误会而引起的争吵。“远亲不如近邻”，
生活中遇到困难时，反而是邻居更能给予你帮助。社会是互
相沟通的群体，因为交流而和谐，因为和谐而进步。如果连
天天都住在一起的邻居们都不能成为朋友，那么，舍近求远
的朋友关系，又怎么能长久，怎么能深刻？居民运动会，小
区晚会，正是拉近邻里距离，促进邻里情的很好的方法。

小区附近的某酒店或餐馆

某运动品牌（特步、安踏、哇哈哈、康师傅…）

小区居委会

队长：林加奇

活动的策划，队员工作的安排

外联：林加奇

媒体联系：张思意



宣传单、宣传海报制作：王晶

采访、拍摄、记录：郑力超

博客发贴：王震

财务：张思意

1、摄像设备（dv、相机）

笔记本电脑

校徽、旗帜、队帽、个人生活用品（自备）

2、博客、邮箱建立

2、活动内容：

8月6、7、8、9、10日，开展免费伏茶供应活动。同时进行健
康宣传传单的发放；

8月9日，开展小区运动会；

8月10日，举办小区文艺小晚会；

7月11日，整合资料，总结，完成暑期社会实践报告。

1、每晚开一次例会，做好该天的总结，做好资料整理工作，
讨论第二天工作内容，制定人员安排等。

2、每晚都要更新博客，记录每天的工作内容及工作成果。

3、每晚做好财务预算及统计，由财务负责人负责收官发票及
帐目记录。



4、每人每天注意仪表，佩戴校徽、拿好旗帜、戴上队帽，注
意自己的言行举止。

大学父亲节活动方案篇四

随着全民健身运动的广泛普及，大学生的体育锻炼热潮迅速
升温，为创造健康、轻松、愉快的交流互动平台，推动校园
羽毛球运动的发展和激发大一新生的兴趣。提供羽毛球爱好
者一个竞技平台，旨在娱乐第一竞技第二的宗旨，特此举办
一年一度的“新生杯”羽毛球赛。

一、活动意义(目的或目标)：

1、激发全校同学的羽毛球热情

2、推动校园羽毛球运动的发展

3、加深羽毛球爱好者之间的友谊

4、丰富大大学生活

二、活动时间：

20__年10月08日

三、活动地点：

__大学体育馆

四、主办单位：

__大学社团联合会

承办单位：__大学羽毛球协会



五、参赛对象：

大一新会员及所有大一新生

六、活动内容

(一)活动前期准备

1、活动宣传：社联制作海报张贴于公告栏

2、场地借用：向__大学体育部或后勤部借用

3、选拔运动员~裁判人员

选拔运动员：

报名，全校大一新生均可报名，会员免费，非会员报名费5元

报名时间地点：09月27日--29日晚6：00--7：00____教学楼

短信报名：_________姓名+参赛项目

分组抽签：比赛前对报名选手进行随机分组抽签

裁判员有裁判部负责，有“省运会金牌裁判队”裁判

4、运动器材的准备

羽协仅提供羽毛球，球拍有参赛选手自备

(二)比赛规则

采用最新国际比赛规则

(三)活动流程



比赛项目：男单，女单，混双，男双，女双

1、比赛流程：本次比赛采用分组晋级模式，组内选手循环比
赛，两两之间进行一局比赛，每局11球，胜者记3分，负者1
分。积分相同净胜球多者排名靠前。每组取前两名进入决赛。

进入决赛选手重新抽签。决赛每局21球，三局两胜，采用淘
汰赛。直到决出名次

2、颁奖：所有比赛结束后为获奖者颁发奖品。奖状在比赛后
一周补发

七、活动物资

(一)人力资源

(二)物力资源

八、经费预算

场地费用=报名人数_2元进场费，约70人参加70_2=140元(具
体场地待定)

羽毛球：35_12桶420元奖品费用90(包括奖状)

预计非会员参赛15人15_5=75元

总计经费：575元

九、具体组织安排：

裁判部：负责裁判工作，做到正确裁判，不误判、错判

技术部：负责场务及赛程安排



骨干：负责协调相关资源，保持赛事井然有序

秘书部：负责记录比分、积分、名次

附件：报名表

羽毛球协会：___

大学父亲节活动方案篇五

主办单位：校团委

校毕业生就业指导服务中心

承办单位：经济管理学院分团委

赞助单位：xx市营兴水果专业合作社

xx产品交易中心

xx年3月—4月

全日制本、专科在校学生

（一）创业计划系列培训

2、邀请我校知名创业指导老师xx副教授作创业计划书撰写指
导讲座；

3、组织报名参赛的团队代表前往广东青年网商联盟粤西创业
中心参观。

【参赛团队应全程参与创业计划系列培训】



（二）创业计划大赛

1、创业项目意向（以下两个方向任选其一）

（2）结合自身或所学专业实际创业。以模拟经营某项产品或
服务的形式完成一份可操作性强的创业计划书。

2、参赛团队要求

（1）参赛者须以创业团队形式参赛，每个参赛团队成员总数
不超过6人，鼓励团队成员跨学科、跨专业，以提高团队素质；
各团队需指定1名负责人，每位同学最多只能参加1个团队。
团队可邀请本校教师作为指导老师（最多1人），每位指导老
师最多只能指导2个团队。

（2）参赛者应在广泛进行市场调研、认真进行企业分析的基
础上，完成一份把产品或服务推向市场的完整、具体、可操
作性强的创业计划书。

（3）参赛作品必须为参赛者原创，严禁抄袭。参赛团队遵守
大赛各项规程，按要求提交创业项目计划书，参加各个环节
及评审。

3、奖项设置

一等奖2个奖金500元+证书

二等奖4个奖金300元+证书

三等奖6个奖金200元+证书

优秀奖若干证书

优秀组织奖3个奖金500元+证书



优秀指导老师5名奖金200元+证书

【获奖团队可直接进驻广东青年网商联盟粤西创业中心进行
创业实践】

（一）创业计划系列培训

阶段

时间安排

实施进程要点

前期宣传

3月26日前

邀请茂名市营兴水果合作社联合会总经理xx先生（经济师）
讲解地区水果电商创业背景

前期培训

3月26日前

邀请我校知名创业指导老师xx副教授作创业计划书撰写指导
讲座

实地参观

3月31日前

组织报名参赛的团队代表前往广东青年网商联盟粤西创业中
心参观

（二）创业计划大赛



阶段

时间安排

实施进程要点

报名阶段

3月25日前

参赛者将参赛报名表【附件1】（纸质版、电子版）提交各院
（系）分团委。

作品征集阶段

4月7日前

参赛者将参赛作品电子版和纸质版提交到各院（系）团委。

初次评审阶段

4月11日前

由各院（系）自主进行初赛，对参赛作品进行初次评审，筛
选出符合大赛基本要求的参赛作品。

作品复审阶段

4月15日前

各单位将创业计划书和《作品汇总表》

【附件2】以电子版和纸质版形式提交到大赛组委会秘书处。

决赛阶段



4月18日前

以创业计划陈述（ppt）、创业项目答辩进行比赛，决出各奖项。

（一）经各院（系）初审后，由单位统一将作品纸质版一式
五份、《作品汇总表》一份【附件2】，提交大赛组委会秘书
处，并将电子版以《“荔香杯”大学生创业计划大赛—院系
名称》”命名，发送到大赛组委会秘书处邮箱。

联系人：xx

邮箱：

（二）各单位初赛作品的数量、质量以及活动开展情况等将
作为优秀组织奖的评选标准。各单位上报复审阶段作品数量
要求如下：

化工

石油

环境

机电

信息

文法

理学

外语

经管



建工

体育

艺术

高师

组委会将聘请相关专家对进入复审阶段的作品参赛进行评审，
评选出12份作品进入作品（其余作品为优秀奖），并向入围
作品反馈评审意见和建议，经修改后参与决赛答辩。

组委会将严格保守参赛作品中涉及到的技术秘密和商业秘密。
凡涉及参赛作品的内容，参赛选手自行把握参赛作品中技术
及商业内容的披露尺度，与大赛组委会无关。

各单位要高度重视，做好宣传发动工作，精心组织学生参赛，
营造良好的创业氛围，推进我校大学生创业指导和实践工作。

“荔香杯”大学生创业计划大赛组委会


