
鲁滨逊漂流记的读书心得体会(优质5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写
心得体会要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最
新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

鲁滨逊漂流记的读书心得体会篇一

《鲁滨逊漂流记》感想_400字

打开书本的简介，一开始只是觉得鲁滨逊就是一个不知道天
高地厚的小屁孩。但是深读文章又让我改变了这个想法！

我们都会为了自己的梦想去努力一搏，而鲁滨逊也是一个乐
观向上，坚持不懈，充满毅力的人。

“坚持”鲁滨逊有着坚持的品质――是它帮自己解决一切困
难。他有了自己的家，有了自己的木船，有了自己的野生动
物，有了自己的食物。这些都是它用自己的双手坚持下来的。
在这些困难中。鲁滨逊学会了乐观的生活；学会了利用自己
坚持的毅力。

“乐观”在困难面前你是否放弃了？是否不抱怨生活给你的
难题？是否自暴自弃？是否？是的，我们在困难面前的确放
弃过，报怨过。但是只要你全心全力地朝着你的目标努力就
一定会成功。乐观能使我们重新燃起心中的热火，能让我们
永不言败，对新的生活充满热情！

“毅力”在生活中更是不可缺少的，只要在我们心中拥有坚
强的“毅力”，充分利用它去克服一切困难。我想不管是什
么样的困难都会迎刃而解。毅力就是每一次失败后向成功跨
出的一大步，有了这个动力就一定会到达自己梦想的终点！



对自己说：“我一定会做到！”对自己说：“我一定要坚
持！”对自己说：“我一定会克服所有困难去迎接我们的新
世界！”

六年级:狄菲

读《鲁滨逊漂流记》有感_400字

《鲁滨逊漂流记》是英国作家笛福写的，是一本每人必读的
名着。

这本书的主人公鲁滨逊再一次航海中，船在一个荒岛附近触
礁，水手和乘客都淹死了，只有鲁滨逊活了下来。他被海浪
卷上了一座荒无人烟的小岛，在小岛上开始了他的历险生活。
他用自己的双手和智慧，在小岛上开辟了自己的天地。28年
后，他因为一次偶然的机会，离开了小岛，回到了英国。

鲁滨逊是一个聪明机智而又具有坚强毅力的人。他在小岛上
靠着自己的双手和辛勤的汗水，有了自己的住所和家具、牧
场、农场，他正在用他的故事告诉我们要学会独立生存。面
对困难不退缩，要做一个勇敢顽强的人。

读完这本书以后，我的感触很深。鲁滨逊在如此艰难的情况
下，能生存下来真的很不容易。他凭借着他的智慧和毅力创
造出了奇迹。再想想我自己，怎么能够与他相比？记得我在
学习自行车的时候，因为多次摔倒而失去信心，不能坚持下
去，但看到鲁滨逊这种坚持不懈的精神和毅力，真是令我惭
愧啊！

在日常生活中，我们同样需要敢于面对困难。不论何时何地，
不管遇到多大的困难，我们都不能退缩，我们要勇敢地面对
困难，克服困难。鲁滨逊在一座荒无人烟的小岛上都没有轻
易放弃希望，而我们正要学习他那种坚持不懈、不怕困难的
精神。



广西柳州柳北区沙塘小学小学六年级:杨雪梅

读《鲁滨逊漂流记》有感_400字

《鲁滨逊漂流记》这本书在我们班那可是大名鼎鼎的，我们
一到下课时间就抢着看。我看了这本书后，觉得这本书绝不
是徒有其名的。

还记得这本书是奶奶介绍给我看的，说这本书是每个孩子必
读的。这本书主要讲的.是一个具有大无畏冒险进取精神的人
鲁滨逊，他在父母没同意的情况下，自己私自出去航海探险。
在一次航海中，船在南美洲海岸的一个荒岛附近触礁，船身
破裂，水手和乘客全都死了，只有鲁滨逊一个人活了下来，
他被海浪冲上了堤岸，靠船上剩余的东西开始了他长达28年
的历险生活。

开始几天他靠船上剩下的东西度日，但维持不了几天，不过
他很快学会了自理，粮食不够时，他就出去打猎；用具没有，
他就自己来制作，居然神奇的在岛上活了下来。有一天他还
解救了野人手里的‘星期五’，（因为解救他那天是星期五，
所以把他称作星期五。）后来他们还成为了很好的朋友。最
后他俩成功的控制了野人的船，离开了荒岛，结束了流浪的
生活。

我们如果遇到了鲁滨逊的这种情况，只会慌张和哭泣，怎么
会像鲁滨逊这么镇定而又坚强呢？我们真应该向鲁滨逊学习
这种精神。

读完了这本书后，我明白了无论遇到了多大的困难，都要振
作，不要退缩。因为幸福与成功都是掌握在自己手中的。

六年级:孙欣
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鲁滨逊漂流记的读书心得体会篇二

自从读了《鲁滨逊漂流记》这本书后，我非常佩服书中的主
人公鲁滨逊，因为他在一个人孤岛上住了整整28年。

鲁滨逊全名鲁滨逊・克鲁索。他出生在英国约克市的一个中
产阶级的家庭，他本可以安照父亲的安排，依靠殷实的家产
过一种平静而优裕的生活。然而，一心想外出闯荡的鲁滨逊
却当上了充满惊险和刺激的水手，航行于波涛汹涌、危机四
伏的大海上。

由于货船失事，鲁滨逊孤身一人到了一个荒岛上，陷入绝境
的鲁滨逊不仅有坚强的意志力还依靠自己的智慧和劳动，开
荒种地、砍树建房、圈养羊群、修造船只。他不仅让自己生
存了下来，还救出了以个即将被土着吃掉的俘虏“星期五”。

在当鲁滨逊积极准备救出一批西班牙船员时，他的命运突然
逆转，机智勇敢的鲁滨逊不仅巧没汁谋救缌舜长及大副，而
且挽救船只。鲁滨逊也结束了自己20多年的荒岛生活，回到
了英国。

这个故事告我们当遇到困难、挫折等不幸时，只要有勇气、



有毅力、有智慧、就可以做出自己也想不到的奇迹来。

[鲁滨逊漂流记感想200]

鲁滨逊漂流记的读书心得体会篇三

不知不觉，我告别了那个传奇世界，合上书，不仅思绪万千。
鲁滨逊是个办事有条有理的人，在自己正在被苦难磨练时，
并没有方寸大乱，而是沉着冷静地分析荒岛上的条件，尽然
有序的按步行动：他知道来到荒岛什么都缺，便做了只木筏，
把船上的东西都搬到了荒岛;他知道抵抗危险需要起居，便找
出了帆布，找阴凉的地方盖起帐篷;他知道生活用品需要存放，
便拿来了铲子，挑干燥的地方挖洞存放;他知道船上食物即将
断绝，便挂起了猎枪，拣肥沃的土地寻找食材……就这样，
他度过了一个又一个难忘的日日夜夜。

苦难像一杯茶，只有细细品味，才能将它品出沁人心脾的清
香;苦难是一座山，只有努力翻越，才能看到山后如诗如画的
梦境。自强不息地奋力拼搏，回首一望，苦难还带有点温暖
的颜色，成功之花也因奋斗而绽放!

鲁滨逊漂流记的读书心得体会篇四

当我读《桂林山水》的时候，我不禁陶醉在桂林山水的美当
中;当我读《凡卡》的时候，我不禁为凡卡的悲惨命运而流
泪;当我读到英国作家笛福的《鲁滨逊漂流记》的时候，我才
深深地感受到生存本领的重要性。

这部作品主要写一个叫做鲁滨逊英国人他喜欢航海冒险，希
望走遍天涯海角。一次，船遇险了，同伴都淹死在海里，只
有鲁滨逊没事，流落到一个荒岛上。鲁滨逊十分恐惧，但他
必须解决吃、住、安全的问题。他用木头和破帆搭了一所帐
篷，解决了住的问题;他养牧、种植，解决吃的问题;他发现
野人的痕迹，把羊群分开养、在帐篷周围插上木桩，解决安



全问题;他救下一个野人，并取名为“星期五”，让他不再孤
独;最后他和“星期五”救下了一个船长，船长带他们会到了
英国。

在竟争激烈的当今社会，让我们学会适应环境，学会生存本
领，让我们的人生更加精彩吧!

鲁滨逊漂流记的读书心得体会篇五

在读完《鲁滨逊漂流记》这本书后，我有一个很大的感悟，
这个感悟是人不管怎样dou要乐观向上，人要保持乐观和积极
的态度。

《鲁滨逊漂流记》这本书是英国小说家丹尼尔。笛福写的小
说，讲述了鲁滨逊不听父母亲善劝依然出海冒险，却不幸被
海浪打翻了船，独自一人沦落到荒岛。为了生存下去，鲁滨
逊用在船上拿的枪和可用的一点物资在荒岛上小心翼翼的活
着，渐渐地他发现在岛上并没有野兽危及自己的性命，就开
始慢慢乐观起来，他想一船的人只有自己得救了，而其他的
伙伴都死在了海里面，所以他认为自己是幸运的。生活在小
岛上，也有活不下去的可能，所以就变得努力生活，靠着自
己的智慧与勤奋亲手打理生活，就这样不管多困难、多复杂、
多辛苦的事情，他都会坚持不懈的去完成。

他还在岛上救了一个野人，名将“星期五”，从此这个野人
就成为了鲁滨逊最忠实的仆人，他们一起共同努力的生活着，
鲁滨逊在岛上生活了28年，才离了荒岛，回到了自己的家
乡——英国。

我和鲁滨逊的差距可真是太大了，在生活中我遇到困难只会
选择退缩和逃避，更多的时候，我甚至偷偷的躲起来哭泣，
却不会自己面对和解决，从小到大难事都是依赖与父母。

可是读完这本书后，我就被鲁滨逊的精神给感染了，他的勤



奋、勇敢、坚韧、顽强、对目标不断努力、不放弃都非常值
得我去学习，他是一个值得我们敬畏的人，值得我们学习的
人，我们要学习他的乐观、他的自信、他的坚强与不依不饶，
只有这样，我们才能变得越来越坚强。


