
最新家长的阅读心得 家长育儿阅读心得
体会(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

家长的阅读心得篇一

家长育儿的过程中，阅读是一个非常重要的组成部分。通过
阅读，孩子能够接触到更多的知识，培养敏锐的观察力和思
维能力，获得更多的快乐和乐趣。无论是儿童文学、普及科
普读物还是经典名著，家长都应该注重阅读，以此来促进孩
子的成长。本文将分享一些家长育儿阅读心得和体会。

第二段：阅读对孩子阅读习惯的培养

阅读能够提高孩子的阅读技能和阅读习惯。在故事中，孩子
能够学到正确的语音、语调、语言表达方式等等，在与父母
一起阅读的过程中，孩子会逐渐形成自己的阅读习惯，对阅
读的热爱也会从中培养出来。与孩子一起阅读，可以让他们
感受到阅读的快乐和兴奋，增加他们对阅读的兴趣和热爱。

第三段：阅读对孩子个性的塑造

通过阅读，孩子能够接触到不同的人物、情节、经历等等，
从中了解和学习到正确的价值观和道德观。在阅读一些成长
故事、经典名著时，孩子们会逐渐懂得如何照顾、关心、珍
惜他人，形成温暖、真诚、有爱心的性格特点。另外，一些
科普读物能带给孩子新知识和思维方式，开拓孩子的眼界，
使他们更有创造性和思维能力。



第四段：家长育儿阅读的方法和技巧

家长要想让孩子喜欢阅读，首先自己就必须爱上阅读。在家
庭中，可以安排每天一定的阅读时间，动手营造宁静和舒适
的阅读环境：准备好书籍、小橱柜、软垫、暖色灯光等等。
除了读故事，还可以选择一些与孩子同龄的科普读物和报纸
杂志，以容易理解、有趣味性的方式让孩子更广泛地了解到
世界。

第五段：总结育儿阅读的作用

家长育儿阅读在孩子的发展过程中扮演着举足轻重的角色。
通过阅读，孩子能够获得知识积累，培养阅读习惯，形成积
极向上的个性，而家长也会从中获得与孩子亲密沟通的机会，
提高自己的教育能力。在实践中，家长需要耐心、细心、有
计划地为孩子提供阅读，相信这样的育儿方式一定可以为孩
子带来不一样的成长体验。

家长的阅读心得篇二

不知怎么的，当在心情浮躁不安时，品读这本小说《京华烟
云》，原来躁动的心立刻能够平静下来，也许是被书中主人
公姚木兰那种稳重而又端庄的形象所吸引，被故事中青年男
女在面对争吵，背叛，分离时表现出来的如何爱，如何宽恕，
如何追求而感动。电视连续剧与原著相比较，故事情节有许
多不同，相比较而言，我还是更青睐与电视剧。

《京华烟云》是林语堂先生所写的长篇小说，故事讲的是牛，
曾，姚三家的爱恨情仇与悲欢离合。姚家的大小姐姚木兰是
京城有名的才女，她从小深受父亲道家的影响，知书达理。
在小时候因为一次逃难被拐后被曾家所救。在数年之后，曾
家的大公子因为风寒，危在旦夕，曾家想到了冲喜，想到了
木兰，因为木兰在他们心中是完美的，但木兰没有同意，曾
家只好选中了木兰的妹妹莫愁嫁给荪亚，木兰的好姐妹曼尼



嫁与平亚，牛素云嫁与经亚，而就在这大喜的日子，莫愁因
为误会荪亚而逃婚，曾家来姚家要人，面对曾经的救命恩人，
跪倒在地的请求，面对自己已经有了心爱之人时，木兰选择
了替妹妹嫁给荪亚。

嫁入曾家的木兰并不是和其他的新婚夫妇那样过着幸福的生
活，她的丈夫荪亚看到新娘不是莫愁弃她而去，她的妹妹恨
姐姐替她结婚，而她却默默的面对着丈夫的背叛，木兰一再
善良的忍受着，终于当她得知荪亚与另一个女人曹丽华有了
孩子时，木兰选择了离婚，可这是曹丽华却死了，荪亚痛苦
万分，曾太太请求木兰可以留下来，木兰看着那个孩子，也
许是出于母性的角度，木兰同意了了。木兰对那个孩子当作
自己的亲骨肉来看待。最后，木兰赢得了荪亚的爱与尊敬，
赢得了爱情。而妹妹莫愁早已不恨她了，与立夫结为了夫妇，
对于素云后来伤害过曾家和姚家，即使素云和经亚离了婚，
木兰仍然以一种宽容之心原谅素云，致使再后来帮助木兰共
度那关。

木兰在每位女孩心中都是完美的，她不仅拥有才能而且拥有
一份宽容之心，赢得别人的尊重，赢得别人的好评。她以一
份善良，一份真诚对待身边的每一位人，不分贵贱。

对于我们，被她那种精神而感动着，更应该学习她那种精神
品质。

家长的阅读心得篇三

这样能够帮助你的孩子了解单词的读音和意思。阅读包括了
解单词的拼写，同时还包括理解单词的含义。当你大声的朗
读给你的孩子听的时候，你可以问他们对这个情节的理解和
他们对这个单词的理解。

家长在带孩子们去图书馆的时候，可以让孩子们自己选择他



们想要阅读的书籍。这时候，父母要注意孩子们感兴趣的书
籍是什么，并且给孩子们找一些他们可能会感兴趣的书籍。
同时，你也可以偶尔给孩子们买一些新书作为礼物。

在冰箱上用磁铁拼出孩子们知道的单词。让孩子们用手指在
沙子里面将看到的单词拼写出来。父母还可以和孩子们玩押
韵游戏，并且将单词的尾字母指出来。给孩子们说一些绕口
令，并且将开始的单词的发音指出来。

让你的孩子试着读书给你听，即使你的孩子可能还不能读的
很流利。如果整个页面的单词都非常的复杂的话，那么就让
他们读那些他们知道的单词。

家长的阅读心得篇四

家长和孩子可以读同一本书或文章，读完后，鼓励孩子说出
自己的想法，比如：这篇文章写了什么？你从中得到了什么
启发？你觉得文章中最精彩的部分 是什 么？读完文章，你
学到了什么……看新闻时，可以问问孩子的看法，在这一过
程中，家长和孩子要形成互动，对孩子认识不够深刻的问题，
家长可以说出自己的看 法；对于有争议的的地方，要共同探
讨。这样会提高孩子的口头表达能力，锻炼概括能力，增强
对文章和事件的理解，激发阅读的兴趣，还能有助于家长和
孩子之间 的沟通。

首先，为孩子创造阅读环境。如：让孩子拥有自己独立的房
间、自己的小书架等，这些并不难做。其次，平时少看会儿
电视，多带头读书、读报，做孩子阅读的 榜样。此外，坚持
引导孩子定期去图书馆看图书或借阅图书。总之，家长要言
传身教，营造读书氛围，激发孩子课外阅读的兴趣。

俗话说“不动笔墨不读书”，要求孩子准备一个积累本，坚
持摘录所阅读文章的好词、好句、好段，坚持写读书笔记，
或写阅读感受，不一定很多，但一定要坚持写。家长自己也



可以写一写，然后互换，谈谈对彼此的看法。这样不仅有利
于提高阅读能力，还为写作打下了基础。

家长的阅读心得篇五

第一段：引子

家庭是孩子最初的学问启蒙地，家长是孩子的第一任老师。
如何引导孩子培养阅读习惯，对每个家长来说都是一个重要
课题。在过程中，家长们不仅要给予孩子正确的阅读指导，
还要加强自己的阅读修养，使得孩子在他们的陪伴下获得更
好的阅读成果。下面，我将分享一些我作为家长在阅读过程
中的体会和心得。

第二段：培养兴趣

孩子对阅读的兴趣往往决定了他们能否坚持阅读，并从中获
得乐趣。在给孩子选择读物时，我经常根据他们的兴趣和年
龄来挑选适合的书籍。对于小朋友来说，绘本是很好的选择，
因为它们不仅有吸引人的插图，还容易理解。当孩子喜欢上
某个故事或主题时，他们会更有动力去阅读并且激发他们的
好奇心。

第三段：共读与讨论

与孩子共读是我最喜欢的家长阅读方式之一。每个晚上，我
都会抽出一段时间与孩子一起阅读他们喜欢的书。在读书的
过程中，我们一起讨论书中的内容、角色和故事情节。这样
的互动不仅增强了我们的亲子关系，而且激发了孩子的思考
能力和想象力。通过讨论，孩子们可以更深入地理解书中的
信息，从而达到更好的阅读理解。

第四段：榜样的力量



作为家长，我知道“言传”和“身教”同样重要。如果我自
己爱阅读并且将阅读作为一种重要的生活方式，我的孩子也
会受到影响。因此，我尽量在孩子能看到的地方摆放书籍，
让他们看到我正在阅读。我还会告诉他们我在读什么，分享
我喜欢的作者和故事。通过这样的示范和鼓励，我希望孩子
们能发自内心地热爱阅读，并且将其视为一种愉悦的活动。

第五段：关注孩子的成长

孩子们的阅读成长是一个渐进的过程。在这个过程中，作为
家长，我的任务不仅仅是推荐好书，而且要关注和观察他们
的阅读进步。我会注意他们的阅读速度、理解能力以及对书
中主题的深入思考。如果发现孩子有阅读障碍或困惑，我会
耐心地与他们交流，给予指导和帮助。重要的是，我们要给
孩子充足的自主选择的机会，让他们通过阅读去发现自己的
兴趣和爱好。

总结：

在家长的陪伴下，孩子的阅读能力和阅读习惯逐渐提升，他
们的思维、想象力和语言表达能力也会得到锻炼。作为家长，
我们要时刻关注孩子的阅读成长并给予积极的指导和鼓励。
通过亲子共读、理解和讨论，我们可以帮助孩子更好地理解
阅读材料，并开发和培养他们的阅读兴趣。在这个过程中，
家长不仅要尽自己的职责，还要不断丰富自己的阅读知识和
修养，为孩子的成长加把力。


