
2023年牛虻读书感悟(精选5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

牛虻读书感悟篇一

《牛虻》一书，作者是——艾捷尔·丽莲·伏尼契，这着作
影响着千万人的一生，包括我。他的主人公是亚瑟——也就
是牛虻。

这本书写的是亚瑟在经历重重困难后仍不忘革命，坚持革命。
在他被抓入狱后，许多人都认为他已死，但他不顾家人的反
对，又重新出现在众人的面前，在劳伦佐·蒙太尼里的帮助
下坚持革命。他自己命名为牛虻，因为他有牛虻的优秀品质。

这惊心动魄的故事把我深深地震撼住了。牛虻被最信赖的人
欺骗过，被最爱的人伤害过，沦落到拖着残废的身躯在甘蔗
园卖苦力，甚至当一名杂耍戏团的小丑。一个活生生，苦苦
挣扎的人的灵魂，束缚在那个扭曲的身躯里，被迫为它所奴
役。在一次次的困难中，牛虻都选择了勇敢地去面对，不曾
退缩。在经历种种磨难后，他变得成熟，换言之，那叫成长。

这本书让我知道，成长，是艰难的。挫折中难免要流眼泪，
但我们要擦干它，并站起来，这样才意味着我们长大了，坚
强了。用牛虻的话说，他从死亡那里走来，也就不怕死亡了，
他对人民的热爱、对敌人的憎恨、对朋友的坦诚、对爱情的
忠贞、对生活的投入、对死亡的蔑视，永远是我们可以借鉴
的一个楷模。虽然生命已尽，但爱与希望永存!对于牛虻来说，
他所面临问题的'根本就是宗教，一些对权贵如饥似渴的人利
用了宗教，而他应该破除这层羊皮，直刺狼的心脏。牛虻是



个强者，真正的强者，是值得所有人学习的楷模。

牛虻读书感悟篇二

在看完《牛虻》一书后，我深刻体会到成长，是需要努力，
是需要坚持，是需要惊人的毅力的。正如《牛虻》的主人公，
亚瑟，在这么坎坷的一生中，依然找到自我生命的价值，为
坚守自我心中的信念而努力坚持，虽然为此付出了很大的代
价。

故事的主人公牛虻（亚瑟）出生在意大利的一个英国富商勃
尔顿家中，以往天真地认为这个世界是多么地完美。名义上
他是勃尔顿与后妻所生，但实则是后妻与蒙太尼里的私生子。
牛虻从小在家里受异母兄嫂的歧视，精神上很不愉快，却始
终不明白事情的真相。牛虻崇敬蒙太尼里神甫的渊博学识，
把他当作良师慈父，以一片赤诚之心回报蒙太尼里对自我的
关怀。可是，当他接触了青年意大利党人，看到了自我忏悔
神父的间谍行经、认清了教会和反动当局狼狈为奸、镇压革
命的残酷现实之后，他大彻大悟，从而走上了与他们进行义
无反顾、不屈不挠的斗争的道路。

她，琼玛——牛虻在亚瑟时代就对她心生爱慕，只可惜由于
无意中泄露了组织秘密，被视为叛徒。琼玛的一记耳光打碎
了亚瑟的心，他的感情也从此暗淡下来。13年后，当亚瑟化
作牛虻归来，身心俱已大变。他记恨琼玛对他的伤害，即使
在她面前内心再次强烈地翻滚着感情，也不承认自我就是以
往的亚瑟，这种残酷的折磨让琼玛一向生活在悔恨和内疚中。
直到死前，他才给琼玛留下一封告别信“不管我活着，还是
我死掉，我都是一只。欢乐的飞虻！”承认了自我的身份，
那种撕心裂肺的感情让琼玛悲痛欲绝。“在你还是一个难看
的小姑娘时，琼玛，我就爱你。那时你穿着方格花布连衣裙，
系着一块皱巴巴的围围脖，扎着一根辫子拖在身后。我仍旧
爱你”。



牛虻的死也是十分的凄惨。被自我亲生父亲处决！在一次偷
运军火的行动中被敌人突然包围，牛虻掩护其他人突围，自
我却因为蒙太尼里的突然出现而垂下了手中的枪，不幸被捕。
牛虻的战友们设法营救他，但牛虻身负重伤，晕倒在越狱途
中。敌人决定迅速将他处死。前来探望的蒙太尼里企图以父
子之情和放弃主教的条件劝他归降；而牛虻却企图打动蒙太
尼里，要他在宗教与儿子革命之间做出抉择，但他们谁都不
能放弃自我的信仰。蒙太尼里在牛虻的死刑判决书上签了字，
自我也痛苦地发疯致死。

可怜的牛虻！被自我最信任的人出卖，被自我最爱的人误解，
被自我亲生父亲判死！对于一个天真的，认为世界时完美的
人来说是多么残酷！他做过苦力，做过小丑，还四处流浪。
这一切的坎坷，都锻炼了他的冷酷，坚强，无情。在经历过
这么多风风雨雨后他最终心力交瘁了，不再相信任何人，不
再对感情抱有期望，只专心于革命事业。因为仅有他的追求，
能安慰他，能给予他精神上的支持。

读完这本书，我深感自我的幸福。有和睦的家庭，舒适的环
境，知心的朋友。但自我却常因为些小事埋怨。相对于坎坷
的人生我更是满足与平静的对世界充满期望的现状。

牛虻读书感悟篇三

一个活生生、拼命挣扎的灵魂，被禁锢在那个扭曲的躯壳里，
被迫做它的奴隶吗？你对一切都表现出慈善心肠，去可怜那
个穿着小丑服装、挂着铃铛的躯体，可你难道从未想到过，
那个悲惨的灵魂赤裸裸的连块遮羞布都没有吗？想一想吧，
它在那些观众面前冷得瑟瑟发抖，被耻辱和痛苦所窒息，感
到他们的嘲弄像鞭子一样抽打在身上，他们的笑声似滚烫的
烙铁烧灼着它赤裸的皮肉！想一想吧，它在众人面前是那样
可怜无助，四处张望着想找大山帮忙，大山却不肯掩盖在它
身上，想向岩石求助，岩石则无心把它遮挡；它羡慕老鼠，
因为老鼠可以钻进地洞里躲藏。别忘了，灵魂不会说话，没



有声音可以呐喊，只好忍受、忍受，再忍受。

我知道那是一只被命运抛弃，然后又自己拼命站起来的人，
当死亡来临的时候，他从来不增畏惧过。原来一个人真的会
因为一件事而彻彻底底得改变，可是那存在于他内心最深处
得爱却永远不会变。

他是一只牛虻，一只悲伤而又快乐的牛虻......

牛虻读书感悟篇四

我怀着十分激动的心情写下这篇，因为《牛虻》给我带来的
震撼实在太大了。

《牛虻》分为三个部分。第一部分是牛虻还是亚瑟的的时候。
那时的亚瑟，很单纯，他觉得教会与革命并不冲突，他一边
尊崇神父蒙泰尼里，一边积极参加意大利革命，他也有喜欢
的女孩琼玛，他的家庭很富裕，尽管他的童年是不快乐的，
但是总之，他的生活还是比较美好。可是，他被后来的神父
密探欺骗，泄露了革命内容，琼玛和同伴们都误会他了，而
此时的他竟发现一直敬重的神父蒙泰尼里却是他的生父，一
系列的打击和挫折使他萌生了诈死出逃的想法，于是，他抛
弃过往，奔向了南美洲。

看完第一部，我本以为失去了信任的亚瑟会放弃革命，可是，
十三年后，亚瑟却以牛虻的身份回来了。是的，他从来没有
怀疑革命，失去革命的热情，反而更加坚定执着了。他还看
到了一点，那就是教会是不能与革命共存的，革命要想取得
胜利，必须坚持反对教会。回国后的他继续参加革命，现在
的他和亚瑟完全不一样了，你很难想象，一个原本那么帅气
漂亮的小伙子竟然变成了一个又丑又残的人，从他的很多叙
述中，我惊心于他在南美洲所遭受的惨痛生活，他挺过来了，
十三年后我看到的是一个自信勇敢，热情积极，机智深沉的
革命者形象。当然，我也可以感受到他言语中的刻薄，那是



怀着一种恨意与嘲讽的刻薄，但是我可以理解。他一生爱着
两个人，蒙泰尼里和琼玛，然而一个欺骗了他，一个不信任
他，他会恨，那是因为他爱得那么深沉。后来我们也可以感
受到，他在和琼玛的共同革命中，再次释放了那种爱情，他
在与琼玛的共同追求中，找到了爱情的真谛。也许，牛虻没
有给过别人来爱他的机会，可是，他死前写给琼玛的那封信
却让我体会到了他对爱的诠释。琼玛呢?她为那个误会内疚自
责了十三年，后来，她从讨厌牛虻到喜欢上了这个为革命为
理想敢于献身的人。至于蒙泰尼里，这个红衣主教与牛虻信
仰上的冲突直接导致了牛虻的死亡，他看着牛虻死去，因为
他选择了上帝，他也许很善良仁慈，但他忘了，上帝是拯救
不了正在水深火热中的人民大众的，也救不了他唯一的儿子，
更加救不了自己，所以，他的死亡，我一点也不会同情和意
外。

看完《牛虻》，脑海中一直挥散不去牛虻在监狱中的那些生
活，以及他死亡的场景。他在南美洲所留下的病痛使得他在
监狱中生活得更加艰难，我仿佛看到他在我的眼前受着折磨，
他却笑对那些兵官，嘲讽着他们，毫不在意，永不屈服，就
算在他死亡的那一刻，他也以他的方式斗争着，直到他倒下。

牛虻读书感悟篇五

还是我死去

我都是一只牛虻

欢乐地飞来飞去！

亚瑟的一生是苦痛的，但这个梦想与追求的化身，没有人能
够否认他的传奇。年轻时亚瑟书中这样写道：他身体十分单
薄，长长的眉毛，薄薄的唇纤细的手足，身上的每一个地方
都过于精细，过于弱不禁风，看上去不像三十年代的英国中
产阶级青年，倒像是十六世纪肖像画中的意大利人。如若让



他安静地坐在那里别人必须误会以为他是一个身着男装的妩
媚动人的女孩而不是男孩。可是就在他走动的时候，那轻盈
敏捷的体态又使人想象到一只被驯服的，没有了利爪，失去
野性的豹子。经过一系列痛苦的折磨后的牛虻（亚瑟）是：
矮个子；黑头发；黑胡须；皮肤黝黑；蓝眼睛；前额既阔又
圆；右脚跛，左臂弯曲；左手少了两指；脸上有最近被马刀
砍伤的疤痕；口吃。以往那个像画一样的青年会变得如此难
堪，一前一后的外貌比较，让我们感到了牛虻所经历的事是
何等悲惨。

神父蒙太尼里和女友琼玛是牛虻一生中最重要的俩个人，可
是再一次忏悔中他向神父蒙泰尼里透露了他参加的革命的行
动和队友名字，以至于他们全部入狱。出狱后他不仅仅得知
出卖他的是他无比敬仰得蒙泰尼里神父，并且神父就是他父
亲。加上琼玛认为革命者的被捕是牛虻出卖导致，狠狠的打
了他一巴掌他，一连串的打击使牛虻陷入了极度的痛苦之中，
最终伪装自杀，逃到了南美。在南美洲，牛虻度过了人间地
狱般的13年，流浪生活磨炼了牛虻。

牛虻在经历了世上所有的灾难后，拖着残损的躯体回到意大
利，依旧继续他的革命事业，他就是“感情与革命”的绝唱。
那是神父亲已经是红衣教主，而牛虻的革命事业正是反对宗
教统治。命运总是要折磨牛虻，他要反抗他深爱的父亲，在
矛盾的斗争中，牛虻身心疲惫，可是对于革命事业他从未放
弃。在死之前，牛虻还是逼着他父亲：选择上帝还是选择他。
最终蒙泰尼里还是选择了他的上帝。牛虻死后，神甫也被这
对与错所纠缠，他痛苦，他无奈，最终，伟大的红衣主教还
是疯了，还是死了，死在痛苦交加中。上帝他不能做什么，
他不能救牛虻，他不能救神父……伟大的红衣教主到了天堂
必须会后悔，你所忠诚的上帝也可是如此吧，你还会爱上帝
吗？你必须会后悔自我当初没选择牛虻吧！

“为了人生梦想扮做小丑，忍受着精神和肉体的双重折磨”。
牛虻做到了。



牛虻：为信仰赴死如散步

牛虻：终生只爱一个人

牛虻：革命与感情的绝唱！


