
2023年钟南山辩论的演讲音频(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

钟南山辩论的演讲音频篇一

崇尚英雄才会产生英雄，争做英雄才能英雄辈出。近日，主
席签署主席令，决定授予在新冠疫情中作出杰出贡献的钟南
山院士“共和国勋章”，授予张伯礼、张定宇、陈薇“人民
英雄”国家荣誉称号。字字千钧的荣誉背后，是他们伏案奋
斗、日夜鏖战的呕心沥血，也是“苟利国家生死以，岂因祸
福避趋之”的民族大义，这份荣誉背后，有敢于迎难而上的
无所畏惧，有烛照他人的大公无私，更有不慕名利的高贵品
格。

追他们“踏平坎坷成大道，越是艰险越向前”的无所畏惧。
我们处在一个船到中流浪更急、人到半山路更陡的时候，尤
其需要我们以“明知征途有艰险、越是艰险越向前”的精神，
聚民心、鼓士气，以万壑归流的强大力量冲开绝壁，夺隘而
出。在新冠疫情暴发后，网络上流传着一张钟南山院士白衣
执甲、转战逆行的身影，疲倦不堪、愁容满面，已经白发苍
苍的老人，本该在家颐养天年，却主动背负起了“抗疫”的
重任，穿上“战甲”，奔赴抗疫一线，在他的世界里，国泰
民安是镌刻在心底的最高信仰，有了这股力量，便能带领人
民走出苦难。广大党员干部要学习他敢为人先、勇于担当和
无私奉献的品质，在困难面前敢想敢干、迎难而上。

追他们“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”的大公无私。
当疫情来临，医生即是战士，白衣作“战袍”，宁负自己不
负人民。“与时间赛跑，捍卫生命”是他们对国家和人民作



出的庄重承诺，“闻令即动、坚守一线”是他们守护人民的
坚定信念，在疫情面前。他们用生命铸起了人民安全的钢铁
长城，时刻心系群众安危，身先士卒，践行敢为人先的使命，
舍小家为大家，兢兢业业发挥自己所长，致力于调查研究，
帮助国民制止新冠疫情的大范围、高速度入侵，他们是燃烧
自己照亮他人的烛火，也是吐丝结网的春蚕。广大党员干部
要学习他们冲在人民前面的勇气，“为天地立心，为生民立
命”的大公无私，以时不我待的紧迫感去攻克难关、解决难
题。

追他们“丹青不知老将至，富贵于我如浮云”的淡泊名利。
不看重名利、金钱和地位是每一个党员干部必须要经历的考
验，正确对待权与钱，就能在从政路上少走弯路。这些荣誉
背后的主人当初选择义无反顾地冲锋在前，绝不是为了今朝
国家对他们的褒奖。我们在工作中免不了有人情的干扰，还
可能成为一些别有用心者琢磨和“攻关”的重点对象，如果
自律意识不强，思想道德防线稍一放松，公道正派的天平就
会发生失衡。我们党员干部要树立正确的价值观，除了抵御
外在的物质诱惑，关键还要加强内在修养，只有常怀律己之
心、常思贪欲之害，在名利面前慎思之，明辨之，才能防止
溃败、屹立不倒。

“共和国勋章”“人民英雄”的荣誉，是国家对他们付出的
一种肯定与褒奖，也是对他们敢于担当、不惧生死精神的弘
扬，更是对我们“崇尚英雄、争做英雄”的鼓舞和鞭策，这
才是共产党员应该追的星，踏着英雄的足迹，不求闻达、不
慕名利，在各自岗位上为祖国建设添砖加瓦。

钟南山辩论的演讲音频篇二

近年来，钟南山教授凭借着他在心血管和呼吸系统疾病领域
的杰出成就和经验，在防控SARS、H7N9等重大公共卫生事
件中发挥了不可替代的作用。在他事业的辉煌过程中，他也
积累了许多心得体会。下面将结合他的职业生涯和所作所为，



谈谈钟南山对于健康和生活的感悟。

一、保持健康的重要性

钟南山教授认为，人的健康是最重要的，因为它不仅关系到
一个人的生存，还关系到事业的发展和社会的稳定。他自身
也注重保持健康，常年坚持早睡早起，保持规律的饮食和运
动，不沉迷于熬夜加班，也不会熬夜玩手机。这些健康习惯
成为他在事业上取得成功的基础。

二、科学防疫

钟南山教授多年来一直在从事呼吸系统疾病的研究和防治工
作，他明确提出过：“不管医生有多少经验、有多么高超的
技术，都不能把一个病人从病床上拉下来，这需要的是病人
自己的抵抗力。”他强调人们应改变传统的预防疾病观念，
关注疫情的新型特征，在对待传染病和流行病时，重要的是
预防和防范，而不是过度依赖治疗手段，这是科学防疫的重
要思想。

三、坚持梦想

年过七旬的钟南山教授早年受过反右派斗争的影响，被“打
成右派”而无法继续深造，于是开始了艰辛的教师生涯。但
是，在教学中，他并没有放弃对医学研究的热爱，依然坚持
为患者治疗、积极参与医学研究，成为业界知名人士。他一
生的坚持说明，无论环境如何变化，只要拥有强大的内心支
撑，任何人都可以在自己的岗位上做出一番成绩。

四、培养协作精神

钟南山教授曾带领专家组赴武汉抗击新冠肺炎疫情。他表示，
抗击疫情需要互相帮助和支持，需要集体智慧和合作精神。
在治疗患者时，他也强调与患者的沟通和理解，让他们感受



到医护人员的关心和爱，此举也能极大地提高患者的自我治
愈能力。

五、不断学习

钟南山教授早年曾在英国进行学术交流，也在不断学习新理
论新技术，多次参加国内外学术会议，以增加自己的知识储
备。他对于学习的态度始终是积极的，认为在不断地学习、
改进中，才能更好地为患者服务、推进业界进步。

总之，钟南山教授在事业上成功的背后，是他一颗感性而明
晰的心。他通过自己的职业生涯、实践和经验总结出了自己
的心得体会，传递出了健康、积极、务实、协作和学习的价
值观念。我们应该学习他的思想，将它们运用到自己的生活
和工作中，让它们成为实现人生价值的重要指南。

钟南山辩论的演讲音频篇三

钟南山作为中国疫情防控的领军人物，他的心得体会成为了
人们学习和效仿的楷模。他不仅是一名医学专家，更是一名
坚定的共产党员和爱国者。在抗击新冠疫情的过程中，钟南
山始终保持着乐观积极的心态，以他宽广的胸怀和丰富的经
验，给人们带来了很多真知灼见。回顾他的心得体会，不仅
可以受到启示和鼓舞，更可以在今后的生活中发现更多的美
好和意义。

首先，钟南山强调了科学和坚持的重要性。他说，“抗击疫
情的关键在于科学，我们要珍视科学，相信科学。”科学是
疫情防控的基础，只有依靠科学的方法和手段，才能够做到
有的放矢，有效防控疫情的蔓延。同时，钟南山还强调，面
对疫情，我们不能半途而废，更不能松懈，只有坚持不懈地
努力下去，才能最终取得战胜疫情的胜利。

其次，钟南山强调了团结和协作的重要性。他说，“抗击疫



情是一场人类的战争，我们要团结一致，协作合作。”疫情
是全人类的公敌，面对这样一场全球性的危机，只有团结一
致，才能够以最强大的力量去对抗它，战胜它。而团结和协
作的关键，在于人们的心态，只有心怀感激、互相支持和理
解，才能够携手并肩、同舟共济地度过难关。

再次，钟南山强调了勇于负责和担当的重要性。他说，“对
于疫情防控的每一个环节和细节，我们都要认真负责、力求
完美。”在抗击疫情的过程中，每一个环节和细节都至关重
要，稍有不慎就可能酿成灾难。因此，每一个参与其中的人
都要勇于负责，敢于肩负起责任，才能把疫情控制在最小的
范围内，最大限度地保护人民生命安全。

最后，钟南山强调了乐观和积极的心态的重要性。他
说，“无论面对何种困难和挑战，我们都要保持信心，坚信
这场战疫最终一定会胜利。”在疫情的阻击战中，人们必须
要保持积极的心态，才能够在逆境中找到希望和力量。乐观
和积极的心态，能够帮助人们保持旺盛的精力和毅力，战胜
各种困难和挑战，最终实现胜利。

钟南山心得体会一直为我们提供了很多启示和指导，他的言
行亦成为了人们的楷模。我们应该以钟南山为榜样，珍视科
学，坚持努力，保持团结和协作，勇于负责和担当，保持乐
观和积极的心态。只有这样，我们才能够更好地应对疫情和
面对生活的困难，为实现国家富强、人民幸福做出更大的贡
献。钟南山教导我们，只有用心去感悟生活，才能发现其中
的真正美好和意义，才能成为真正的人生赢家。

钟南山辩论的演讲音频篇四

钟南山是中国著名的呼吸系统疾病专家，也是新冠疫情的领
军人物之一。在面对新冠疫情的挑战时，钟南山敢于担当，
坚定理性，他以他的智慧和经验为我们提供了宝贵的指导和
教训。从钟南山的言行中，可以深刻感悟到他对待每一次疫



情，每一次危机所积累的心得和体会。

首先，科学是解决问题的关键。钟南山一直强调科学的重要
性。在面对疫情时，他通过从医学角度出发，制定了相应的
措施和建议，同时也大力倡导科学防控和科学应对。他指出，
只有依靠科学，才能找到疫情的源头，才能有效地遏制疫情
的传播。他的言行鼓舞了全国人民，让我们明白要把疫情当
作科学问题来解决。

其次，与人为善是渡过危机的关键。钟南山在疫情初期及时
提醒公众做好个人防护，他关心着每一个患者，亲自深入疫
区做调研，尽自己的努力去寻找答案，对待患者始终保持关
怀和耐心。他用自己的实际行动证明了一个有良知的医生应
该有的品质。这让我想到，当我们面对困难和危机时，我们
应该同舟共济、相互帮助，积极传递正能量，让我们的社会
更加和谐。

再次，感恩的力量是无穷的。钟南山在接受采访时多次表达
了对一线医护人员的敬意和感谢。他说：“没有他们的奉献，
就没有我们的安全。”他的言论让我们明白到，生活中的每
一个人都应该学会感恩，学会珍惜。尤其在危机面前，我们
应该感恩并支持那些无私奉献的人们，只有这样，我们才能
取得更好的成绩。

此外，坚持信心是克服困难的关键。面对严峻的疫情形势，
许多人感到担忧和恐慌，然而钟南山始终保持乐观和坚定的
信心。他相信中国政府和中国人民的力量，相信科学和医学
的力量。在如此困难的时刻，他的信心带给了人们很大的安
慰和鼓舞。从钟南山身上，我们看到了一个伟大的科学家的
形象，更看到了中国人民面对困难时的坚强与勇敢。

最后，敬业奉献是创建危机英雄的必备素质。钟南山是一个
充满敬业精神的医学工作者。在抗击SARS疫情期间，钟南山
全身心地投入到战斗中，为了控制疫情，他忍痛割爱也不离



不弃。他的敬业精神感染了那些与他并肩作战的医护人员，
也激励着整个中国抗疫队伍。我们从钟南山的事迹中学到了，
只有敬业奉献，才能克服困难，赢得胜利。

总之，钟南山是一个充满智慧和经验的医学专家，他在抗击
疫情的过程中给予了我们很多宝贵的指导和启示。从他身上，
我们看到了科学的力量，看到了人性的光辉，看到了坚定信
心和无私奉献的力量。钟南山的心得体会将成为我们战胜疫
情的宝贵财富，也将成为我们成长和进步的源泉。让我们向
钟南山学习，用他的故事激励自己，在困难面前坚持下去。

钟南山辩论的演讲音频篇五

1月，湖北武汉遭遇了“新型冠状病毒”的狠毒袭击。在众多
正在为击灭病毒而奋勇救人的白衣天使中，我特别留意到了
一位八十四岁高龄的、头发花白的老者，他就是我最敬佩的
人——钟南山院士。

“新型冠状病毒”有着极强的传染性，染上这种病毒轻则疾
病缠身，重则有生命危险。您临危受命，被国家任命为这
场“战疫”的统帅。在前往武汉时，您接受记者采访时恳切
地告诫全国百姓：“没什么事，别去武汉。”说完就义无反
顾地登上高铁。您在高铁上靠椅稍作休息的照片让全国人民
动容、泪目。到了武汉后，您多次通过媒体呼吁大家要注意
安全，要隔离，自己却不顾个人的安危投入到这场没有硝烟
的战斗中去。

如今，被确诊的感染人数和一天比一天增多，这对参与这场
战斗的白衣天使们是一个极大的考验和威胁。但您没有退缩，
而是拿出了自己的本领和胆魄担当起保家卫国的重任。您用
行动表现出“捐躯赴国难，视死忽如归”的英雄气概。您身
上的白袍就是您的战衣，您的智慧就是您的宝剑。您夜以继
日地工作，带领白衣天使们攻坚克难，为人类的健康而鞠躬
尽瘁。在近日的采访，您眼中泛着英雄的泪光说：“武汉是



一座英雄的城市，是能够过关的。”您悬壶济世的情怀又一
次让国人泪奔。钟南山院士，我敬佩您！您不辱使命，带领
着浩浩荡荡的医护队伍，一起向祸害人类的“新型冠状病
毒”亮出早已磨得锋利的宝剑，为武汉、为祖国、为人类无
怨无悔地挥洒着自己的满腔热血。钟南山院士，我敬佩您！
不仅是您，还有像您一样参与“战疫”而逆行奔向最危险战
场的千千万万个白衣天使。您们都是最美的中国人，感恩有
您们！


