
最新节约用水珍惜资源演讲稿(优秀5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

节约用水珍惜资源演讲稿篇一

近年来,我国正面临着严重的能源危机.由于我们勤俭节约观
念的淡薄，用完水电不随手关灯和水龙头等陋习的存在，每
天大量水电就这样悄悄地从我们手上溜走了，浪费水电资源
的现象就在我们不经意间加剧了。

让我们一起来看看课室存在的'浪费电现象：有的课室只有一
个人却亮几盏灯，开几台风扇；有的只有两三个人而灯扇全
开；更有甚者，课室“人去室空”而灯依然亮\风扇照样转。

让我们粗略地来算一算：按一间课室一天浪费0.5度电来算，
一个月则至少浪费电15度，一年就要浪费100多度电了，那10
个教室、20个教室呢，就积少成多了。水的浪费不易统
计，“滴水汇成大海”，浪费的数字也就可想而知了。

我们每天的生活、工农业生产都离不开水和电。在此，我们
呼吁，广大的同学行动起来，节约使用每一滴水、每一度电，
养成随手关灯、随手关水勤俭节约的好习惯，树立以节约水
电为己任的主人翁意识，杜绝常明灯、长流水等不良现象。

节约水电，从我做起，举手之劳，功在当代，利在千秋。



节约用水珍惜资源演讲稿篇二

有人说，我们的地球应当叫水球。这是有一定道理的，因为
我们生活的这个星球存在着水，而且71％的表面积被水履盖
着。从太空看，地球是一个蓝色的球，十分璀灿，是太阳系
家庭中独一无二。

地球上的水，尽管数量巨大，而能直接被人们生产和生活利
用的，却少得可怜。首先，海水又咸又苦，不能饮用，不能
浇地。其次，淡水只占总水量的2.6％左右，其中的绝大部分，
被冻结在远离人类的南北两级和冻土中，无法利用。只有不
到1％的淡水，它们散布在湖泊里、江河中和地底下。加上我
国水环境恶化的问题十分突出。主要是江河湖泊等水体受到
污染，污染的河流长度约占一半。北方河流断流的现象加剧，
居民饮水困难，工农业生产受损。水土流失治理缓慢，草原
退化、沙漠化面积仍不断扩展。

所以我们都要节约用水，加强环保意识，保护水资源。现在
我就给大家介绍几种节水方法。用洗衣机洗少量衣服时，水
位不要定得太高，衣服在高水里飘来飘去，互相之间缺少摩
擦，反而洗不干净，还浪费水。还可以将漂洗的水留下来做
下一批衣服洗涤用水或是用来浇花草，一次可以省下30多升
水。还有，洗脸水用后可以洗脚，然后冲厕所。淘米水用来
洗碗筷。养鱼的水浇花，能促进花木生长。

让我们一起来保护我们赖以生存的水资源吧！

节约用水珍惜资源演讲稿篇三

珍惜资源，节约用水，从你我做起（演讲稿）

老师，同学，叔叔阿姨们，大家好，我叫***，来自***中心



学校。今天,我演讲的题目是《珍惜资源，节约用水,从你我
做起。》

我们的地球是一个蓝色的水球，为水所覆盖；但其中大部分
是咸水，无法直接饮用，我们真正能够利用的淡水并不多。
有人比喻说，在地球这个大水缸里，可以用的水只有一汤勺。
目前，世界上有半数以上的国家约15亿人口面临淡水不足，
其中29个国家的4.5亿人口完全生活在缺水状态中。“水贵如
油”这四个字是个比喻，但在世界上很多地方，却成了无可
辩驳的现实。

“节约用水”并不是限制人用水，更不是不让用水。其实，
节约水是让人合理地用水，高效率地用水。节约用水并不影
响我们的生活质量。人人有珍惜资源、纠正他人浪费水之义
务。那种认为“只要我交了水费，就可以随意挥霍，浪费水
是我自己的事，别人管不着”的观点是错误的，那种认
为“水只有7角钱，很便宜，多用一点无关紧要”的观点更是
有害的。节约用水是每个公民的责任。

我国《水法》指出，水资源属于国家所有，即全民所有。世
界各国也都规定，水是公共财产。因此，人人都应当具有公
水意识。电资源也是十分珍贵的，凝聚着许多人的辛勤劳动。
人人都应爱护水，节约用水，反对污染水，浪费水。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”勤俭持家，勤俭立
校，这是一种公德，也是一种美德。

同学们，叔叔阿姨们让我们行动起来吧，让我们珍惜资源，
为共建一个节约型社会而努力。

我的演讲完了，谢谢！



节约用水珍惜资源演讲稿篇四

勤俭节约是一种美德，我们在勤俭节约中懂的珍惜美好的生
活。看看下面的范文吧，也许对你有帮助哦。

从太空看，地球像一个蓝色的皮球，有好多好多的水，一
共14。5亿立方米，这么多的水，用也用不完，怎么能缺水
呢?实际上，有97%多是海水，海水又苦有咸，怎么能喝呢?再
加上不能用做灌溉，也很难在工业中应用。能直接被人们生
产和生活利用的淡水却少得可怜，只有2。5%多，而其中
的70%被冻结在远离人类的南北两级和冻土中，无法利用。

一个人没有足够的水，正常情况下活不过一个星期。然而只
要有水，即使是在沙漠中没有别的，也至少能坚持下一个月;
一株植物没有水的滋润，即使发出了小芽，也坚持不过几天。
而当有一点水分阳光，它就会努力向上长，长得健壮。而我
们生产的粮食更离不开水，据统计： 1公斤玉米，是用368公
斤水浇灌出来的，小麦是513公斤水，棉花是648公斤水，水
稻竟高达1000公斤水。

随着人口增加，水资源越来越少，农业污染和化工污染使水
的质量也越来越差。淡水那么少，人们还极度的浪费水、污
染水。在南非召开的可持续发展世界首脑会议已将水危机列
为未来10年人类面临的.最严竣的挑战之一，到2025年，将有
近一半人口生活在缺水地区，现在缺水或水资源紧张的地区
正不断扩大。在非洲严重缺水，成千上万人都因喝了有问题
的水或没有水喝而死亡。对他们来说，水是至尊的宝物!

现在的人越来越不节约用水了，说不定什么时候广播里会发
出这样的警报：“再过几个月，水将消失。”到那时才发现
一滴水的价格相当于一滴血的价格，这是多么可怕的事情啊!

因此，节约用水，保护水资源成了现在的重中之重!我们每个
人都要从我做起，从现在做起。比如：1、洗米水可以用来洗



脸、浇花、拖地和冲厕所;2、洗澡时不要将喷头始终地开着，
而应该间断放水淋浴。搓洗时应及时关水;3、衣物要集中洗
涤，减少洗衣次数;而且，内衣裤，袜，夏季衣物等小件，提
倡手洗，可节约大量水。4、洗完手别忘了关水龙头呦!

节约用水!每个人都要从我做起，从现在做起!

周五周六周日，都是分工的，我很想在周五写作业，但是，
我得去江阴画画。俗话说“先苦后甜”，所以，我一般都是
在周六完成作业，这样，周日就想干什么就干什么了。

我马上去开水龙头，淅淅沥沥一点水，我想起昨天停水了，
做饭洗衣啥的都不方便。水是生命之源，我以后一定不能再
随便乱用水了，能省就省，希望全江苏人民甚至全国人民都
能节约用水，让我们的家园永远漂漂亮亮的，绝不允许干旱
侵蚀我们的每一寸土地!(我读懂了亲情)

我好后悔以前浪费的珍贵的水啊!五年级曾学过一篇名为《水》
的课文，老师教导我们一定要珍惜水，可是我听进去了吗?我
就是在想：周庄是鱼米之乡，不会沦落到像云南那样子的，
云南是干旱地区，江苏是湿润地带，可哪有是湿润地区就可
以浪费水的道理啊?虽然江苏是鱼米之乡，但是如果人们都不
珍惜水源，干旱也还是会来的。今天虽然下了一场雨，解决
了菜农的燃眉之急，但是，如果人们还是不珍惜水源的话，
干旱这个魔鬼又会进一步向我们美丽的故乡伸出魔爪。我们
一定要多植树，保护生态环境，更重要的还是节约用水，地
球上的水有百分之九十七是海洋，剩下这百分之三中有大部
分在冰川内，人类无法利用，剩下一些少的可怜的水又遭人
们的浪费与污染，这种行为多么可耻!从今以后，从我做起，
省下每一滴珍贵的水，还一个水淋淋的地球妈妈!

你把水龙头开那么大干什么，这得浪费多少水啊，客厅里的
妈妈听到水声对我大声的说着，我听后赶紧把水龙头拧的小
一点。



有的时候我就感觉妈妈特别的抠，每月的水费又没有多少钱，
水龙头开的一大就大声的说我，真是小气鬼。

这一天没事的时候我打开电视，调到了一个新闻频道，上面
正讲着南水北调的成功运行，水管可以接到家家户户了，看
着那里的人们脸上的笑，我开始意识到自己以前的做法是错
误的，虽然每个月的水费不是那么的贵，但是还有好多地方
没有水喝。

这一天妈妈正在淘菜，我下意识的说了一句，妈，水龙头开
那么大干什么，我的妈妈听了愣了一下，赶紧把水龙头关小
了，妈妈对我说，怎么，轮到你教育妈妈了?我听了赶紧说不
是，这不是要倡导节约用水嘛。妈妈听了开心的笑了。

小朋友们，身边的水一定不要随便浪费，一定要养成节约用
水的好习惯。

节约用水珍惜资源演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

“水是生命的源泉”，“电是发展的杠杆”。当前，我们一
方面面临水、电资源短缺的困扰：全世界的水有93%是咸水，
淡水只占7%，而能喝的水只有0.8%，全世界50多亿人就靠饮
用这0.8%的淡水。电力方面，许多地区在高峰时段一方面因
电力资源不足拉闸限电，另一方面又存在着严重的浪费现象。
有水当思无水苦，有电当思无电痛…… 如果说干旱是缺水缺
电的“天灾”，那么比“天灾”更严重的则是“人祸”。随
处可见的人为的浪费水电，是缺水缺电的重要原因，更是我
国水、电资源的头号敌人!

在我们校园中也存在着人走灯不灭、水龙头不拧紧、洗衣服
大量用水等现象。作为新时代的我们，应该认识到水电的重
要，果断杜绝浪费现象的出现。



夏天已经来临，是用水用电的高峰季节，在此我们向全体师
生员工发出如下倡议：

1 、从节约一滴水，一度电开始，树立勤俭节约的美德;

2 、避免大开水龙头，提倡使用脸盆洗脸、洗手;

3 、用完水后要及时关好水龙头，见到滴水的龙头，及时拧
紧;

4 、衣物集中洗涤，减少洗衣次数。洗涤剂要适量投放，避
免浪费水;

6 、积极宣传节水节电，敢于同一切不良用水用电行为做斗
争。

敬爱的老师、亲爱的同学们，节约水电事关民族事业、国家
的前途、人类的发展，让我们行动起来，响应全社会的号召，
积极开展节水节电活动。节约用水用电，从我做起，从现在
做起，从点点滴滴做起，共同为节约型社会作出我们应有的
贡献。


