
遇见未知的自己读书心得(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

遇见未知的自己读书心得篇一

它告诉我们时间安排的方式，也透露出现实世界的残酷及其
中面临的抉择…

看完这本书既有豁然开朗的感觉，时而心里也堵的慌…毕竟
这同时也抹杀了我们很多诸如付出就会有回报，世间公平的
天真想法，不过时间倒是勉强公平。

与此同时，它也介绍了不少的技巧…指出了灵感是可以主动
追寻的，可见“没有灵感”的说法是多么的荒谬。

转眼，寒假就快结束了，回头一看，显然没有多少成就…想
做的'实验一个都没做成，固然也有客观原因…可就是按捺不
住愤恨--对自己的失望。

显然，我又浪费了不少的时间。这本书虽然解答了相当一部
分原先的疑惑。可也带来了为数不少的困惑…例如是否该做
一些表面的东西，没有直接作用，却间接会影响到我。又比
如是均衡发展居要，还是首先发展特长…其实就是扬长避短
何者为先的问题。

然而，我知道这必然又是以具体问题具体分析为结论的讨
论…

这本书还让我认清了一个现实，那就是我们正在慢慢的离社



会越来越近…而所谓未成年的特权也渐行渐远，直至消失。
这是现实，我们即将成年，而且此刻的高中学习已经不属于
义务教育。

如果还沉浸于过去的幼稚中，被淘汰那是必然…我们能怎么
办，当然只能承受，毕竟我们还有不可逃避的使命去完成…
那是我们存在的理由。实现自己的理想，也为世间做贡献。

透过此书，我领悟到或许以前太过于自找苦吃了，很多时候
真的可以退一步海阔天空呢。

不觉地，我又有些纠结于我该如此么，以及我做得到呢?没办
法，人非生而知之者，孰能无惑呢?此中种.种，暂且不论。

总归这本书使我受益良多…

遇见未知的自己读书心得篇二

我在暑假里阅读了教师摧荐的这本《遇见未知的自已》，说
实在的，只读了一遍，对书的资料也没能真正地理解透彻，
只明白读完后，心灵变得宁静了。

书中提到，这天底下就三种事：老天的事、他人的事、我的
事。说得多好啊！我且不说老人讲得多有道理，就拿自已来
说吧，暑假偶尔去打打麻将，这不就有了以上的三种结果了：
去打麻将是我的事，能否赢钱输钱是老天的事，别人是否从
我这赢到钱是他人的`事。反正我把打麻将当成是娱乐的一种
方式，它也是我其中的一项兴趣爱好。这样一来，不管结果
如何，我都成不了“自已思想和情绪的奴隶”。所以感悟：
心态很重要！

在我们日常生活中，经常会遇到各种麻烦和困扰：工作环境
不称心，事情处理不公平，期望中的事情落空，先进评比没
有份，自已工作辛苦没有得到领导的认可，受冤枉挨批评等



等。对这类事情，如能坚持进取心态，心里就会想得开，心
胸也就会豁达，这样就能妥善对待、处理好这些事情，使工
作顺利，心境舒畅。

我们享受生活，要建立进取的心态，多从正面看问题，乐观
地对待人生，乐观地理解挑战。这对一个人的为人处事至关
重要。心态是后天修炼的，我们完全能够经过修炼我们的心
态来成就我们的事业，改变我们的人生，让生活的每个角落
都铺满阳光！

遇见未知的自己读书心得篇三

第一次接触这本书，是老朋友推荐的，它算是一本心理类的
书。最喜欢里面的一句话：“亲爱的，外面没有别人，仅有
自已。”很多时候，我们更多的去关注别人，却忽略了自已。

它主要讲述了名校毕业生的女白领若菱在生活中经历的起起
伏伏，以及她与一位老者的对话，由此教我们去探寻内心深
层的自已，让我们逐渐去了解认识内心更存粹的自已，让我
们离最真实的自已越来越近。

在书中，作者从身体，情绪，思想，身份认同四个方面去讲
述，并切实有效的提出了具有针对性的意见，经过团队性咨
询，个别的疗愈，或者是练习体验的'方式来帮忙解决现实生
活中遇到的种。种难题，进一步疗愈自已的内心。无法预测
未知的自已，只能用自已的勇气解决当下的问题，期待未知
的自已m。simayi和生活。遇事时，多看看自已，从自已找原
因，认清最真实的自已。以往修的一门心灵修养课，教师说
过的一句话，我至今还记得，人最重要的是认识自已，发现
自已，探寻未知的自已。

其实，无论在书中，还是现实生活中，我们不得不相
信：“这世界上从来没有自已消失的问题，当碰到问题时，
就得应对，处理，放下，解决。”如果当你看完这本书，你



可能会更加相信，任何事情，跟自已的勇气比起来，真的不
算什么。

很多时候，不一样的人应对问题，想法不尽然一样，但一样
的是：成功的那些，往往是能够克服自已的怯懦，提起勇气
解决问题的。期望看到这些的你，亦能如此！

遇见未知的自己读书心得篇四

其实每个人都向往着爱喜悦与和平，大部分可能由外在的一
些物质或人脉关系中被表达出来，其实自己本身只是灵魂(或
叫意识)，包括想法，情绪，身体，外在物质都不能算作我的
本质。

灵魂本身是善的，只因有这肉体与这世界，加入了太多罪恶，
所以本书介绍要与真我进行连接，才会发出由内而外的喜悦。

由于身体的构造，造成了许多的限制，比如想法，感觉。造
成了每个人的感官其实是片面的，不论是对人还是对自己。
所以我们要审视自己的思想，包括与潜意识的沟通，能量的
散播，其实都是自己造成的，自己的能量与周围能量共振相
互吸引，加之自己的大脑思想选择性的观察、记忆，造成”
人生都是悲惨“的假象。

改善自己潜意识里的自己，了解曾经自己的不足，并且全然
接受不足、有限的自己，全然改变自己的人生态度，管好自
己的事，快速接受与面对事实，并积极解决，如遇到挫折与
困难，要思想困难的实质，也许并非自己所想的”坏事“。
这样，人生方向就会向积极的方向发展。

遇见未知的自己读书心得篇五

我介绍大家一本书--《超越自己》。这是一个中国教授，在



他的独子考入史岱文森的第一年，写给那个怯生生年轻人的
一系列信，教导他怎样面对艰险横逆的环境和未来的挑战，
教他怎样发挥潜能、超越自己!

我爱看这本书的原因是它非常能教育我们怎样去超越自己。
这本书的前言说:人生在世，最大的敌人不是外来的.，而是
我们自己!我们难以把握机会，因为忧郁、拖延的毛病;我们
容易满足现状，因为没有更高的理想;我们不敢面对未来，因
为缺乏信心;我们未能突破，因为不想去突破;我们无法发挥
潜能，因为不能超越自己!其实每个人都有超越自己的经验。
在幼儿期，没有人逼我们学走路，我们却试着自己站立，不
断跌倒，不断站起，不断试步，终于能从爬的阶段，进入走
的时期。然后，我们对走走也不满足，又要学习跑。问题是
为什么我们在能跑、能跳、能写之后，那原先所具有的、不
断超越自己的冲力，竟渐渐消失了呢?因为这是上天设计的，
让我们有了谋生的能力之后，就少有那继续超越的想法。也
就这样，我们才会心甘情愿安安静静地作为一个“凡人”。
只有那少数的人会说:“我们不要做一个普通人，我要超越!
超越我那看来有限的自己。”于是，在这种不信自己办不到
的愤怒和努力下，他们将自己提升了，且随着不断地提升、
不断地超越，为人类的历史创造出更辉煌的成就!


