
节约用电的体会与感悟题目(汇总5篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得感悟对于
我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面我
给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

节约用电的体会与感悟题目篇一

电，这是世界上最常见的元素之一，电脑、电视、电灯、手
机……都需要用电。可人们却毫无节制地使用着电，丝毫不
知道节约。

你或许会问：“为何要节约用电？”答案很简单：首先，节
约是一种美德，任何人节约都是为他人做贡献，我们国家虽然
“地大”，但是人口多，；国家虽然“物博”，但是人均少，
再加上人们不知道节约物资，肆意挥霍，经济增长方式粗放，
使得我们的国家表面其乐融融，物资丰富，可暗地里其实是
资源稀少。国家提倡环保节约，就是为了让人们意识到一
种“山雨欲来风满楼”的感觉，暗里提醒人们国家处于危险
状态，可人们似乎并未意识到这种危险，仍旧和从前一样，
使我们的国家岌岌可危。电是所有物资中其中较为珍稀的物
资之一，可惜人们并不珍惜，有人开灯开一夜，可毫不在乎；
有人忘记关电视机，让电视也开了一夜；完全不需要开灯时，
却闹着嚷着太暗，一定要开灯……这种事例还有许多，当然，
他们的电费也会增长许多。节约用电，也节约使用了资源，
是一种很好的习惯。

节约用电的方法有许多，我来介绍几种：

1、当我们在使用电视机时，无论是彩电还是黑白电视，在不
影响视听的情况下，不要将音量调试得太大，画面不要太亮，
也不要频繁开关。



2、当我们在使用收放机时，主要节约用电的方法是减少音量，
外接音箱的阻抗不可太小。

3、用电饭锅煮食品时，锅里的水开了以后，可切断电源，利
用余热还可以加热一段时间，若还没熟，可再连接一次电源。
这样断续通电可以节约用电20%到30%左右。

4、空调温度保持在26℃左右，人体感觉很舒适，调温过低则
耗电量较大，保持过滤网清洁，不要常开常关，依据房间面
积选择型号，则可以少用些电。

5、冰箱的开门次数尽量减少，存放食品，要等食品凉到室温
后再冰箱内，冰冻室内保持清洁，以利散热。这样也可以节
约使用一些电。

……

节约用电，就等于节约使用物资，而节约使用物资，就等于
保护了地球。节约用电是一件小事，请你从随手关灯开始，
做到节约用电，保护我们的'地球。

节约用电的体会与感悟题目篇二

节约用电用水是我们每个人都应该负起责任来的重要任务。
如何合理利用电和水资源，既可以帮助我们降低生活成本，
也可以减少对环境的污染。在日常生活中，我逐渐形成了一
些节约用电用水的体会和心得，下面我将分为五个方面来介
绍。

首先，要意识到电和水的宝贵性。电和水是我们家庭生活中
必不可少的资源，但是在条件允许的情况下，我们应该避免
浪费。我经常提醒自己，在不需要用电和水的时候，一定要
及时关闭电器和水龙头。比如，当我离开房间时，我总是记
得关掉灯和电视，当我洗完手时，我也总是记得及时关掉水



龙头。通过这样的行为，我不仅可以节省电和水的使用量，
还能培养出良好的节约意识。

其次，要选择节能环保的电器用品。现在市场上有很多节能
环保的电器产品，这些产品在使用过程中可以有效地减少能
源的消耗。我自己家就使用了这些产品，包括节能灯泡、能
耗低的电视、洗衣机等。除此之外，我还在家里安装了定时
开关，用于控制电器的开启和关闭时间，这在一定程度上减
少了电的浪费。通过选择节能环保的电器用品，不仅可以降
低家庭的用电成本，还可以稳定电网的供电负荷，减少环境
的污染。

第三，要培养良好的用电用水习惯。良好的用电用水习惯对
于节约使用电和水资源十分重要。我在平时生活中，努力养
成了一些良好的习惯。比如，每次使用电器之前，我都会仔
细看一下说明书，掌握合理的使用方法，这样既能延长电器
的使用寿命，又能减少耗电量。在使用水的时候，我会选择
淋浴而不是浸泡，因为淋浴会比浸泡更节省用水量。通过这
些习惯，我逐渐形成了一种节约用电用水的生活方式。

第四，要提倡节约用电用水的理念。作为一个公民，我认为
我们有责任去提倡节约用电用水的理念，让更多人了解到资
源的紧缺性和节约的重要性。我经常参加各种节约用电用水
的活动，比如宣传活动、市级的节能宣传讲座等。在社区中，
我也积极与他人交流节约用电用水的体会和经验，争取更多
人加入到节约用电用水的行动中来。通过我自己的行动和言
传身教，我希望能够激发更多人对节约用电用水的关注和行
动。

最后，要持之以恒地进行节约用电用水。节约用电用水不是
一时的行动，它需要长期的坚持和改变。我相信只有我们每
个人都能够从自我做起，才能够真正减少电和水资源的浪费。
因此，我会坚持下去，把节约用电用水作为一种习惯，始终
保持对资源的珍惜和节约的意识。通过长期的努力，我相信



我们能够为社会、为环境做出一份贡献。

总之，节约用电用水是我们每个人应该积极参与的活动。通
过意识宝贵性、选择节能产品、培养良好习惯、提倡节约理
念以及坚持不懈的努力，我们可以为社会建设节约型、环保
型的社会做出贡献。让我们齐心协力，节约用电用水，创造
更加美好的未来。

节约用电的体会与感悟题目篇三

电是我们每一位小学生每天都会接触到的，也是我们每天学
习生活都离不开的，但是现在消耗惊人。所以用电时的一举
一动，都要从节约出发。

在我国，发电主要靠燃煤，而地球上的煤是有限的。按现在
的耗用速度，全球的煤将在250年内消耗。到那之后，我们将
无任何煤留给我们的后代。

节约用电，就是节约煤，也更是直接为减少大气污染做贡献。
因为酸雨是因煤炭燃烧形成的，它能强烈的腐蚀建筑物，并
能使土壤和水质酸化，导致粮食减产，草木鱼虾死亡。据计
算，我国仅西南，华南酸雨造成的经济损失，每年就达140亿
万元。

节约用电，能够减缓地球变暖。由于煤碳燃烧排放的大量二
氧化碳，像一个罩子一样阻隔地面的热量向天空外散发，产
生了温室效应，如果地球温度升高，会引起干旱或洪水，还
会使冰山融化。如果地球上的冰山全部融化，海拔较低的国
家和岛屿就会消失。

生活在今天的'我们，是肯定要迈入下一个世纪的，他们很多
都为全球日益变暖而脆弱。德国192所学校的13.5万儿童发誓
要让自己所居住的社区中造成温室效应的有害气体减少10%。
他们换上节能灯，拒绝用空调，放弃用汽车，选用自行车。



经过7个月的努力，他们已达到了目标。

节约用电的体会与感悟题目篇四

虽然，现在我们祖国发电已经有水力发电，火力发电，还有
风力发电，原子能发电……可是，还是不能够满足广大人民
的需要，所以我们不能够随心所欲地用电，必须节约用电。
要怎样才能够节约用电呢？那非常简单，请从我们每一个人
做起。如果每一个人一个月节约一度电，那么全国人民一个
月就可以节约13亿多度电，一年就可以节约156亿多度电！你
别看1度电少，其实一度电可以做许多东西。比如：1度电可
以让家用冰箱运行一天，1度电可以让25瓦的灯泡能连续点
亮40小时，1度电可以让普通电风扇连续运行15小时，1度电
可以让电视机开10小时……朋友们，我们无论是为国，还是
为家都应该节约用电吧！让节约下来的电用到电，它并不是
上帝的恩赐。地球是无私的，它向人类慷慨地提供电能源。
但是，如果不如节制地继续浪费，必将加速地球上能源的枯
竭！

例如：有时人走了，电风扇还“呼呼”地在转。晚上，人睡
觉了，电视机还开着，一直到一觉醒来才起来关。还有些人
们空调开着，电风扇也开着，家里楼上楼下电灯如同白昼。
人多面广，大家都在用你这位朋友，这样你的负荷就超量了，
因超负荷有不得不悄声地离开了！

电并不是取之不尽的。你们可曾知道，再我们用电之际，有
多少山区无法用电。节约用电，已成了我们不可忽略的事。
只要我们节约用电，供应给山区的电就会充足，只要我们节
约用电，电资源就不会枯竭。

来吧，一起行动起来，一起节约用电吧，让山区的人们有充
足的电源！让电资源永不枯竭！

文档为doc格式



节约用电的体会与感悟题目篇五

随着社会的进步和人们生活水平的提高，能源和水资源的浪
费问题越来越严重。作为每个人应尽的社会责任，节约用电
用水已经成为了一种共识。我在日常生活中也积累了一些有
关节约用电用水的心得体会。

首先，合理使用电器是节约用电的基础。家中的电器种类繁
多，使用频率也不同。我们应根据需要和实际情况来使用电
器。比如，夏天使用空调，可以尽量选择室内温度适宜的温
度，避免过高或过低的温度造成能源的浪费。此外，电视、
电脑等也应在使用完毕后及时关闭，不仅能够节约能源，还
能延长电器的使用寿命。我曾经一次外出，没有关闭电视，
结果回来后发现电视已经开了整整一天，这样的浪费让我非
常心痛，所以我从那次起一直保持习惯，在无人使用的情况
下，及时关闭电器，用电即用即关。

其次，改变浪费水资源的不良习惯。水是生命之源，我们应
该珍惜每一滴水资源。在生活中，我养成了很多节约用水的
好习惯。比如，洗脸刷牙时，用杯子接一些水，而不是让水
一直流下去。洗澡时，使用淋浴器，调整水量适中，不仅能
避免水的大量浪费，还能节约热水能源。此外，我总是尽量
使用少量的水来清洗菜品和衣物，避免过多的水资源浪费。
这些节约用水的好习惯从我个人做起，如果每个人都能养成
这样的习惯，相信水资源的浪费问题将得到有效缓解。

再次，宣传节约用电用水的重要性。只有让更多的人意识到
节约用电用水的必要性，才能真正做到全民参与、共同节约。
作为一个社会小成员，我积极参与学校和社区组织的相关活
动。比如，利用班会时间，我组织了一场有关节约用电用水
的宣讲比赛，让同学们能够更加直观地了解到节约用电用水
的重要性。同时，我还参加了社区的海报设计大赛，通过海
报的形式传达节约用电用水的理念，希望能够让更多人关注
到这个问题。通过这些活动，我深刻体会到了宣传和教育在



节约用电用水方面的重要性。

最后，政府和企业的引导与支持至关重要。除了个体的努力，
政府和企业也应积极推动和支持节约用电用水的活动。政府
可以通过制定法律法规来规范和约束能源和水资源的使用，
同时也应该加大对于节能环保科技的研发与推广力度，提高
整个社会的节能意识。而各企业也应该在生产和日常运营中，
注重节约用电用水的问题。可以通过提高设备的能效水平，
减少生产过程中的浪费等措施，为节约能源和水资源做出实
质性的贡献。

综上所述，节约用电用水已经成为了当下的一个重要课题。
作为每个人应尽的社会责任，我们应该从自身做起，改变不
良的用电用水习惯。同时，还需要政府和企业的引导与支持，
共同推动节能减排的科技进步。只有大家共同努力，节约用
电用水的理念才能得到更好的普及，实现资源的合理利用，
为可持续发展做出贡献。


