
最新禁毒防艾教育班会教案及反思(精
选5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么问题来了，教案应该怎么写？下面
是我给大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望
对大家能够有所帮助。

禁毒防艾教育班会教案及反思篇一

毒品,使人迷失心智而自毁前程,也让人生蒙上一层灰白.我校
于3月30日星期五的下午,在陈老师,练老师以及高二的代表三
人前去戒毒所慰问戒毒者.从他们的口中得知,戒毒所的生活
是那么艰辛,戒毒者的生涯是多么灰暗.

我从他们的口中了解到戒毒者的心声,他们是多么的后悔,而
且,在戒毒所里,戒毒者们不是吃就是睡,生活得很乏味.每当
毒瘾发作,他们又是多么痛苦,而且,他们也知道吸毒是不对的.
也很有决心要把毒戒掉,希望能够尽快与家人团聚.听到这里,
我仿佛看到他们就在我眼前,看着他们过着一成不变的生活.
此情此景,带给我莫大的感触.毒品.带给人多大的伤害啊!

在这里,我呼吁全校的同学,请勿吸食毒品,为了你的前程,请
远离毒品,珍惜生命.

禁毒防艾教育班会教案及反思篇二

开学第一课，我了解了毒品的危害。

柯震东，花样的年华，英俊的脸，人气高涨，却在这大好时
光因为吸食大麻而一落千丈，他也哭着忏悔，却无力挽回逝
去的年华与青春，使粉丝大感失望，若是说这些明星离我们
太遥远，那发生在我们身边的案例更是数不胜数。



一个花季的女生，本应该在校园内安心学习，开心地念书，
却因吸食毒品而经常旷课聚众吸毒，原因竟只是因为无聊想
尝试一番，不免让人惋惜。

类似的悲剧还有太多太多，可恨又可笑，可悲又可怜。

当然还有许多人是因为被陷害而误食毒品，不免让人惋惜与
怜惜，陷阱就在我们身边，新型毒品越来越多。据统计，
从20_年起，吸毒人员在册数量年均增长率高达40%。

其中大部分竟是35岁以下的青少年。

害人之心不可有，但防人之心不可无，为了保护自己的青春
年华不受伤害，我们应该拒绝毒品，更要拒绝陌生人的饮料
与食品。不沾染上吸烟的恶习，让毒品无法近身。

而且，切勿因为一时的激动与好奇而去尝试毒品，不要因为
所谓“哥们义气”而轻信那些所谓“朋友”的话，而踏上了
吸毒这条不归路。

再细想自己的锦绣前程和花样年华，切勿因为头脑冲动而葬
送自己的大把时光与机会啊!

珍爱生命，远离毒品。从你我做起，为自己，为家人，为朋
友负责。

禁毒防艾教育班会教案及反思篇三

人生中，我们会被各种各样的善与恶包围着，我们必须分清
哪些是善，哪些是恶，哪些是好人，哪些是坏人。当坏人千
方百计诱惑你时，不要被一时的假象蒙骗了。“路遥知马力，
日久见人心。”这句话始终会应验在这些人身上。

1840年，鸦片和大麻首先来到了中国，鸦片战争从此爆发



了……毒品是可怕的，它污染了人们纯洁的灵魂。

吸毒影响着社会。据联合国麻醉品管制局公布的最新数字，
世界上吸毒人员超过5000万人。每年有几十万人“瘾君子”
因吸毒而丧命。更令人吃惊的是：全球毒品交易额达
到8000——10000亿美元。吸毒不仅影响着社会还危害着吸毒
者。目前，在全球吸毒者中，艾滋病的感染者中有23%的人呢。
而我国边境一带的毒品流行重灾区竟高达68%……毒品多么可
怕，说他是死神之掌一点儿也不过分。

在金三角，在哥伦比亚，有朝一日当一大片一大片婴粟花被
其它亮丽的主物所取代时，魔鬼不在附着起身时，离我们远
去时，世界必定会更加美好与和谐!
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禁毒防艾教育班会教案及反思篇四

想必大家听到“毒品”这两字就感到毛骨悚然吧。毒品就像
一个妖精一样拥有华丽地外表常常迷惑人们的心志，它就像
带着面具跳舞的舞女一样妖娆地勾引你，迷得你神魂颠倒，
但你却不知道在妖娆地面具下是它邪恶地冷笑，在它的引导



下你毫无戒备地跳进它精心挖好的陷阱里，让你逃不出它的
魔掌。

“最后一次，这真的是最后一次。”想必大家都对这句话听
得耳朵都起老茧了吧。没错，这就是吸毒者常说的一句话，
因为实在控制不住毒瘾，为了人别人相信这是最后一次，只
好撒了一次又一次的谎。

16岁正值朝气蓬勃意气风发的时候，可就是这么大好时光，
毒品的侵略让一朵在春天里怒放的花瞬间枯萎。青春期是一
个好奇心最强的一个时节，纵然家长老师不断提醒拒绝毒品
的诱惑，可是好奇心泛滥谁还把你们的劝告听在耳里，他们
也是说吸一次没什么的，可是也就仅仅一口便落入虎口。16
岁的男孩小华虽然从小爱玩好动，但学习成绩还算不错。这
个年纪的孩子，爱打游戏机的挺多，小华也不例外。一次，
在游戏机房里，小华认识了一群“哥们”。他们掏出一种白
色粉末，围坐在那里吸，一副“飘飘欲仙”的样子，一下子
就引起了小华的好奇。当“哥们”怂恿他尝一口时，小华毫
不犹豫地伸出了手。有了第一次，就有了第二次、第三次。
后来，为了弄钱吸毒，小华开始学会说谎，学也没心思上了，
甚至骗起低年级同学的钱。

这个小小年纪的“瘾君子”让我们在叹息之余，更为他对毒
品的不设防而痛心。上海市自愿戒毒中心的陆光华医生治疗
过不少青少年吸毒者，他告诉我们，有的年轻人自以为不会
上瘾，或者认为自己有坚强的意志力，即使成瘾了与别人不
一样，是能戒的。还有的抱着“你说危险我偏做”的逆反心
理，不少人就这样成了毒品的俘虏。“谁又能绝对保证吸了
第一口，就肯定没有第二口?”中国国家禁毒委员会最新公布
的数据显示：截至底，全国累计登记在册的吸毒人员已达
到100万人，其中35岁以下的青少年约占74。2%，16岁以下的
超过1万人，在校学生约多人。

为了追求刺激、减肥、美容又一个个丧失心志的人走向了毒



品的陷阱，还有人因为没钱毒品就干起了违法犯罪的勾当因
而扰乱社会秩序。

鸦片、海洛因、吗啡、冰毒、大麻、可卡因、摇头丸、杜冷
丁等等。这些是我们常听说到的毒品它们的样子很寻常也因
此大家很容易上当。

一条条的生命因为毒品走上了绝路，走向了死亡。看着那些
吸毒的人引发毒瘾无可自拔、身体仅剩一层皮的残像真是让
人感到可怕又心酸。

经过了这次禁毒的教育我们更体会到了毒品的危害性。更懂
得了生命是多么的宝贵，因此我们更应该好好珍惜我们的生
命。

远离毒品，关爱生命。

禁毒防艾教育班会教案及反思篇五

有一句说：“吸毒一口，落入虎口。”1839年，震惊中外
的“虎门销烟”告诫世人要认识到毒品的危害，以及毒品严
重危害人类发展的严重性。

今天，在多媒体的ppt展示中，我对毒品有了更进一步的了解，
以及现在毒品吸食逐渐呈低龄化。

其实，在之前的我认为，毒品还离我很遥远，总会对这方面
的事情掉以轻心。可是毒品就潜伏在我们身边。正如视频当
中所说，现在的毒品伪装各种样子，也不易察觉、发现。例
如;k粉，很多时候会掺杂在饮料当中，而且进入液体当中不
会有明显的变化，就连味道也不会有太大差别。换句话说可
能一不注意，就跌入到毒品的万丈深渊当中。

在视频中，我看到很多青少年，本该享受青春的阳光，却因



好奇心驱使，染上了吸毒的恶习。终日脑子想着毒品，不惜
任何代价吸食毒品，甚至有人走火入魔，断送了自己的生命。

根据国家《禁毒法》规定，对于满16岁至18岁吸食毒品对其
长达2年的强制管教。不过，试问谁的青春有第二次?可能就
是一时糊涂，断送了自己的前程，失去老师父母对自己的期
望，这又是多么可悲的事情!

我觉得要想真正意义上做到远离毒品，首先就是要端正自己
的行为规范。数据显示染上毒品三个决定因素，交往人群不
善，场合地点混乱，以及自身的好奇心驱使，是最容易把青
少年推入毒品这条路。

所以我们青少年今后，应该不去那些鱼龙混杂的场所活动，
要多丰富自己的精神文化生活，例如健身、书法等。

同时，我们青少年也作为中国公民，也应当参加到禁毒的行
列。在自己远离毒品的同时，也应当帮助他人远离毒品，对
于生活中有人员贩毒的行为，要第一时间对其举报。

所以在这里：“远离毒品，从我做起。”


