
特大暴雨是指小时降水量超过多少毫米
特大暴雨以心得体会(优质6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

特大暴雨是指小时降水量超过多少毫米篇一

近日，我所在的城市遭遇了一次特大暴雨。在经历了连续几
个小时的暴雨侵袭后，给整个城市带来了严重的水患和交通
瘫痪。在这次特大暴雨中，我经历了一系列的感受和体会，
让我更加深刻地认识到自然的威力和对我们生活的影响。

第二段：意识到环境的脆弱

特大暴雨让我深刻地意识到了我们生活环境的脆弱性。城市
里的排水系统和河道容量严重不足，导致雨水无法迅速排走。
洪水泛滥，淹没了低洼地区，给居民的生活带来了巨大的影
响。在这次暴雨中，我看到了房屋被水侵袭，道路积水难行，
许多商店被水淹没。这让我意识到我们需要更加注重环境保
护，加强城市建设的规划和管理，以减少类似事件对我们的
冲击。

第三段：感受到团结的力量

尽管特大暴雨给我们带来了许多困难，但我也看到了人们之
间的团结和互助的力量。在这次暴雨中，我看到很多人主动
出来帮助那些被困在淹水区域的居民，他们为被困民众提供
食物、水和药品，协助疏导交通，共同应对灾害。无论是警
察、消防员、志愿者还是普通市民，大家都齐心协力，形成
了一股强大的力量，为灾区带来了希望和温暖。这种团结的



力量让我相信，在面临困难时，只要大家齐心协力，就能战
胜一切困难。

第四段：反思自然的伟力

特大暴雨让我深刻地认识到了自然的伟力。水对于人类来说
是生命之源，但当它成为威胁时，我们就感到无力和渺小。
在这次特大暴雨中，我见证了河水泛滥、山体滑坡，以及人
们被困在淹水区域的景象。这让我明白了自然的力量是无法
控制的，我们需要更加谦逊地面对自然，尊重自然的规律。
同时，我们也需要加强防灾意识，提前做好预防措施，以减
少自然灾害给我们带来的伤害。

第五段：倡导环境保护与减灾意识

从这次特大暴雨中，我得到了许多启示和反思。首先，我们
应该更加注重环境保护，提高城市的排水和防洪能力，减少
人类活动对自然环境的破坏。其次，我们要加强防灾意识，
学习相关的知识，掌握应对自然灾害的方法和技巧。此外，
政府和社会组织也应该加强预警系统的建设，提高相应机构
的响应能力。只有这样，我们才能更好地应对自然的挑战，
并减少灾害给我们带来的损失。

结尾：

特大暴雨让我深刻地认识到了自然的伟力和人类环境的脆弱
性。但这次灾难也让我看到了人们的团结力量和勇气。希望
我们能够从中吸取教训，加强环境保护，提高防灾意识，共
同为创造一个更加安全和美好的生活环境而努力。

特大暴雨是指小时降水量超过多少毫米篇二

特大暴雨是一种自然灾害，给人们的生活和社会带来了巨大
的影响。我亲身经历了一次特大暴雨，深深地体会到了暴雨



带来的困难和挑战。然而，在这次灾难中，我也收获到了一
些宝贵的心得体会。以下是我对特大暴雨的体验和思考。

第一段：特大暴雨的威力及其影响。

特大暴雨的威力可谓是毁灭性的。雨水如注，霎那间便能将
街道淹没。道路被水淹没，交通瘫痪，人民的生活受到了严
重的影响。此外，特大暴雨还会导致山洪暴发，泥石流及其
危害也会严重。房屋被淹，农田被毁，农民们的劳动成果付
之一炬。特大暴雨让人们体会到了自然的威力，也教会了我
们要怀有敬畏之心。

第二段：特大暴雨的挑战。

特大暴雨给人们带来了很大的挑战。我亲眼目睹了被洪水冲
毁的房屋，被浸泡的电器和生活用品。暴雨过后，无处可停
的水流和泥浆，让清理工作变得异常困难。每个人都需要全
力以赴，团结合作，共同度过这个难关。特大暴雨让我明白
了团结和互助的重要性，只有人们齐心协力，才能战胜困难。

第三段：特大暴雨带来的启示。

特大暴雨之后，我深刻意识到备灾意识的重要性。暴雨来临
之前，许多人对此并没有足够的准备。在这次暴雨中，我亲
身经历了家中漏水的情况，让我明白了水库的重要性以及如
何储备应急物资。此外，特大暴雨也提醒我要更加关注气候
变化问题，重视环保，减少对自然的破坏。暴雨带来的教训
让我明白，我们需要更加注重生态保护，才能减少灾害的发
生。

第四段：特大暴雨中的感动。

在特大暴雨中，我看到了许多感人的事迹。有的志愿者冒着
信风去帮助被困的群众，有的年轻人组织起来自发地为受灾



地区捐款捐物，有的党员干部冲锋在前，组织人员抢修道路、
疏通下水道。这些感人的举动让我明白了一种责任和担当，
每个人都有责任去帮助他人、拯救他人。特大暴雨让我看到
了人间的温暖，看到了人们同舟共济的精神。

第五段：特大暴雨带来的思考和反思。

特大暴雨让我深刻反思了我们在城市建设中的不足和短板。
我们需要从自身做起，重视城市防洪设施的建设，加强气象
预警的规范，以及城市道路、水利设施的完善与健全。此外，
我们也应该加强基层抗灾能力的建设，提升居民的自救互救
意识。特大暴雨使我认识到，我们需要从内外两个方面去做
好灾害防范工作，才能更好地应对自然灾害。

总结：

特大暴雨是一次严峻的考验，也是一次宝贵的经历。我们从
中体会到了自然的威力，感受到了困难和挑战，明白了团结
和互助的重要性。特大暴雨也让我们从中获得启示，深刻思
考和反思我们的生活方式和城市建设。最值得赞赏的是特大
暴雨中涌现出的感人事迹，让人们看到了人间的温暖。特大
暴雨带给我们的是一次很宝贵的经验，也唤起了我们对环境
保护和灾害防范的关注。只有时刻保持警醒，我们才能更好
地应对自然灾害的挑战，守护我们的家园。

特大暴雨是指小时降水量超过多少毫米篇三

防台风、暴作是关系到师命安全和国家财产安全的重要作，
为了切实保障师安全和财产安全，提升幼园防汛防台的处置
能，本着"预防为主，安全第"的原则，特制定本预案。

领导组名单及联系电话

组长：园长



组员：后勤组长

幼园启动防台防汛预案，实24时领导带班，24值班制度。

1、加强信息沟通，做到上情下达，下情上报。

发重汛情，全体领导进岗到位，防汛防台作领导组开始运作；
分管领导向防汛防台作领导组汇报汛情；全部署抗台防汛作。

2、预防为主：

清廊。台风登陆前，对阳台、廊上的杂物、花盆等都要进清
理，以防台风登陆时，被风吹掉下来伤害到。

关门窗。台风、暴来临时，风、量较，要关好门窗，防风、
损坏门窗、家具和造成员伤亡。

门卫对全校下道和主要集井进全的疏通。

对校建筑房屋上的天沟、落管疏通，对全校树进修剪和加固。

对全校建筑物的避雷设施及室外电线做全安全检查。

对室外天线、空调室外机、外悬挂物做全安全检查。

各部门的室内电源、插座、门窗等进次全检查。

因台风造成电路、电线中断，应及时关闭电源开关，启应急
灯、电筒或蜡烛照明。

预案启动后，幼园做好预警和信息记录。召开紧急会议，在
最短的时间内，以电话等形式对幼园防汛防台作进部署，通
报台汛动态，布置防汛防台、抢险救灾要求和任务。

随时与上级部门单位保持密切联系，加强信息沟通，做到上



情下达，下情上报。

特大暴雨是指小时降水量超过多少毫米篇四

2021年7月12日晚上开始的七二特大暴雨肆虐着洛阳市，给这
座古都带来了巨大的灾难。整整三个小时内，洛阳失去了57
条人命，并且数万人失去了家园。居民们在暴雨中拼尽全力，
进行自救和互救，展现出了深厚的团结力和英勇勇气。这场
灾难带给大家的教训很多，也让人们更加深刻地认识到了防
灾减灾的重要性。以下是我对七二特大暴雨的心得体会。

第一段：暴雨中的感受

7月12日晚，一阵阵的雷电划破了天空，携带着强烈的电闪声，
仿佛天降猛兽。转瞬之间，暴雨倾泻而下，打在脸上感觉像
是一根根细线，凉丝丝的。雨滴越来越大，密集的雨丝仿佛
飞驰着，打得人心里揪心，仿佛一场大浪淹没了整个城市。
风急雨暴，一时间，整个城市已经被淹没在了这暴雨之中。

第二段：暴雨中的困难和挑战

暴雨的猛烈让整个城市淹没在了水中，道路上积水严重，车
辆无法正常行驶。在这样的情况下，交通瘫痪了，通往市区
各大道路纷纷封闭，人们只能靠步行离开现场。紧急救护车
也被困在了路上，不能及时抢救伤员。同时，洛阳市内多处
主要河道及山洪涌入河道爆发泥石流，引发了较大规模的山
洪灾害。城市内的房屋开始崩塌，石头、河石等杂物四扑八
散，堵塞了下水道，导致洪水无法顺利流入河道。

第三段：暴雨中的救援行动

在这次特大暴雨中，许多市民自发组织起来，给予了受灾者
无私的帮助。救援队伍的各种装备到达一线救援，帮助人民
脱困，抢救伤员。众多无私的志愿者奔赴事故现场，向灾区



配送食品和生活用品，送给居民及时救援。

第四段：对于防范措施的反思

这场特大暴雨是不可预测的，但撤离计划可以预测和预测危
险风险区域，确保尽早逃命。事实上，当地政府也曾尝试过
一些防范措施，如通报灾情、关闭涉水道路、纳入房屋等级、
加强设备装备等，但由于此次暴雨极度稀土且超出了政府的
预计，已经造成了极大的人员损失。从这个角度来看，更应
该强调防范策略，而不是仅仅依靠灾后救援和恢复。

第五段：总结与展望

总体来说，这次七二特大暴雨给我们带来了很大的教训，特
别是我们在防灾减灾的工作当中需要做更多的工作。除了加
强预判和防范能力，还需要更多的关注民生，疏通通道，禁
止违规建筑和加强环境保护等一系列措施。只有在不断强化
防范和救援能力的同时，才能增加全面应对自然灾难的抵抗
力。同时也吸取此次教训，尽最大的努力保护我们身边的每
一个人，让我们的城市更加安全、美好。

特大暴雨是指小时降水量超过多少毫米篇五

特大暴雨是一种极端的自然灾害，它给人们的生活带来了巨
大的影响。最近我所在的城市也经历了一次特大暴雨，这次
经历让我深刻体会到了自然的力量和自身的脆弱性。在这次
特大暴雨中，我不仅目睹了自然的威力，也体验到了人与人
之间的互助与支持。以下是我对特大暴雨这一事件的心得体
会。

第二段：自然的力量与脆弱性

特大暴雨的到来让我感受到了自然界的无穷力量。那场暴雨
中，如倾盆大雨般的水流冲刷着大街小巷，街边的树木被夹



裹在巨大的水流中，房屋被洪水浸泡，车辆在水中漂浮。这
一切让我深刻感受到自然的霸权。与此同时，特大暴雨也暴
露了我们自身的脆弱性。普通的排水系统无力应对如此大量
的降雨，许多区域被淹没，社会秩序受到了严重的影响。在
这场特大暴雨中，我们明白到了在自然面前，人类的能力是
多么渺小。

第三段：人与人之间的互助与支持

在特大暴雨的灾害下，我见证了人与人之间的互助与支持。
那些住在低洼地区的居民被迫撤离，许多人找不到避难所，
但邻里之间相互帮助，给予转移的意见和安慰。志愿者们自
发组织起来，为被困的居民提供食物和水。整个社区形成了
一个紧密的群体，在特大暴雨的冲击下，证明了人性善良的
力量。我从中看到了一种团结与互助的精神，这种精神在困
境中显露得淋漓尽致，让我对人类社会充满信心。

第四段：对环境保护的反思

特大暴雨让我深刻反思了我们对环境的态度。过度开发导致
了地表的密封和排水系统的失效。城市中高楼大厦和硬化路
面的增加，破坏了地表的水循环，使得雨水无法迅速渗入地
下。这次特大暴雨是一种警钟，提醒我们要重视环境保护，
采取积极措施恢复水体的生态系统，建设可持续的城市。

第五段：我个人的改变与行动

通过这次特大暴雨的经历，我对自然和社会有了更深刻的认
识。我决定从自己做起，从小事做起，积极投身环境保护的
行动中。我会与同学一起开展环境教育活动，提高人们的环
保意识；我会遵循低碳生活的原则，减少对环境的负担；我
会参加志愿者活动，为社会提供帮助。我相信，只要每个人
都能行动起来，改变自己的行为习惯，我们就能共同建设一
个更加美好、可持续的未来。



总结：

特大暴雨所带来的灾难让我深刻感受到了自然的力量和我们
自身的脆弱性。然而，这场暴雨也展现了人与人之间的互助
与支持，让我对人性充满信心。同时，特大暴雨也让我意识
到了环境保护的重要性。因此，我决定从自己做起，积极投
身于环境保护的行动中，希望能够为构建一个更加美好的未
来贡献自己的力量。

特大暴雨是指小时降水量超过多少毫米篇六

在台风暴然灾害来临前，事先做好各项应急准备作，迅速有
效控制局并妥善处理，把台风暴可能造成的损失降到最低。

收到珠海市象台发布台风暴预警信号，本预案正式启动。

（）防台风暴作领导组：

组长：苏影

副组长：李健、吴辉

成员：龙清兰、丁红兵、胡志国、彭伟聪、唐志强、卢

（上述领导组的成员由总经理室全体员、各部门负责组成，
如有岗位调整，以防台风暴预案启动时的`岗位负责动顶岗，
须另改动此件。）

（）防台风暴作组：

1、程组：

组长：卢



组员：程部全体员

2、设备组：

组长：丁红兵

组员：设备部全体员

3、保安机动组：

组长：胡志国

组员：全体保安队员

4、政后勤组：

组长：龙清兰

组员：唐志强、彭伟聪、志杰、尹歌、蔡

（）防台风暴作领导组的职责：

1、负责防台风暴作的组织、协调、监督、检查等全作。

2、总指挥苏影负责全作；副总指挥李键负责分管保安机动组
和政后勤组；副总指挥吴辉负责分管程组、设备组。

（）各防台风暴作组的职责：

1、程组：

负责所辖作范围内的监理、施等单位的防台风暴作的布置、
检查、协调等全作。

负责落实施现场的建筑物及设备设施的加固、防护、排防涝



作。

负责施现场的员撤离的组织、检查、落实等作。

负责组织由施单位组成的紧急抢险机动组随时待命，作为处
理紧急事件的预备队，由领导组直接调遣。

2、设备组：

负责所辖作范围内的监理、施等单位的防台风暴作的`布置、
检查、协调等全作。

明确防台风暴作的重点作内容，上报领导组。

负责落实设备部所辖施现场的建筑物及设备设施的加固、防
护、排防涝作。

负责设备部所辖施现场的员撤离的组织、检查、落实等作。

3、保安机动组：

负责辖区内治安保卫作，做好固定岗和巡逻岗的应急调整作。

负责落实抢险必备物资的准备作。

负责辖区内防台风暴加固、撤离作的验收和检查作。

负责协调相关作组，对检查出的安全隐患进处理作。

负责抢险作中的员救护作。

4、政后勤组：

负责及时收集最新台风暴预警信息，宣布预案的启动与终。



汇总各作组上报的防台风暴的重点部位，上报作领导组。

负责政、后勤的组织、协调、检查及督导。

负责解决撤离员及作员的、宿安排。

负责政车队的车辆调度，安排好救护的应急车。

联系医疗救护机构，协调安排医务员。

负责做好各作组的协调作。

负责台风暴过后的、财、物的清点作。

负责保险的理赔作。

乐园政楼、员宿舍

作职责：

1、安委办：负责组织预防抢险各项作。

2、政事部：负责及时收集最新台风暴消息，宣布预案的启动
与恢复，防风应急及事后处理的总协调。

3、总务部保安队：负责抢险、疏导、保护现场、协助有关部
门对台风灾害事故的处理。

4、总务、市场服务室：负责对台风暴灾害中受伤员进救护，
抢险事故中的车安排。

5、设备部：负责园区内设备安全的检查、维护及设备隐患的
排除。

6、程部：负责突发事故中的、电处理；景点设施的保护及损



坏部位的修复；树、花草的处理。

7、财务部：负责办理保险理赔事宜。

8、其他各部：根据本部门的职责范围做好防台风暴应急措施，
员原则上由各部门负责安排，协助处理然灾害事故。

1、政事部、安委办在收到上级或相关单位的台风暴通知后，
即上报有关领导并传达到各部门。

2、政事部、保安队、程部、总务部、游客部、经营餐饮部、
财务部、设备部、艺术团及相关部门成防台风暴作组，总经
理室值班领导任总指挥。各部门经理组织成应急组，带领本
部门落实抗台风暴的应急措施。

3、全体员能识别台风暴信号及含义，各部门在接到通知后，
应即组织本部员做好防风抗洪的预防作。

4、各部室应组织员检查景区设施，将激流勇进的船只加固绑
牢，将游览车、游船停放在安全的位置。

5、总务部政车队安排好救护或应急车，医务室负责抢救受伤
员。

6、若台风暴信号中出现风增强信号、台风红信号或红暴预报
信号，保安队应组织15以上的义务抢险队，在岗位待命，随
呼随到，以作为抗台风暴的机动量。

7、台风暴如在开园时来临，游客部接到政事部通知后播通知
游客注意安全。保安队保安员和园区内各岗位员应密切留意
景区游客、建筑、设施的安全，有情况即上报。

8、总经理室领导根据台风暴的，决定是否提前闭园。若提前
闭园，值班总经理应通知游客部播告知游客因台风暴影响提



前闭园，总务部、游客部、设备部、程部、经营餐饮部、艺
术团员应在景区疏导游客离园。

9、台风暴过后，由政事部协调，总务部、财务部应拍照取证，
清点损失的物资，并负责办理保险索赔事宜。

10、程部、设备部组织员抢修损坏的建筑设施及被台风暴吹
倒的花，并负责清理现场。

11、对防台风暴过程中表现突出的部门及员，按照《员奖惩
条例》给予表彰奖励。对作严重失职，造成重损失和严重后
果，按有关规定追究责任。


