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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

节约的简报篇一

今年恰逢建党百年，革命的火种在百年以前在中国这片红色
的热土上不断传承。经过一辈又一辈的革命家不断努力，才
有了我们现在幸福美好的生活。老一辈革命家们在创始之初
就保持着勤俭节约的良好作风，是我们学习传承的好榜样。

今年也是全国开展城市节约用水宣传周活动30周年，活动主
题为“贯彻新发展理念，建设节水型城市”。作为新一代的
小学生，应该在新的时期牢牢记住“勤俭节约，从小事做起，
从我做起。”的谆谆教诲。紧跟时代潮流和特点，做好红色
传承人。为此，5月9日至15日期间，昌平第二实验小学开展
了丰富多彩的节水宣传周活动。

水，在人们的传统观念中，往往被认为是廉价且丰富的资源，
是取之不尽，用之不竭的。为打破同学们对水资源的一些固
有思维，提高同学们对保护水资源的科学认识，帮助同学们
养成节约用水的良好习惯，学校举行了“全国城市节约用
水”主题升旗仪式，郭社平和郭洪涛两位老师在东、西两个
校区分别进行了“节约用水，从我做起”国旗下讲话，介绍
了水的污染及浪费现象，并号召大家节约用水，从小事做起，
首先要树立爱水意识，养成节水习惯，弘扬节水风尚;还发起了
“珍惜每滴水光瓶饮水我们在行动”节水倡议活动。由此，
使同学们深刻理解水的价值，从而具备关爱水、珍惜水的思
想基础。



为了达到本次宣传周的活动目的，学校利用电子屏等以播放
宣传海报的形式，进行了常态化的宣传教育，营造节约用水
的良好氛围，引导学生树立正确的水资源价值观。

在主题班会课上，学生们通过观看节水视频，听班主任讲解
节水故事、节水知识和节水妙招，号召全体学生要争当节约
用水的传播者，自觉学习、宣传用水节水的法律法规，积极
倡导、树立节约高效的用水理念、用水方式，用实际行动带
动身边的人，努力形成人人自觉节水的好风尚;争当节约用水
的践行者，从点滴做起，学习节水措施、节水知识，养成事
事节水、处处节水、时时节水的良好习惯;争当节约用水的监
督者，对发生在身边的用水浪费现象，要敢于说不，互相监
督，增强大家节水紧迫感和责任感，共同保护好水资源。

同学们还纷纷设计了以爱水惜水、节约用水为主题的手抄报，
主题鲜明、图文并茂、布局美观，充分体现出学生们对此次
活动相关内容的领会，也增强全体师生“节约每一滴水”的
理念，提高节水意识，使节约用水成为全体师生的自觉行为，
同时将科学用水、文明用水、节约用水的校园文化氛围推向
高潮。

惜水节水，你我同行。本次活动深入落实到了学生的日常生
活之中，让孩子们在体验中感悟，在实践中求知，在活动中
培养了学生节水意识，体会到水对人类的重要性，增进了学
生的环保观念和环保意识、城市意识。懂得了保护水资源、
节约用水要从自己做起，从身边的点滴做起。让“节水宣
传”真正走进了孩子们心中，使节约的火种得以传承。

节约的简报篇二

通过近一个月的“做一个勤俭的人”系列活动，效果较明显，
让我颇感欣喜。

开学初，班上开展“勤俭节约我光荣”主题活动。对于现在



的孩子来说，勤俭节约这一话题显得比较难于理解。家长都
给了他们的独生子女各个方面以最大的满足，新奇的玩具，
名牌的衣服，高档的文具，充足的零花钱。就算是家庭条件
一般的家长，也宁肯自己少用点，自己拘谨点也要尽可能地
创造条件来满足孩子的愿望，可以说是有求必应。渐渐地使
我们的孩子觉得自己享用的一切都是那么的顺理成章，比吃、
比穿，比大手花钱，也不算是什么大不了的事。在问起钱是
哪里来时，大部分的孩子会不假思索的答出：是妈妈给的。
对于妈妈的钱是怎么得来的知之甚少。

在“班级浪费现象大曝光”这个小“项目”中。我们对班级
存在的现象从几个方面进行了“揭露”。这些现象其实在平
时生活中很常见，但都不被同学们重视。当把这些现象
以“曝光”形式展现在同学们面前时，他们才发现树立节约
意识的紧迫性和必要性。

为了拉近主题与学生心灵的距离，我以“比”为话题展开辩
论会，使学生明白什么该比，什么不该比；通过“今天我不
穿名牌”活动，同学们惊讶的发现自己节约的钱原来是一个
很大的数目，懂得积少成多的道理；我还借助媒体，让学生
走近贫困儿童，贫困儿童的学习生活状况深深地震撼了学生
的心灵；我还引导学生阅读古今中外勤俭节约故事，背诵勤
俭节约名言。学生知道了还有很多人需要帮助，思想从向往
奢华到合理消费到奉献爱心转变。都表示要把节省下来的东
西用到急需的地方去，去帮助那些灾区和贫困地方的人们。

一个月已经悄然而过，总的来说，倡建“节约型班级”的活
动是成功的：不但浪费现象大减，而且“节约是一种美德”
意识已深入师生心中。

当然，我也知道，要想让孩子们真正将勤俭节约变成一种习
惯，还需要不断地督促，这是一个长期的'话题。继续努力吧，
一定可以做得更好！



节约的简报篇三

“世界上还有那么多人吃不饱肚子，我们的生活太幸福，从
现在开始要学会爱惜粮食”，xx中学七年级的马xx说。20xx
年10月xx日下午，xx中学以形式多样、生动活泼的主题班会活
动为载体，以“爱惜粮食就是爱惜生命”为主题，以培养节
约意识为主线，增强学生珍惜粮食，珍惜劳动成果的意识。

通过开展“节约用粮，远离浪费”主题班会，观看有关粮食
危机的微电影等形式，告诫学生“爱粮、惜粮”的重要性及
其深远的意义。让学生了解艰苦奋斗、勤俭节约是中华民族
的传统美德，自觉从现在做起，从自身做起，节约每一粒粮
食，抵制和反对浪费粮食的行为，养成勤俭节约的良好风尚。

xx中学秦校长说：“针对学生中存在着浪费粮食、挑食现象，
结合10月16日是世界粮食日，xx中学开展了多种形式的活动，
使学生知道了爱惜粮食的重要性，做个爱惜粮食的小公民。
同时，通过活动，也使学生初步地了解并认识了解身边的粮
食作物，进一步引发了学生关注粮食的兴趣。学生在此次主
题班会活动中增强了从小珍惜粮食、节约粮食的意识，培养
了自觉抵制浪费的好习惯。”

节约的简报篇四

6月12日下午，“20**年南通市公共机构节能宣传周活动”启
动仪式举行。南通市委常委、常务副市长单晓鸣出席启动仪
式并讲话，省机关事务管理局节能处副处长黄石作专题报告。

单晓鸣在讲话中要求公共机构特别是各级党政机关都要带头
执行节能减排基本国策，带头遵守节约能源资源的各项规定，
当好“领头羊”和“排头兵”。要以这次节能宣传周活动为
契机，引导广大干部职工进一步树立节约资源能源的理念，
将思想意识上的节约节能自觉转化为实际行动，从节约一滴



水、一度电、一张纸、一颗粮做起，推动全社会形成节约节
能新风尚，为建设生态文明和“强富美高”新南通作出更大
的贡献。

启动仪式上，对刚刚被评选为“20**年度江苏省公共机构节
能示范单位”的如皋市人民检察院、如东县人民检察院、南
通市港闸区唐闸镇街道办事处、江苏商贸职业学院、南通市
第二中学、海安县实验中学、江苏省包场高级中学、南通市
第四人民医院、中国人民银行南通市中心支行进行了集中授
牌。如皋检察院、商贸职业学院两家单位作为代表作交流发
言。

市直单位、驻通单位、各地机关事务管理局、各创建单位相
关同志160人参加了会议。

节约的简报篇五

《悯农》诗言：“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。”这首诗道出了粮食粒粒珍贵，来之不易。20xx
年10月16日是第xx个世界粮食日。为贯彻落实中央关于厉行
节约、反对浪费的重要精神，坚决制止学校餐饮浪费行为，
切实培养青少年勤俭节约习惯，引领带动社会文明新风尚。
今年世界粮食日的主题是“行动造就未来。更好生产、更好
营养、更好环境、更好生活。”

xx镇xx中心小学校在此期间开展了以“行动造就未来节约秉
承传统”为主题的宣传教育活动。

广泛宣传，强化认识。

利用国旗下的讲话，开展了以“爱粮节粮，反对浪费”为主
题的教育活动。四年级的小同学向全校师生讲述了粮食的来
之不易，并倡导学生在家吃饭时，吃多少，盛多少，不剩饭
菜，不随意倾倒粮食；吃饭的时候也要集中注意力，认真吃



饭，不挑食。

二、主题班队会，深化认识，从我做起。各班召开了以“爱
粮节粮”为主题的班队会，内容主要由世界粮食日的由来、
粮食现状的认识、粮食的浪费现象和爱粮节粮的`措施等构成，
通过宣讲教育，学生明白了节粮爱粮的重要性。

三、六年级班主任还组织了“爱粮节粮”主题签名活动，学
生们在学习了节约爱惜粮食的知识后，深深地将“爱粮节
粮”理念记在心中，并在黑板上郑重地写下自己的签名，表
明了自己将“爱粮节粮”付诸行动的决心。

居家实践厉行节约，爱惜粮食从我做起。

在广泛宣传动员的基础上，小手拉大手，让孩子们把节约理
念带回家，一带二，一家全进步。孩子们在家里吃饭时发现
浪费，及时纠正，聚餐时发现浪费，尽力劝诫。让理念贯穿
于行动，“节约粮食”不是一句口号，也不是一时热潮，是
我们每个人天天要做，一生要做的事情。

通过本次活动使同学们不仅成为节粮爱粮的践行者，也会成
为传播者，呼吁大家积极行动起来，节约每一粒粮食，从现
在做起，从我做起，用实际行动参与到“节约粮食，反对浪
费”的节约行动中来，为创建文明城市做出应有的贡献！

节约的简报篇六

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”
节约粮食是中华民族的传统美德。为教育孩子们爱惜粮食，
读懂粒粒皆辛苦的道理，在世界粮食日来临之际，xx市第二小
学开展“节约粮食、光盘行动，从我做起”的主题活动。

学校通过流动字幕，校园文化墙体，宣传海报等形式，营造
节约粮食，光盘行动等宣传氛围。



“为什么要爱惜粮食呢？因为粮食是农民伯伯辛辛苦苦种出
来的。一粒米要经过犁田、播种、锄草、收割、晒谷子、烹
饪加工等许多道工序，才能变成香喷喷的`大米饭”。老师向
学生们详细讲述了粮食的由来以及我们爱惜粮食的原因。同
时请了两名学生代表来说说在生活中我们应该怎么做。

通过开展“节约粮食、光盘行动，从我做起”的主题教育活
动，让学生知道节约粮食的方法和重要性，树立节约粮食和
爱惜粮食的意识，积极践行光盘行动。


