
初一学期自我评价与总结(通用5篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。怎样写总结才更
能起到其作用呢？总结应该怎么写呢？下面是我给大家整理
的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所
帮助。

初一学期自我评价与总结篇一

一个学期又过去了，我们马上就要升入初二。踏上了又一个
人生的新阶段。在这个学期，我真正懂得了“竞争”二字。
人生处处需要竞争，每一分，每一秒都不能松懈。从学期开
始的各项小测验，到期中期末考试，一分都显得那么重要。
因此我懂得了，学习和工作都要稳抓稳打，踏踏实实。

这个学期总的来说，一切还很好。老师们幽默风趣的讲课，
让我们平时的学习生活增添了不少乐趣。再加上老师的严格，
和和同学们多次的谈话。让我们时时刻刻有紧迫性。在老师
与同学的陪伴下，我又有了很大的进步。

在这个学期里，我学到了很多知识。语文，我学到了几种文
体的写作与阅读。，和口语表达。我学到认识了最常用的三
角形和代数最基本的整式运算。通过学习生物，我认识了人
体，了解了人体。学习历史，我懂得了很多国家的人情风俗。
如今，学会了这些知识，我就更有信心学好今后的每一节课，
争取更大的进步。

时钟总是毫不留情的转了一圈又一圈，这个学期的期末考试
已经结束，我取得了令人满意的成绩。但我不会松懈，不会
放松，我会一直努力，把好的`学习态度保持永远。下学期会



立下更向上的目标。

初一学期自我评价与总结篇二

随着时光流逝，初一生活就要结束，在过去的一年中我快乐
的成长，慢慢的进步，不知不觉长大了许多，成熟了许多。
我认真的学习，不放过学习上的缺点，从学习中获得知识和
乐趣，也在学习中思想得到升华，取得了较优异的成绩，得
到了老师认可，能有善良，宽容，从心里包容别人。待人柔
切友善，帮助同学解决生活学习中的困难，和同学关系非常
融洽，在运动会中也表现出色，为班级做出贡献。

本人在校热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，是老
师的好帮手，同学的好朋友。我学习勤奋，积极向上，喜欢
和同学讨论并解决问题，经常参加班级学校组织的各种课内
外活动。

在家尊老爱幼，经常帮爸爸妈妈做家务是家长的好孩子，邻
居的好榜样。本人能自觉遵守中学生守则，积极参加各项活
动，尊敬师长，与同学和睦相处，关心热爱集体，乐于帮助
别人，劳动积极肯干，自觉锻炼身体，经常参加并组织班级
学校组织的各种课内外活动。本人品德兼优、性格开朗、热
爱生活，有较强的实践能力和组织能力。

初中一年我学到了很多知识，思想比以前有了很大的提高，
希望以后能做一个有理想，有抱负，有文化的人，为建设社
会主义中国做出自己的努力。当然我也深刻认识到自己的不
足，有时候做事情会只有三分钟热血，我相信只要克服这些
问题，我就能做的更好。

自我评价范文模板

活中，我学会了很多。对自己的祖国有了更加深刻的认识，
在此基础上我更加的热爱自己的祖国了。



这个学期总体上表现不错，但是我也曾违反过纪律，甚至有
一两次，老师布置的作业也没有认真完成。但是、在老师的
教导下，渐渐养成了一些好习惯。而且我在期中考试取得了
较为理想的成绩。让我的父母为他们的辛苦感到一丝丝欣慰。
可是，这仅仅是这个学期的一部分，我曾经不珍惜而浪费的
时间都过去了，面度剩下的课程，我应该努力学习，把浪费
的时间争取回来。下次考试考个更好的成绩。

在学校领导和老师的谆谆教导下，无论在德育、智育、体育
等方面都有了的一定的进步。一年来，我尊敬师长，团结同
学，关系集体;坚持真理，修正错误，自觉抵御封建迷信和黄
赌毒活动的影响;认真参加学校及班级组织的各项政治活动和
文化娱乐活动;在思想上和行动上向团支部靠拢，在学习过程
中，勤奋刻苦、自强进取，努力学好各门功。

当然我也深刻认识到自己的不足，有时候做事情会只有三分
钟热血，我相信只要克服这些问题，我就能做的更好。本人
能自觉遵守中学生守则，积极参加各项活动，尊敬师长，与
同学和睦相处，关心热爱集体，乐于帮助别人，劳动积极肯
干，自觉锻炼身体，经常参加并组织班级学校组织的各种课
内外活动。本人品德兼优、性格开朗、热爱生活，有较强的
实践能力和组织能力。

初一学期自我评价与总结篇三

自从开学以来，我的各方面虽说不是特别好，但还是有所提
高，不像以前那样不守班规了。所以我写了这份自我评价说
明书。

首先，在学习方面，我的成绩提高了不少，尤其是外语。所
以我在这方面的评价要高些，但作业方面就不是那么好了，
稍不留神就落在家里几项作业，落作业就要受罚。

因此，我在作业这方面的评价要低些。先把学习放一放，再



看看我的纪律。自习课纪律，我给我的评价是比较高的，因
为自习课我不会很大声说话，不会扰乱纪律;而课堂上，有时
我就会大声说话，起哄，结果被老师批评，因此有几位老师
对我的印象并不是太好;例如外语、生物。在这方面，我的评
价自然就会下滑了。而再贡献这方面，我认为我的`评价应该
是很高的，因为我在值日和帮助同学时都很专心，从不马马
虎虎;在值日上，不把分内的事情做好我是绝对不会放手不干
的，这是对于班级。对于同学个人，我也是很愿意帮助他们
的，如果是谁的东西掉了，我会替他捡起或者告诉他，如果
当时正在上课，我就会先把东西捡起来，等老师让抄或记笔
记的时候再还给他，绝不会扰乱纪律。

其实，这些都不算什么。学习，是一个得用心且枯燥的事，
但有人却能将它转化为有乐趣的事，我呢，虽然也能，但是
只能转化一部分。纪律，其实很容易控制，只要大家能管住
自己就行。贡献，只要你的心里装着大家，装着班级，就可
以时时做出贡献。

话说回来，我对我这学期的评价不算高。因为什么?就是因为
我的纪律。我认为纪律不好，学习也不好。我知道，当一名
团员并不是容易事，要“德、智、体、美、劳”全面发展，
虽然我的自我评价不高，但我会努力，争取实现学习和纪律
双提高!

总的来说，我对我的现状并不满意，本想在新学期里展翅高
飞，可事实并非所愿，我一定要努力，争取把我的评价抬到
更高!

初一学期自我评价与总结篇四

时光荏苒，光阴似箭。转眼间，本人在大学已经呆了一年多
了。记得刚进大学时对大学充满了各种憧憬与希望。大学里
一切事物都是那么新鲜，一年下来学到了很多，也感悟了很
多。在一年的学习和工作中，有成功的喜悦，也有失败的辛



酸。大学是社会的缩影，很多事物都要靠自己的实力去争取，
去竞争，不仅要搞好自己的学习成绩，更要培养自己的人际
交往的能力。因此，本人不断地挑战自我，充实自己，为实
现人生的价值打下坚实的基础。

关于思想品德方面，本人认真学习思想道德修养，坚定自己
的信念。在平日的学习、生活中，本人积极地向党组织靠拢，
使本人对党有了可更为深刻的认识。并参加了学院组织
的“入党积极分子”的培训。在学校遵纪守法、爱护公共设
施、乐于关心和帮助他人，树立正确的人生观和价值观。并
以务实求真的精神热心参与学校的公益宣传和爱国活动。

关于学习方面，经过一年的学习，本人逐渐熟悉了大学的这
种学习方式，在这里学习完全靠自己，没有以前老师一直在
旁督促。因此本人严格要求自己，合理安排时间，树立明确
目标，为实现目标奋斗，努力打好基础，学好专业相关的知
识和技能。在学好本专业知识的前提下，还利用课余时间发
展自己的兴趣，学习其他方面知识，注重于社会实践的积累。

关于生活方面，本人独立自主，养成良好习惯，并乐于帮助
他人，关心他人，与舍友、同班同学保持好的关系。并结识
一些高年级的学长，向他们请教学习、工作、生活上的.问题。
本人积极参加学校举行的各种活动和社团活动，积极参加和
策划班里活动，锻炼自己的能力。

关于工作方面，积极主动，工作踏实，任劳任怨，责任心强，
具有良好的组织交际能力，注重团队协作精神，和同学团结
一道，配合其他学生干部顺利的完成各项工作。作为寝室长，
本人协调好寝室内部各种事物。

一年的大学生活，有收获也有遗憾，收获的是通过参加各种
活动，使自己的知识水平、思想境界、工作能力等方面都得
到了很大的提高，无论在哪里都要靠自己去努力。遗憾的是
大一并没有完全适应这种学习方式，尤其下学期对自己比较



放松，所以在期末考试中都没有考出理想的成绩。以上是本
人的大一学年自我鉴定，努力弥补自己的不足，对于大二，
本人会以更好的状态去做好。

初一学期自我评价与总结篇五

光阴似箭，日月如梭。一眨眼的工夫，一个学期就很快就过
去了，又迎来了新的一年，新的`学期，又有新的工作等着我
们来学，等我们来消化，经过一学期的努力，我对自己的自
我鉴定如下：

我是一个性格内向的孩子。在学习当中，我不爱发言，争取
在下学期能够做到积极举手发言。品德还不错，下学期再接
再厉。纪律不是很好，在课堂上会讲小话，下学期一定改正。
卫生能够做到讲究卫生，我会继续保持。

我要改掉所有的缺点，争取下学斯做个好学生。我还想参加
评书写之星呢!这个学期，我在品德、学习、纪律、卫生等各
方面都取得了较好的成绩。尊敬老师，团结同学，认真完成
老师布置的作业和任务，上课认真听讲，积极发言，生活中
能帮助同学，热爱劳动。但是我的缺点也不少，写字不认真，
做作业粗心大意，学习不主动。以后我要发扬优点，克服缺
点，成为一个优秀的好学生。


