
最新高一新生军训的心得体会(实用5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

高一新生军训的心得体会篇一

在19日那天晚上，我打电话给爸爸妈妈报平安。当听到爸爸
和妈妈的声音的时候，我真的很想哭，一方面是因为军训辛
苦，让我想念家的温暖了，而更为重要的一面是我真真切切
感受到父母的辛苦。他们早出晚归，辛苦工作，撑起整个家
庭。他们的腿曾几何时一定这样疼过，但他们却默默承受，
从不提及。我们眼里的家永远都是我们的保护伞，父母永远
会为我们遮风挡雨，但是他们一定会渐渐老去，再也追不上
我们的.脚步为我们撑起一片天。我渐渐懂得了，青春不仅仅
是奋不顾身往前冲，还是需要细细斟酌一步又一步，军训还
教会我做人要脚踏实地，一步一个脚印。

我应永远记住这些天辛苦的感受，并在此大声地说：“谢谢
老师，谢谢教官，谢谢给予我生命的父母！”

高一新生军训的心得体会篇二

军训，教我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎
样把握自由与纪律的尺度。军训，是我们增长才干的机遇，
也是对我们的挑战。这要求我们用心融入其中去学习，去煅
炼，去磨砺，其目的是：增强国搜索防意识与集体主义观念，
培养团结互助的作风，增强集体凝聚力与战斗力；军训，还
能提高我们的生活自理能力，培养思想上的自立，还能帮助
我们养成严格自律的良好习惯。



这就需要我们在军训过程中，我们不但要领略军人们无私奉
献的伟大精神以及不怕困难的崇高品质，也要发扬我们同心
协力，艰苦奋斗的光荣传统。我们要坚持铁一般的纪律，严
于律己，服从命令，坚决完成各项训练任务；大家要用顽强
的意志，用敢于吃苦、勇于拼搏，发扬流血流汗不流泪，掉
皮掉肉不掉队的精神，彻底完成军训使命。

所以，我们进入中学学后的第一件事就是军训。

初闻军训，我总以为是一个很好玩的'节目，可是我错了。

军训六天后，不仅磨练了我的意志，还让我锻炼了我的耐力、
素质、忍耐和坚持，敢于迎难而上的勇气。首先，定好目标；
然后，要有一种不怕苦、不怕累的精神，脚踏实地，一步一
步地向目标前进；接着，遇到困难时绝对不可以向挫折低头，
更不可以半途而废，否则之前做的都会白费心机；最后，只
要坚持，就会成功。我深深体会到作为一名军人有多么辛苦
和不容易。虽然我腰也酸、腿也疼，有时候还乱动，但是我
依然咬牙坚持着完成会操。我终于知道，军人的威武姿态不
是一朝一夕形成的，而是日日练、夜夜练的。军训绝对是对
我们体能和良好作风的训练。

我深信，作为新世纪的中学生，应该像军人那样，站如松、
坐如钟、走如风。这难忘的军训经历令我终生难忘。如果说
人生是一本书，那么，军训的生活便是书中最美丽的彩页；
如果说人生是一台戏，那么，军训的生活便是戏中最精彩的
一幕。的确，几天的军训是短暂的，但它给我们留下的美好
回忆却是永恒的。军训，就如梦一样，匆匆地来，又在我没
有细细品味那份感觉的时候悄然而逝，几天的疲劳在肩头隐
隐告诉我，已经结束了，很累，而且有酸酸的感觉。教官已
匆匆地走了，却留给我们深刻的回忆。军训究竟带给了我什
么？其实我觉得军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正
步，练队形，而是在磨练我们一种意识；一种吃苦的意识；
一种坚持的意识；一种团结的意识；一种遵守纪律的意识！



其实这些已经太多太多，足以让我们一生享用。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在意会中回味。那味道就
如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴味，然
后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在彼此之
间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，军训，
对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军训，在
某种程度上，已经超越了其本身的单纯上的意义，它已经成
为一种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，而成为不
可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困难时给我
的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各种风雨中
动摇的心灵。而军训给我最美好的记忆，是同学们和老师、
教官之间纯洁淳朴充满人情味的关系。这种关系很令人怀念
和留恋，向往啊！的内心深处，引领着我在高中的生活中乘
风破浪、奋勇前进。

高一新生军训的心得体会篇三

烈日当空，闷热的空气中夹杂着青春的喘息。少年们青蓝色
的迷彩服在校园内编织成了耀眼的锦缎，轻覆在苍穹之下，
为绿草如茵的校园增添几分风华意气。

时有凉风从远方拂来，浅浅抚过少年们稚嫩的脸颊，拭去晶
莹的汗珠，再添以清爽与正气，天空高远，浮云悠游静闲，
盛大而又庄严。远方传来聒噪的蝉鸣。

军训,褪去的是尖锐。谁的年少不曾轻狂?青春期的少年，心
里装着一层坚不可摧的屏障。用冷酷的神情、尖锐的'言语,
刺向束缚精神的一切。但当进入中队,“我”便不只是“我”，
要意识到的——其实是“我们”。曾经“我”所反抗拒绝的
规则条框，此刻的“我们”，必须去服从遵守。曾经“我”
所惧怕面对的，有了“我们”使不再退缩,而是勇往向前。众
人同心,方得众志成诚。



军训，磨炼的是意志。苍穹烈日之下，保持着最标准的军姿。
任凭高温灼烧着肌肤。汗流浃背,单薄的军服也会涌动着闷热,
四肢僵硬麻木，酸痛入骨。但少年们岂会因此退缩？“困难
千万，不曾言败。”便是少年们心中一股热。这热，则是少
年磨炼时迸发出的星火。星火迸射，聚拢便成光。明亮璀璨
的星啊，在少年们心中照耀,人生将会更加辉煌!

军训，见证的是友情。短短的七天,夹杂汗水与笑声。仅仅七
日之交，便可让少年们的心紧密相连。特殊的情感，在少年
们训练与谈笑声中生根发芽,用勇敢和坚毅作为肥料,再浇以
勤奋滋润，七日呵护；便生成了巨大的藤蔓,上面盘旋着许多
青茂的枝叶,俏然藏在每一个少年的头顶,无声的守护。

猛然惊觉，少年们曾经稚嫩已消；眸中多了几分亮光与坚强。

谓之成长。

高一新生军训的心得体会篇四

灿烂明媚的阳光，映照在每个人的脸上。也许我们是怀着很
高兴的心情，集聚在广场前，因为新的'学期可以认识很多新
同学，不过我们班是直升班，更多的还是初中同学......高
兴的心情也许持续不了多久，为期一周的军训，魔鬼性的训
练还在等待着我们......

七天的军训在不知不觉中就这么结束了，其实我们很希望早
点结束，因为真的很辛苦。被晒黑的不堪入目，每天结束回
到宿舍后，整个人就感觉是虚脱的，双脚都麻木了，踩在地
板上几乎都没知觉了。可是最后我们还是坚持下来了，训练
一天下来全班同学都是那么地疲倦。也许我们也不知道是什
么力量是我们坚持了那么久，毕竟我们班没有人被晒晕还是
怎样的，就第一天有一两个吐，然后他们还是很快调整好状
态，加入我们的训练队伍。



在这闷热的八月里，骄阳带来的不再是温暖，而是炎热，但
每位同学都顶着烈日在校军训。不管我们多么地抱怨，最后
也是坚持与大家共同训练。站在训练场上的我们任由汗水肆
无忌惮地淌下，依旧还是保持着原有的姿势，因为我们很怕
有错误、被罚。有一次我们班的男生被罚俯卧撑，由于地板
是滚烫，然后个别男生的手都起泡了。

一天一大早去，到训练场的时候，才刚开始训练没想到就叫
我们蹲下。所有的动作中我们最怕的就是蹲下了，可是怕啥
来啥，没办法我们没权利抵抗，还是乖乖蹲下，而且这次是8
个班相互监督的，一丝都不敢乱动，任由汗水乱“跑”。可
是当我们蹲到1分钟左右脚就完全麻木了，真的很难受，可是
难受教官也不会叫你起来......就这样我们不知道蹲了多久，
这过程是多么地煎熬，也许只有经历者才会真正地体会到。
其中我是多么的想哭，有几次眼泪不知不觉地流出来，可是
我抬头一看，8个班的同学，我哭那岂不是......那时候的我
都分不出泪水还是汗水了，整个脸汗水一滴一滴地留下
来......

以后的几天，我们在训练场上个个精神抖擞，似乎一点都没
有被这闷热的天气所打扰，军姿站得稳如松，我们几乎不敢
动，正如教官所说的“你们是一个集体，做的不好人家是说
高一3班，而不是说某人，你们要团结，犯错是全班被罚，不
只是你自己......就这样我们在一声声“立正”、“稍
息”......中，我们认真地完成了队列训练中的种种姿势。
虽然过程中，我们很累很累，但没有人因此而放弃，为的就
是两个字——坚持！

七天的军训结束了，其实我觉得我们学到的不仅是站军姿，
走正步，练队形。而是在磨练我们一种意识，一种吃苦的意
识，一种坚持的意识，一种团结的意识，一种遵守纪律的意
识！在无意间我们学会了坚持，学会了不退缩......

这短暂的七天是微不足道的，虽然很累，然而它已经成为难



得的一种经历，毕竟我们现在还小，经历的还比较少。它写
进我们的记忆中，而成为不可抹杀的一部分，它已经成为一
种力量，一种在困难时给我的动力，也许这对我们今后的学
习生涯有很大的帮助。

军训很累，但重点是我们学会了很多，人生是漫长曲折的，
需要的不仅仅是梦想，更需要勇气、信心与坚持。

感谢教官，您不怕辛苦，愿意陪我们一起训练一起被太阳晒。
感谢学校给予我们机会！即使有很多抱怨，但更多的还是感
恩吧，人生路漫漫，不经历风雨，怎么见彩虹......

高一新生军训的心得体会篇五

为期五天的高中军训终于结束，在汗水的洗礼下，在阳光的
照耀下，我们站得笔直，走得挺拔，动作由原来的生疏变为
整齐划一，日光之下，像是锋利的刀锋一闪而过。

这样的军事化管理生活渐渐磨去了我们在家里的娇气，军训
是什么，是站军姿!是走起步!是走正步!每个动作，都要标准
流畅，我们每个人最开始站的时候歪歪扭扭，似乎马上就要
倒了一样，接下来的时间，我们每个人都投入到练习中，即
使汗水划过脸颊，也无暇擦去，专注地听着的教官的指令，
随时准备下一个动作。

这样的军训，必然是艰苦疲累的.，但是我们也收获了很多欢
笑，看着我们偶尔踏错的步伐，听着教官说的搞笑的话，我
们哄堂大笑，把那些苦那些累都扔开了。

我们顶着烈日挥汗如雨。军训时很热、很累，但是我们没有
听到一个同学埋怨，相反却能时时看到我们挂在脸上的笑容。
当我们为一件事付出很多时，无论如何，我们都会快乐，因
为我们付出了、努力了、尽力了。



回到家看着晒得黑黑的脸庞和手臂，不禁一声苦笑，既有结
束军训的欢喜，也有对军训那几天的怀念。军训到底给我们
带来了什么?后来我明白了，军训是在磨练我们的意识：一种
坚持的意识、一种拼搏的意识、一种吃苦的意识、一种团结
的意识……太多太多，足够让我们用接下来的高中生活甚至
是一生来体会。

军训五天，不仅磨练了我的意志，还让我锻炼了自己，有了
敢于迎难而上的勇气。对待困难，我们要先定好目标，再凭
借不怕苦不怕累的精神，脚踏实地，一步一步地坚持下去，
只要坚持就会成功!

炎炎烈日下，我们挥洒着汗水，却无怨无悔。尽管酷暑难耐，
但我们的脚步依然整齐，口号依然有力，歌声依然嘹亮。因
为我们都明白自己的使命。

我终于体会到一名军人的辛苦，那威武挺拔的姿态不是一朝
一夕才练成的，而是日日练，月月练，年年练，用汗水换来
的。所以，军训是对我们心灵的一次鞭策和鼓励。

对于我，军训已经超过原来的意义，军训不只是强身健体，
还是国家对我们寄托的希望、我们对未来积极的态度、我们
对困难不是逃避而是迎头直上的坚定决心。

加油吧!迎着初升的太阳，前进!


