
2023年平凡追梦人发言稿(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

平凡追梦人发言稿篇一

一月四日下午一点五十分，黄金广场人声鼎沸，已成了人的
海洋。我在细雨中赶到时，看见一座红色的大拱门，上面盘
旋着两条威严的大龙，好像随时就要腾飞起来，红色的大拱
门上，有几个金灿灿的大字：“奔跑2019，我们都是追梦
人”。

广场上，两千余名文清学子叽叽喳喳地交谈着，十分期待接
下来的跑步比赛。

启动仪式开始了。三(2)班的同学们缓缓走上台，穿着光彩夺
目的衣裳，吟唱着《中国少年》。

“少年强则中国强，少年兴旺国兴旺……”同学们也跟着小
声唱起来。

表演结束后，我们文清路小学校长刘校长伴随着掌声，面带
微笑地走向主席台中央，和同学们见面了。刘校长宣布“赣
州市文清路小学环城校区象征性长跑之实地长跑赛现在开
始!”

当刘校长把鲜红的校旗交给赵老师时，我们都大声欢呼起来。
同学们个个摩拳擦掌，跃跃欲试。

哨声吹响时，同学们竭尽全力，像离弦的箭一样向前飞奔。



不一会儿，就有人脚步慢了下来，额头上渗出了豆大的汗珠。
我趁着这时，轻而易举地超过了他们。我望着旁边碧绿的章
江，细雨霏霏，给她蒙上了一层薄薄的面纱，像羞怯的公主
一般。我贪婪地望着她不知不觉中，被人绊了一下，重重地
摔在地上。我这才如梦初醒，紧咬牙关继续前进。

渐渐地，我有些力不从心了，呼吸也急促起来。但当我快要
坚持不住时，周绘如的妈妈看见了我，鼓励我说：“加油，
你是前十哟!”这个消息振奋了我，使我坚持了下来。

前面忽然亮了起来，我加快速度，跑到了终点。同学们笑着
对我说：“恭喜你，你是第六名!”

这次跑步比赛让我感悟到，人生不也像一场跑步比赛吗?只要
你努力了，就能获得满堂喝彩!我们都是小小追梦人，朝着自
己的梦想，努力奔跑着!

平凡追梦人发言稿篇二

“ 我知道我的未来不是梦，我认真地过每一分钟，我的未来
不是梦，我的心跟着希望在 动 ……” 开学一个月后的一个
午后，吃完饭躺在宿舍的床上，静静的听着歌，看着同学匆
忙的身影，不由的感慨万千。

我已长大，我不在是天真不懂事的小学生了，曾经年幼的我，
怀着美丽的梦想，在一天天长大。我已是离开父母的怀抱，
独自在学校生活的初中生了。我已脱掉了小学生的稚嫩，穿
上了初中生的成熟，但我追梦的脚步也不停地行走。作为追
梦者的我是辛苦的，因为梦想随着年龄的增长也在不断地发
生变化。追梦的路途很遥远，也很坎坷，没有谁会知道自己
的梦想最终是否会实现，可我从不会轻易放弃。

记得幼年时的自己有很多很遥远的梦想，但随着自己一天天



的长大，我明白了有些梦想是几乎不可能实现的，面对那些
天真美丽却又似乎遥不可及的梦想的时候，我还是决定了改
变这些梦想。

追梦的路上留下了我太多太多辛酸的回忆，在追梦的路上渗
透了我许许多多的汗水、泪水，甚至是血水。无数次的跌倒，
最终我还是选择了爬起，轻轻拍掉衣上的尘土，告诉自己，
继续前行。曾经的我也迷惘过，当所有的打击都向我袭来的
时候，我甚至有些气馁了，有点不相信自己能实现这些梦想。
曾经的我迷失过自己，太多的挫折让我有时真的很想放弃，
但如果我一旦放弃，我先前所做的努力就付诸东流，梦想只
会离我更加的遥远，我还是选择了坚持。这条漫长的坎坷路，
教会我的不仅仅是如何解决困难，更让我学会坚持，永不放
弃。

路虽坎坷艰辛，但仍会带给我一种成功的快乐。当我逐一克
服了这路途中的困难，就会让我尝到一丝丝成功的喜悦，我
也会觉得自己离梦想越来越近。人生道路上，困难并不是最
可怕的，最可怕的是我们没有梦想，寻不到通往未来的道路。
有了梦想，我们也不应该不付出任何行动。所有的成功，所
有的收获，都是要你付出无数辛勤的汗水。所谓 “ 一份耕
耘，一份收获”“不经历风雨怎么能见彩虹”。相信只有你
付出了，你才会有所获得。白日做梦，只会让你离梦想更加
的遥远。通往梦想的道路是没有捷径，我们只能脚踏实地，
随时准备好迎接困难和挑战。

梦想是需要坚持的，只要我们有信心，坚持不懈，我相信梦
想将会实现。

相信我，我追梦的脚步永不停息!



平凡追梦人发言稿篇三

记一个平凡的追梦人卑微因梦想而崇高，平凡因执着而伟大。
他是一名普普通通乡村医生，他起早贪黑救死扶伤，挽救了
无数生命，他是当之无愧的“白衣天使”。我的故乡在一个
偏僻的深山里，交通不便，乡亲们与外界联系很少。小山村
里开了一间整洁的小诊所，小诊所的主人是整个山村唯一的
医生，村民们都亲切的叫他“李医生”。可别小瞧李医生，
他可是地地道道的大学毕业生，医术在十里八乡都很出名。
李医生的求学历程十分艰辛，因为他左腿患有小儿麻痹症，
行动很不方便，母亲又在他六岁时患病身亡了，是父亲既当
爹又当妈将他养大的。

李医生虽然身有残疾但自幼聪明，学习刻苦，成绩优异，所
以父亲节衣缩食，坚持供他上学，希望有一天他能走出深山。
但天有不测风云，父亲由于上有老下有小，整日辛勤劳作，
导致身体一天不如一天，终于在高考那一年倒在了病床上，
永远闭上了双眼，他没有等到儿子拿到录取通知书那一天。
父母双亡，亲眼目睹了父亲遭受病痛的折磨，李医生悲痛欲
绝，发誓要成为一名医术高明的好医生。靠着自己的拼搏和
努力，李医生不负众望，取得了优异的成绩，他的志愿全部
填上了医学专业。他的梦想便是能够医治更多的人，救死扶
伤，不让亲人遭受病痛折磨，靠乡亲们的接济，寒窗苦读四
年终于完成学业。

他毅然决然放弃了在城里舒适的工作，回到了这个穷乡僻壤
的小山村开起了诊所，他决定要在这里实现自己的梦想。李
医生现在已经三十多岁了，他个子不高，瘦瘦的，脸上已经
有了岁月的痕迹，虽然他走路的时候依然是一瘸一拐，但是
他的脸上却总是挂着乐观和蔼的笑容，让人倍感亲切。因为
周边村只有这么一个诊所，交通又不方便，所以十里八乡的
人只要有病，就都来这里看病，李医生每天都忙得不可开交。
这里有人感冒了，他要开药方，并仔细叮嘱病人每天都要按
时吃药，仔细叮嘱注意事项;那里有人受伤了，他耐心细致的



给伤号擦药，并提醒他不要沾水，不要过度活动，要适当休
息，记得定时来换药……每天他都在忙着治病，有时甚至连
吃饭都无暇顾及，一天只吃一顿饭便敷衍了事，可是他却并
不埋怨什么，只是笑着说：“这是医生应该做的，只要病人
能够痊愈，那我就放心了。”李医生的“家”就是这个小诊
所，因为他怕晚上会有突发事件，所以他的诊所是24小时营
业，不论何时他都会以最快的速度给病人治病，把病人的生
命安危放在第一位。因此村民们都很感激他，把他当做自己
的亲人来对待。

李医生也是一个十分细心的人，总是事事都考虑得很周到，
每个月他总会抽出两天时间带着几大包药品和听诊器具到周
边村里为行动不便的老人巡诊，为他们进行体检，并嘱咐他
们要提前预防疾病，有什么不舒服的地方要及时说，及时治
疗，老人们特别喜欢他，总要留他说说话，唠唠嗑。每次巡
诊李医生总是要走几十里的山路，因为腿脚不方便，所以通
常是天不亮便开始行动，直到夜深了才回到“家”。我记得
村庄里的老人曾经对我说：“李医生是一个难得的好人，他
心地善良，热情周到，他是我们十里八村人的依靠。”

多么真挚的话语!多么崇高的评价!“金杯银杯不如老百姓的
口碑，”一个普通的乡村医生能够得到乡亲们这么高的评价，
我想他一定是幸福的，他实现了自己的梦想。 人人心中都有
一个梦想，也许很平凡，也许很伟大，但是只要我们在各自
平凡的岗位上坚持不懈地付出努力，相信梦想终会绽放绚丽
的光彩。

平凡追梦人发言稿篇四

“抬起头来做人，一定能赢得鲜花和掌声;低下头去做事，同
样能赢得尊重和赞许。”千千万万的劳动者便是如此，在城
市建设过程中总是离不开他们俯身忙碌的身影。



你接手的是一片黑夜，你交付的是万家灯火;你用千万根银线，
串起城市，串起乡村，串起千家万户;你用千万枚“太阳”，
点亮黑夜，点亮世界，点亮人们的眼睛和心房，你是平凡的
劳动者——电工。乡村里，每当太阳落下，村里便是漆黑一
片，树上的鸟儿不叫了，虫子也都匆匆睡去，而这时，总有
那么几道身影忙碌着，他们设图、凿墙、运输，经历道道难
关，终于将电路做好，将原本在黑夜中寂静无声的村子变成
了现在灯红酒绿的城市。

你接手的是块块废墟，破烂不堪;你交付的是一座座崭新的楼
房，你是平凡的劳动者——建筑工，经历多少个春秋，忍受
着酷暑与寒冬，只求加紧时间，为百姓建起高高的、宽敞的
楼房。你们砌砖、上漆，冒着风雨，踏着危险，一步一步硬
是将乡村建成城市，没有你们含辛的付出就没有当下的高楼
大厦。

天上的星星和地上的露珠熟悉你的身影，柔和的月光和灿烂
的灯光熟悉你的身影，早期的夕阳和艳美的花朵熟悉你的身
影，你是平凡的劳动者——清洁工。无论是炎炎烈日还是凛
冽寒冬，都能在凌晨的街中发现你们的身影，你们不畏肮脏，
虽只拿着不起眼的工资，但你们的工作效果清晰可见，每晚
污秽的街道，第二天日升就变得干净如初，哪有什么会变魔
法的小精灵，那只是清洁工的默默奉献。

危险在你面前不值一提，人们经常见不到你的身影，但你却
在暗中守护，只有在暴雨连绵时，人们才会对你敬佩，你是
平凡的劳动者——下水道清洁工。你虽不用天天现身，可你
工作时随时都可能遇到生命危险，你常忍着肮脏与腐臭，清
理那堵住的下水道，每当暴雨连绵之时，要是没有你们，城
市都将成“威尼斯”。

天还没亮，你将被鸡鸣叫起，春天你要播种，夏天要注意防
水防旱，秋天你要收果，冬天你要保证果实的休眠，你是平
凡的劳动者——农民工。你靠着自己的双手双脚，养活城镇



一群人，人民吃的不仅是粮食，更是你们的汗与泪，是你们
的艰辛，让我们干活更有动力。

你们虽是平凡的劳动者，但你们都十分伟大，你们缺一不可，
城市的安宁与繁荣，都是靠你们一手撑起的!

平凡追梦人发言稿篇五

古人道：“乱世出英雄。”我表示赞同，每个时代的英雄都
是可敬的，而最平凡的一类，或许名为“劳动者”。他们引
领的是劳动的时代，他们的可贵来自于劳动精神。

在万物苍茫，民生萧条，极其落后的年代，“铁人”王进喜
带领工人克服重重困难，创造了我国石油工业发展的奇迹，
可谓“垂死病中惊坐起，在下铁人王进喜”。“两弹元勋”
邓稼先隐姓埋名数载，终于研发出原子弹与氢弹，无论何等
大风大浪都无法阻断他前进的步伐，上刀山，下火海，路愈
艰，心中火愈烈。

他们是时代的劳动者，在七八十年代，由于科学的落后，激
发了一大批知识分子的忧患之心。于是科学家们纷纷投身于
科研事业，促使国家科技进步，经济增长。是他们，用知识
与劳动打实国家的根基。

他们是敢于创新，不畏拼搏的劳动者。随着时代的变幻，互
联网时代的到来，世界已焕然一新，企业家马云开创的阿里
巴巴，无数科研工作者为航天事业做的奋斗，科技创新离不
开千千万万的劳动者。他们注以满腔的热血于国家，于人民，
无尽的汗化作甘霖，浸润大地，培育发展的种子。

时代在变，劳动者在变，而亘古不变的是那坚韧的劳动精
神——积极实践，不畏艰辛。无数劳动成果的背后，便是无
数劳动者的汗水，他们生而平凡，却创造非凡，世间行人如



此多，我们皆为草木，皆为蝼蚁，偌大华夏，每个人皆是其
中的一块拼图，站在不同的岗位，照亮着前方的路，平凡亦
可非凡，渺小亦可伟大。

让新时代的红旗，在每一位青年手中迎风飘扬，让每一
位“平凡”，以劳动之手，共筑我国之光明未来。中国复兴
之路需要我们带着“劳动精神”不懈的走下去。


