
2023年0四川凉山森林火灾 凉山挂职心
得体会(大全10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

0四川凉山森林火灾篇一

凉山位于四川省西南部，以其独特的地理环境和少数民族文
化而闻名。凉山的发展一直较为滞后，为了加强对这一地区
的扶贫工作，许多干部挂职到凉山担任重要职务。我作为一
名挂职干部也有幸参与其中，深有感触。以下是我在凉山挂
职的心得体会。

首先，我触摸到了凉山深厚的民族文化。凉山是中国少数民
族聚居地之一，有彝族、藏族、傈僳族等20多个少数民族。
在凉山挂职期间，我与当地的各族群众接触频繁，了解到他
们的民俗风情和文化传统。在与彝族农民交谈时，我了解到
他们对土地的依赖和崇敬；在与藏族僧人交流中，我领略到
他们对信仰的热爱和追求。凉山的多元文化让我感受到了民
族团结的重要性，也深刻明白了发展需要与保护相结合，让
传统文化在现代社会中继续发扬光大。

其次，凉山的自然环境给我留下了深刻的印象。挂职期间，
我驻守在凉山的一个山区社区，每天醒来都能看到附近的山
峦和湖泊。这样的环境让我感到心旷神怡，也让我意识到凉
山的自然资源对当地经济的重要性。然而，我也看到了凉山
生态环境面临的挑战。森林砍伐、生态破坏等问题时有发生，
这让我深感生态保护与经济发展的平衡对凉山的可持续发展
至关重要。



再次，凉山的扶贫工作给我留下了深刻的印象。凉山是我国
贫困人口最多的地区之一，贫困程度严重，许多地区条件落
后，基础设施不完善。在挂职期间，我参与了一些扶贫项目，
目睹了一些贫困户的生活条件和他们通过产业扶持脱贫的努
力。凉山的扶贫工作并非一蹴而就，需要长期坚持，但我相
信只要我们持之以恒、科学规划，凉山的贫困局面一定会得
到改善。

最后，凉山的社会风貌给我留下了深刻的印象。凉山地区多
山多河，交通不便，人们的生活水平相对较低。然而，凉山
人民乐观向上、热情好客，让我深受感动。我遇到的每一个
人都真诚友善，愿意分享他们的故事和经验。在交流中，我
了解到凉山人民追求幸福的简单和朴素，这让我对生活充满
了希望和动力。

凉山的挂职经历让我从多个角度认识了这个地区，也让我更
加深入地了解了国家和人民对凉山的扶贫和发展的重视。凉
山的挂职经历不仅是对自己的锻炼，更是一次对国家政策的
深入了解和积累。我相信，通过我们的共同努力，凉山的明
天会更加美好。
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凉山位于四川省西南部，是一个地貌复杂、山川壮丽的地区。
在这里生活了几年，我深深感受到与大自然的和谐共生。每
天早晨醒来，清新的空气、鸟鸣虫鸣的声音深入我的耳朵。
走出房门，我就置身于精致的自然景观中。山峦叠嶂、云雾
缭绕，让我感到无限的宁静和舒适。在这里，我不仅享受了
天然的美景，还学会了保护环境、与大自然和谐相处的重要
性。

第二段：传统文化的熏陶

凉山是多民族聚居的地区，这里有彝族、藏族、布依族等13



个少数民族。不同的民族带来了丰富多彩的传统文化，让我
感受到了深深的震撼和启发。凉山的传统文化在音乐、舞蹈、
民俗等方面有着独特的魅力。我曾亲身参与过一次彝族的维
吾尔舞蹈表演，那种跳动的节奏和独特的舞姿让人陶醉其中。
这些传统文化丰富了我的生活，让我对民族文化的包容性有
了更深刻的理解。

第三段：助人为乐的精神

凉山地区虽然经济欠发达，但那里的人们却不抱怨自己的生
活。相反，他们乐观向上，助人为乐的精神在这里得到了最
好的展现。每当有人遇到困难或需要帮助时，凉山人总是毫
不犹豫地伸出援手。我曾亲眼目睹一个彝族家庭帮助了一位
行经凉山的游客，他们无私地提供食物和庇护。他们的善良
和热心感染了我的心灵，让我明白了一个道理，即真正的快
乐和满足来自于帮助他人。

第四段：艰辛生活的坚韧

凉山是一个自然条件恶劣的地区，山多坡陡、水源匮乏，这
里的居民们生活十分艰辛。然而，他们始终保持着一种坚韧
的精神，积极面对生活的挑战。在我的生活中，我遇到了很
多困难和挫折，但逐渐理解了站在困难面前要勇敢、努力去
克服的道理。不放弃、持之以恒的精神激励着我不断奋斗，
让我相信只要坚持下去，一切都会变得更好。

第五段：回忆与思考

凉山是我生活过的一个重要阶段，回忆让我感慨万分。我想
起了与朋友们一起探索自然的乐趣，想起了与当地居民分享
传统文化的欢乐，想起了助人为乐的善举。这些回忆使我更
加珍惜每一段经历，思考着如何将凉山的美好带给更多的人。
在这个瞬息万变的社会中，我们往往追求物质的快乐和成功，
但凉山的生活经验教会了我，真正的幸福来自于与大自然和



谐相处，与人真诚相待。

通过在凉山生活的经历，我对生活有了新的感悟。与大自然
的和谐共生、传统文化的熏陶、助人为乐的精神、艰辛生活
的坚韧以及回忆与思考，这些方面都深深地影响了我。我相
信，在不久的将来，我一定会将这些宝贵的体验带入我的未
来生活，并将它们传递给更多的人。凉山生活的心得体会将
永远铭刻在我的心中，成为我人生中不可磨灭的记忆。
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凉山州西昌市内的胜利路、长安路和三岔口十字的街道两旁
可谓食肆林立，不但有本地出名的酒楼饭店，如西昌红土地、
大榕树风味酒楼、蜀锦晏语楼和西昌味道江湖、福满家等火
锅;还有来自全国各地的品牌连锁，如重庆的刘一手火锅和小
天鹅火锅食府等。

太平香角

特点：该菜将鸡丝、火腿丝、香菇、菲黄等原料下锅炒香，
用威化纸包裹成型，挂脆皮浆下四层油锅炸至成熟。此菜色
泽金黄、皮酥馅嫩，咸鲜醇香适口，为西昌醉太平酒楼自创
菜品。

出品：醉太平酒楼

地址：西昌市新村

霍香鲫鱼

特点：此菜选用鲜嫩的霍香叶汁与邛海优质鲫鱼烹制而成。
成菜具有色泽红亮，入口细嫩、鲜香，并具有特殊的霍香香
味，不但营养丰富，而且具有理气镇痛，调中下气的功效。



清蒸毛蟹

桑拿虾

特点：该菜选用邛海优质大虾，盛放于特制餐具中，再将鹅
卵石烧红，置于特制餐具之下，注入冷水，高温石头遇冷水
产生大量蒸汽，将大虾汽熟，配麻辣、鱼香、姜汁、椒麻四
个味碟即成。此菜烹制独特，色泽彤红，虾鲜肉嫩，味型多
样，择喜而从，原汁原味，清爽宜人。

雪花猪蹄

特点：该品选用高山无污染云豆与猪蹄精心炖制而成，云豆
饱满，鲜香味浓;猪蹄完整，皮软肉嫩，鲜香脱骨，汤汁稠浓，
色白如乳，清爽不腻。该品营养丰富，有较高的滋补作用。

出品：中山宾馆

地址：西昌市土城巷(民政局内)

素烧大脚菇

特点：该菜选用大凉山野生优质大脚菇，配大小均匀的独蒜、
青椒烹制而成。此菜选料独特，味道鲜美醇香，清淡爽滑、
柔软细嫩，无污染，营养价值高，是一款最具凉山特色的菜
肴。

牛肉豆腐脑

在传统豆腐脑的制作上加以改进而成。主料为牛肉和豆腐，
制作讲究，先将牛肉制为粉蒸牛肉加入豆腐，配置油酥黄豆
等，用料多样、麻辣、鲜嫩、酥香，可口兼备，色泽美观、
营养丰富又利于消化，食后回味悠长。该小吃在西昌独创一
家，别具一格，深受本地和外来客人的喜爱。



出品：思味小吃

地址：西昌市西门坡(长征影剧院侧)

烫皮蒸饺

该蒸饺系祖传上乘工艺小吃。主料为鲜猪肉和上等面粉。采
用特殊的烫面和面法，皮薄味鲜，制作精细，馅心细嫩化渣，
佐料适当，适口不沾牙，加上红油蘸水，色、香、味、形俱
佳，鲜香爽口。该小吃在西昌独此一家，别具一格，深受本
地和外地消费者的喜爱。

出品：思味小吃

地址：西昌市西门坡(长征影剧院侧)

彝族砣砣肉

选用本地猪种，30斤左右，由于所选小猪终年敞放在山上，
活动自由，肌肉比较结实，其肉软糯喷香。砣砣肉不能煮软，
则一煮熟即起锅拌上盐、海椒、花椒等佐料，特别要加上木
姜子，拌在砣砣肉里，具有奇特的香味，既香又嫩又鲜。

[凉山特色饮食]
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第一段：引言（150字）

凉山州是中国四川省的一个少数民族地区，这里居住着许多
民族，拥有独特的文化和风景。我有幸参加了一次凉山挂职
的活动，并在挂职的一年中有了宝贵的体会与感悟。通过这
次经历，我深深体会到了挂职的重要性和挑战，同时也对凉
山州的发展、民族团结和人民幸福有了更深的体会。



第二段：挂职的重要性与挑战（250字）

挂职是一种短期培训和学习方式，通过在农村基层就业岗位
上工作一段时间，来提高个人的工作能力和管理经验。挂职
的重要性在于可以让人们亲身感受到基层的工作环境和人民
的实际生活，增进对民生问题的了解。然而，挂职也面临挑
战，最主要的挑战是适应新的工作环境和要求。在凉山州挂
职的一年中，我经历了许多困难和挑战，但正因为有了这些
挑战，我才能更好地成长和进步。

第三段：凉山州的发展（300字）

凉山州是一个地处偏远地区的少数民族地区，但近年来，凉
山州取得了巨大的发展成就。在挂职期间，我亲眼目睹了凉
山州各个方面的进步，特别是在基础设施建设、教育、医疗
和农业方面。凉山州的道路日益完善，学校的师资力量逐渐
增强，医疗设施和服务的质量也逐步提高，农业生产的效益
也在不断增加。这些发展成就离不开挂职干部和州委、州政
府的大力支持和帮助。在挂职的一年中，我也积极参与了凉
山州的发展，努力为凉山的人民做出贡献。

第四段：民族团结的重要性（300字）

凉山州有着多个少数民族的聚居区，民族团结对于凉山州的
发展和稳定至关重要。在我的挂职期间，我亲眼目睹了各个
民族之间的融洽关系和和谐氛围。不同民族的人们共同参与
社会建设，相互帮助，相互尊重，相互理解。这种民族团结
不仅使凉山州保持了社会稳定，还为凉山州的发展提供了有
力的支持。作为一名挂职干部，我也积极参与了各个少数民
族之间的交流与交往，促进了民族团结的发展。

第五段：人民幸福的追求（200字）

挂职的目的就是要为人民服务，为人民谋福祉。凉山州的人



民一直是我挂职期间最关心的群体，因为他们是凉山州发展
的根本所在。在挂职的一年中，我积极参与了凉山州的扶贫
工作，为贫困地区的人民提供帮助和支持。我与他们共同生
活、共同努力，深刻感受到了人民幸福的重要性和急迫性。
人民的幸福就是挂职的动力和目标，也是我始终坚持为之努
力的方向。

结语（100字）

通过凉山挂职的经历，我从不同的角度看到了社会的发展和
人民的幸福，也深深感受到了挂职的重要性和意义。凉山州
的发展成就、民族团结和人民幸福令我备受鼓舞，也使我更
加坚定了为人民服务的信念。希望未来能有更多的人参与挂
职，以实际行动为社会发展和人民幸福贡献自己的力量。

0四川凉山森林火灾篇五

3月30日18时，四川省凉山州木里县境内发生森林火灾。当地
地形复杂、坡陡谷深，交通、通讯不便。火灾发生后，当地
政府立即投入689人在海拔4000余米的原始森林展开扑救。

3月31日下午，扑火人员在转场途中，受瞬间风力风向突变影
响，突发林火爆燃，27名森林消防指战员和3名地方扑火人员
失联。

4月1日晚，经全力搜救，30名失联扑火人员全部找到，27名
森林消防队员和3名地方扑火人员牺牲。牺牲的27名森林消防
支队的战士中，1个80后，24个90后，2个00后，最小的只
有18岁，巨大的火球瞬间吞噬年轻的他们。

这世界，总有人矢志坚守，总有人用生命守护你我安宁。关
键时刻，他们的身影在逃难的人群中最美逆行，因为他们肩
负着消防的重任。



记得很多年前曾经有公司的老外拿着大兴安岭救火的报道说：
“你们中国人都有点傻，为什么要朝着火海进发？这种时候
应该躲得远远的才对啊。”是的，他们永远不会明白，永远
不会明白中国人从来都不是为了自己而活着，中国人是为了
社会和家人而活着，为了子孙后代的.福祉而活着。天破了我
们补天，水发了我们治水，地陷了我们填海，山挡路我们移
山，火来了我们灭火，疫来了我们尝百草，豺狼来了我们扛
枪……我们从不在威胁面前退步，因为退后一步是家
园。――这就是中国人的精神，这就是中国人的信仰。谁说
我们是一个没有信仰的民族？只不过我们信仰的不是圣子圣
父和圣灵，而是先祖先烈和先贤。

面对火海，谁都可以退，但英雄不能退。如果所有人都退缩
的话，那么山崩、地裂、洪水、烈火、瘟疫和豺狼都能将我
们驱赶得狼奔豕突、毫无尊严。当一个民族永远只会躲藏跑
怂的时候，距离彻底灭亡就不远了。所以，英雄从无退路，
无论面前横亘的是鬼子还是烈火，无论要面对的是生离还是
死别。如果要选择殊死一搏，那就殊死一搏。人生自古谁无
死，留取丹心照汗青！

为沉痛悼念在四川木里森林火灾扑救中英勇牺牲的烈士们，
凉山州人民政府决定，204月4日为哀悼日，全州范围停止一
切公共娱乐活动。经四川省政府请示国务院批准今日凉山州
西昌市、木里县降半旗，向在扑救木里森林火灾中牺牲的30
位英雄志哀。应急管理部、四川省人民政府批准在扑救四川
凉山木里森林火灾中英勇牺牲的30名同志为烈士。

这是一份沉重的名单，他们是永远值得铭记的英烈！

赵万昆、蒋飞飞、张浩、刘代旭、代晋恺、幸更繁、程方伟、
陈益波、赵耀东、丁振军、唐博英、李灵宏、孟兆星、查卫
光、郭启、徐鹏龙、周鹏、张成朋、赵永一、张帅、古剑辉、
王佛军、高继垲、汪耀峰、孔祥磊、杨瑞伦、康荣臻、杨达
瓦、邹平、捌斤。



英雄永在，浩气长存！
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小凉山很美丽，她的美，是丰富多彩的，也是神奇无比的。
可以说美丽中国之美的特点，都可以在这块土地上感受到。
我曾爬上万格梁子的大山之巅，起伏的山峦，刀砍斧劈的悬
崖峭壁，屹立起雕塑般的粗犷和壮丽，山峦之间形成的峡谷
沟壑里，涌动着棉絮般的.白云，掩藏着让人猜不透的神奇之
谜。我曾漫步在如诗如画的泸沽湖畔，面对翡翠碧玉般的一
湖琼浆玉液，人仿佛甜醉在仙境里，这里有摩梭人承袭我们
祖先尊母如神的奇异婚俗，而摩梭女儿甜美清亮的歌声中让
我品味出洋芋花是小凉山最美的花的真正意味。

夏日的一天，雨云化成飘飞的雾气，缠绕山梁、飞进峡谷。
我又一次与诗人、劳动模范们走进小凉山，走进宁蒗县。我
们刚到山脚，只见白云紫雾笼罩的山坡上，从云雾中透出一
片一片的雪白亮色。像大雪在阳光下闪烁，似银片在山坡上
闪光。六月飞雪，在小凉山可是少见哩。当地人见我有些不
解便说，那是他们县里奔小康的绿色产业，由县财政局兴建
的脱毒洋芋科研中心培育出的抗病毒、稳产丰产的新品种，
已经被彝族人、摩梭人种遍了小凉山呢。我们见到的雪白的
山坡，就是盛开的洋芋花。

待我们爬上山坡，向山下望去，雪白的洋芋花覆盖了七梁八
坡，一阵山风吹来，山梁大坡翻滚起雪白的花浪，那气势非
常壮观，我们被洋芋花簇拥着，畅游在花浪中。

0四川凉山森林火灾篇七

凉山，位于四川省的一个地区，是中国西南地区的一个边远
贫困山区。凉山的地势崎岖，交通不便，生态环境脆弱。然
而，正是这里的艰苦环境和贫困生活，塑造了凉山人民坚韧
不拔的品质和乐观向上的精神。我曾有幸到凉山生活和工作，



亲身体验了这里的生活，深深感受到了这个地区的独特之美。

首先，凉山的自然景观给人们留下了深刻的印象。凉山是一
个集美景、怪石和丰富动植物资源于一体的地方。我记得有
一次，我去凉山的一个山区，只见满山遍野的杜鹃花开得正
艳，五彩斑斓的花朵在阳光下闪烁着绚丽的光彩。这个季节
正是凉山一年中最美的时刻，整个山谷弥漫着花香。在这样
的环境下，我感到自己仿佛处在一个天堂中，完全沉浸在大
自然的怀抱中。

其次，凉山人民的善良和勤劳也深深打动了我。由于地理环
境和经济条件的限制，凉山的人们生活非常艰苦。特别是在
村庄，每个家庭都过着粗糙的生活，靠种地、养殖等方式维
持着生计。然而，他们始终保持着乐观的态度，用自己的勤
劳和智慧创造美好的生活。我曾在一个村庄里工作，每天早
上起来，就能看到村民们忙碌的身影，田地里劳作的身影和
家庭中传来的欢声笑语，让我深感凉山人民的坚韧和乐观。

再次，凉山的文化和民俗让我感到兴奋和好奇。作为一个多
民族聚居地区，凉山有着丰富多样的民族文化。每到传统节
日，村里都会举办丰富多样的活动，如火把节、川剧表演等。
我曾有幸参加了其中的一次火把节活动，数以千计的人们手
持火把，走过整个村庄，庆祝祈福。当火把摇曳的火光映照
在每个人的脸上时，我感受到了浓浓的节日气氛和民族团结
的力量。这样的文化体验让我更加了解和尊重不同民族的风
俗和传统。

最后，凉山人民的纯朴和真诚让我感到温暖和感动。当我第
一次到达凉山时，我感到自己有些陌生和局促。然而，凉山
人民的热情和友好一下子就拉近了我们之间的距离。无论是
在村庄还是在城市，每个人都乐于与你交流，分享他们的生
活和故事。在我生活和工作的几个月里，我结交了许多凉山
的朋友，他们对我无私地给予帮助和关心。尽管生活简陋，
但他们热情好客的态度将凉山打造成一个真正的家。



总之，虽然凉山的生活条件艰苦，但凉山人民以他们的坚毅
和乐观向上的精神在这里努力工作和生活。我身临其境地体
验了凉山的自然景观、人文特色和人民的热情，深受触动。
凉山生活让我明白了生活的真谛，懂得感恩和珍惜眼前的一
切。我将始终铭记在心，并将这份感悟带回我的生活中，运
用于实践中。

0四川凉山森林火灾篇八

凉山是我国四川省的一个地区，位于中国西南部。这个地方
以其丰富多样的自然风光、独特的民族文化和淳朴友好的人
民而闻名。我有幸在凉山度过了一段时间，亲身体验了这个
地方的生活。在凉山的日子里，我感受到了大自然的力量，
体验了不同的生活方式，也结交了许多可爱的人们。以下是
我在凉山生活的心得和体会。

第一段：介绍凉山所在地区及其生活特点

凉山地区是中国西南部的一个多山地区，这里有许多美丽的
山脉、河流和湖泊。这里的气候多变，有时可以感受到清新
的山间气息，有时又是炎热的夏天。凉山地区以其特有的生
活方式和丰富多彩的民族文化而闻名，吸引了许多游客前来
探索。在凉山，人们过着简单而宁静的生活，他们依靠农业
和渔业为生，同时也保留着传统的手工艺和节日庆祝活动。

第二段：感受大自然的力量与美丽

在凉山的生活让我深刻地感受到了大自然的力量和美丽。我
曾经爬过凉山的一座高山，站在山顶俯瞰着四周的山脉和溪
流，这幅壮丽景色让我不禁呼吸到新鲜的空气，心情也变得
格外愉悦。此外，凉山的森林也让我流连忘返。树木高耸入
云，繁茂的枝叶在阳光照射下泛起金黄色的光芒，给人一种
神秘而宁静的感觉。无论是走进山谷还是穿越峡谷，我都能
深刻地体会到大自然的力量，它让我觉得自己与世界紧密相



连。

第三段：体验不同的生活方式

在凉山的生活让我对不同的生活方式有了更深入的认识。与
城市生活相比，凉山的生活更加简单和宁静。人们依靠农业
和渔业为生，他们清晨起来，耕种土地或者下河捕鱼，直到
黄昏才回家。生活节奏缓慢而舒适，远离繁忙和压力。人们
还保留着传统的手工艺技艺，比如木雕、织锦等，这些手工
艺品充满了土地和人民的智慧和经验，让我深刻地感受到了
民族文化的魅力。

第四段：结交可爱的人们

在凉山的日子里，我结交了许多可爱的人们。他们热情友好，
乐于助人，总是愿意与我分享他们的生活和文化。我曾经参
加过当地的节日庆祝活动，与他们一起跳舞、唱歌，感受到
了他们的激情和喜悦。我还曾经去他们家里做客，品尝了他
们的土特产和美食，丰富多样的食物让我大开味蕾，也更深
入了解了他们的饮食文化。这些人们的善良和友好给了我很
多美好的回忆，让我觉得离开凉山是一件很舍不得的事情。

第五段：对凉山生活的感悟和展望

在凉山生活的这段时间里，我体验到了不一样的生活方式和
大自然的力量，结交了许多可爱的人们。这段经历让我认识
到生活的多样性和珍贵性。我想继续保持着这种对生活的热
爱和好奇心，不断探索和学习。同时，我也希望将凉山的美
景和人们的友善传递给更多的人，让更多的人们了解到这个
神奇而美丽的地方。

0四川凉山森林火灾篇九

一个星期天，我来到了南京著名的景点——清凉山。一进门，



扫叶楼就映入了眼帘。我们便沿着扫叶楼的台阶拾级而上，
进入了扫叶楼。一道对联吸引了我的目光：“楼留扫叶怀高
节，地号蟠龙起壮园”，读起来真有气魄啊！

我们进入了第二层大厅，大厅里挂满龚贤的字画。我在里面
仔细地看了一会儿，那一幅幅山水长卷让我感受到古老的金
陵的美妙所在：那青青的山，碧绿的水，我仿佛听到了小鸟
的叫声，潺潺的流水声，船夫划船的声音……让我心旷神怡。

最引人注目的就是龚贤的自画像——画中，画家把自己画成
了一位在扫落叶的老者，银白色的胡须在风中飘动，多么的
清高、潇洒啊！扫叶楼也因此得名。

走出大厅，我俯视整个扫叶楼，注意到每一幢楼的高度都是
不同的，每经过一个大厅，都要上几节台阶，原来这几栋房
子是依山而建的，很有层次感。

我们顺着扫叶楼旁的小路，爬到山顶，眺望远处的一幢幢高
楼。转过半山腰时，眼前出现了一座古色古香的房子，这就
是著名的“崇正书院”。这里正在进行“中华奇石展”活动，
我们就走了进去。这里有各种各样的奇石，我姐姐不愧为我
们家的“吃吃大王”，看见一块钟乳石，竟想起了冰淇淋，
不仅如此，另一块象水晶一样的石头又被她称做刨冰。我觉
得一块乳白色的钟乳石最有趣，形状很象一棵棵耸立的雪松，
好象还堆满了积雪，让人感到非常有趣。

看看时间，该要回家了，我慢慢走出了清凉山大门，心里非
常的恋恋不舍。

0四川凉山森林火灾篇十

我的家乡在高州，那里有许多自然景观，其中我最喜欢高凉
山了。高凉山，原名是高梁山，后来因为不管夏季多么炎热，
高粱山东，高凉山总是气候宜人。所以故名“高凉”。今天



就让我来当“小导游”，来为你们介绍高凉山吧！

高凉山海拔242米，位于高州市曹江镇境内。从远看，高凉山
是是一片郁郁葱葱的森林，那里空气清新，景色宜人，是旅
游的好去处。

高阳山的景点有很多，比如：冼太庙、石船、试剑石等等。
其中最有魅力的就要数试剑石和石船了。

我们登上了300级的台阶，经过了有几百年历史的冼太庙，往
下走一段路就到了位于高凉山中下部的试剑石。试剑石是一
块巨大，约有两层高的石头。这块巨石是断开两边的，让人
惊奇的是，切面很光滑，好像是被一下子切开的。试剑石相
传是因为冼夫人为了测试宝剑的锋利程度而一剑砍开两半的`。

离开了试剑石，走了大约一公里，到达位于高凉山右上偏后
的石船。石船其实是天然形成的。石船和普通的小船的大小
和形状都差不多，十分逼真，让人不禁感叹道大自然的神奇
呀！它的来历众多纷纭，其中当地居民最相信的是：传说这
里以前是一片大湖，里面有七个妖怪无恶不作，冼夫人就把
她的如意变成木船去收服妖怪。霎时，这里变成一座山，木
船也被震飞到山上，化作石船。

高凉山是一个旅游的好去处，因为那里有动人的传说，还有
美不胜收的好环境。所以，我推荐你们去高凉山玩一玩哟！
我保证让你流连忘返。


