
2023年珍爱生命之源国旗下讲话 小学生
珍惜时间国旗下讲话稿(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

珍爱生命之源国旗下讲话篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！

今天我讲话的题目就是《珍惜时间》。这个世界上唯一延绵
不尽的就是时间；这个世界上唯一不能复制的就是时间；这
个世界上唯一公平的也是时间。

鲁迅曾说过：时间就像海绵里的水，只要挤，总会有的。其
实，时间就在我们身边。只要我们学会利用一分一秒，何愁
会觉得没有时间呢？亲爱的同学，让我们和时间赛跑，珍惜
拥有的分分秒秒，让时间老人放慢他匆匆的脚步！

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！

珍爱生命之源国旗下讲话篇二

老师、同学们：

今天我国旗下讲话的题目是《珍惜时间，做时间的主人》

大千世界，最伟大，最公正，最无私的是时间;生活中最平凡
而又最珍贵的还是时间。春夏秋冬，年复一年，杨柳枯了，



有再青的时候;百花谢了，有再开的时候，然而，一个人的生
命却只有一次。"花有重开日，人无再少年"，时间也是如此，
一步步，一年年永不停留，失去了就再不能回来。古人就曾
告诫我们，"一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴"、"黑发不知
勤学早，白首方悔读书迟"。

尽管这些至理明言我们早已耳熟能详，但不是每个人都能真
正地做到。有的人虽然成天嚷嚷着时间不够用，但行动上却
拖拖拉拉，做事情总比别人慢半拍;有的人甚至把时间当成一
张可以无限透支的信用卡，随意地挥霍。荒废时间的人如果
不及时醒悟，必将一事无成，总有一天要被这个竞争激烈的
社会所淘汰。

因此，我们，不能只说不做，应该合理科学地利用时间，学
会做时间的主人，才能事半功倍，学有所成。我们在生活上，
要养成守时、惜时的好习惯，定好了什么时间起床、什么时
间做功课，就要按照定好的时间去做，不偷懒、不拖拉。其
次，在学习上，我们要学会制订一个科学的时间表，把每天
要做的事情预先安排好，免得事到临头不知道该做什么，结
果手忙脚乱，白白浪费了许多时间。还有，要善于利用一些
零散的时间。例如，我们可以在等待老师来上课的几分钟时
间里回忆一下上节课所学的内容;每天晚上睡觉前，可以再思
考一下今天学习内容中的疑难之处。总之，只要做好科学的
规划和利用，时间就会像海绵里的水，越挤越多，我们就会
成为时间的富翁，成为时间的主人。

同学们，就让我们从现在开始，真正地行动起来吧!把握住每
一秒，利用好每一刻。让我们的每一天都过得充实而有意义。
相信天道酬勤，终有一天我们能收获累累硕果!

珍爱生命之源国旗下讲话篇三

老师们同学们早上好：



我是四1班，今天我讲话的题目是《集体主义教育》，同学们
还记得，题目是《三个和尚》故事吗?这个故事简单地说：一
个和尚挑水喝，两个和尚抬水喝，三个和尚没水喝。有一天
老鼠打翻了蜡烛，着火了。三个和尚马上跳起来，也没有商
量，你担水，我灭火，三个人齐心协力，大火终于被扑灭了。
之后，三个和尚醒悟过来，他们再也不互相推脱，互相照顾，
互相关心，过着幸福快乐的生活。

这个中华民族古老的传说告诉我们什么道理呢?它告诉了我们
这样一个道理：要有集体主义精神，要互相团结。

其实，在生活中我们已经有过许多这方面的体验：许多许多
的石头堆积起来可以变成一座巨大的高山;蚂蚁虽小，但许多
蚂蚁团结在一起，能拖动一根很大的骨头;一个人的力量虽小，
但许多微弱的力量汇合在一起，就能排山倒海，战胜一切!如
在我们每周文明和卫生流动红旗的评比中，一个做得好是有
限的，只有全班同学做好了，才能走在前列。这就是集体的
力量。雷锋叔叔也曾说过：一滴水只有放进大海，才能永不
干涸。是啊!一个人就像一滴水一样，如果离开了集体这个大
海，就将一事无成。

同学们，我们的校运动会马上就要开始了，只要大家齐心协
力，就一定能取得胜利，加油吧!人，总得在集体中生活，谁
都希望在集体中能得到关心爱护，获取勇气和力量。然而这
一切从何而来呢?这一切来自于我们每个人的奉献。只有献出
一份爱，才能得到一片情。特别是在自己的班级中，要学会
关心别人，尊重别人，和同学们共同 创建美好的班级，积极
参加各项活动，使自己的班级体有一个美好的未来。

只有大家都热爱集体、关心集体、服从集体，维护并集体的
利益和荣誉，我们的集体才会充满阳光，才会更有力量!

同学们，让我们勤奋学习，顽强拼搏，长大后用双手把祖国
建设的更强大。让我们都来热爱我们的集体，关心我们的集



体。人人都为维护集体的利益，增进集体的荣誉，作出一份
贡献吧。

珍爱生命之源国旗下讲话篇四

同学们、老师们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是珍惜时间，勤奋学习。

世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，
最容易被忽视而又最令人后悔的是什么？那就是时间。

亲爱的同学，新年的钟声就快敲响，这学期也快要结束了。
让我们和时间赛跑，珍惜拥有的分分秒秒，让时间老人放慢
他匆匆的脚步！

人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天！让我们好好
珍惜今天这美好时光吧！“莫等闲，白了少年头，空悲切”。
当熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声又响遍校园的时候，
同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧！努力学习一定会给你带
来成功！同学们珍惜时间、刻苦学习！预祝同学们在期末考
试取得优异成绩！

谢谢大家！

珍爱生命之源国旗下讲话篇五

世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，
最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?那就是时间。

亲爱的同学，新年的钟声就快敲响，这学期也快要结束了。



让我们和时间赛跑，珍惜拥有的分分秒秒，让时间老人放慢
他匆匆的脚步!

人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!让我们好好珍
惜今天这美好时光吧!“莫等闲，白了少年头，空悲切”。当
熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声又响遍校园的时候，
同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧!努力学习一定会给你带来
成功!同学们珍惜时间、刻苦学习!预祝同学们在期末考试取
得优异成绩!

谢谢大家!


