
2023年全国学生营养日活动方案(优秀6
篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。大家想知道怎么样
才能写一篇比较优质的方案吗？接下来小编就给大家介绍一
下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

全国学生营养日活动方案篇一

5月20日是全国学生营养日，淄博市周村区王村镇中心学校开
展全国学生营养日主题教育，向学生宣传科学、合理的营养
膳食观念，倡导适量运动，促进学生的健康发展。

该校召开主题班会向学生讲述了科学的营养膳食，告诉学生
平时所食用的水果、蔬菜、鱼类、蛋类等都含有哪些营养成
分，什么食物应该多吃，什么食物最好少吃或者不吃，还向
大家介绍了哪些食物相宜、哪些食物相克等;通过黑板报教育
孩子们不挑食、不偏食、少吃零食，培养良好的科学饮食习
惯;倡议适量运动，增强身体素质。

通过主题教育，较好地普及了学生营养、食品安全知识，在
全校营造了关注学生营养与健康的浓厚氛围。

全国学生营养日活动方案篇二

2.均衡营养、适量运动

3.营养、健康，和谐同行

4.营养、食品安全与健康、远离肥胖与慢性病

5.全面、均衡、适量――远离肥胖与慢性病



6.全面、均衡、适量――培养健康的饮食行为

7.改善农村学生营养，托起祖国未来

8.均衡营养，成长更健康

9.保证食品安全，促进学生营养餐发展

10.营养、食品安全与健康

11.营养主要来自日常膳食

12.营养贵在全面、均衡、适量

13.营养给你健康、智慧和力量

14.大家来学营养知识，人人学会自我保健

15.营养给你健康、智慧和力量

16.建设护苗系统工程，托起明天的太阳

17.营养午餐配合素质教育，为国育英才

18.喝牛奶，保健康

全国学生营养日活动方案篇三

1、主办单位：

2、承办单位：

2018年5月20日9：30分开始，时间半天。

1.举行开幕式。市卫生局、市教育局及省疾控中心领导致辞;



3.学校校园展出宣传板报，向师生发放营养知识宣传资料，
组织学生营养知识有奖知识竞赛活动。

市卫生局和市教育局分管局长，省疾控中心和市疾控中心主
任，区卫生局和教育局分管局长，区疾控中心主任。

各区、县(市)卫生局、教育局(社发局)分管局长，各区、
县(市)疾控中心分管主任、学校卫生专业人员，市学生健康
综合监测和常见病防治监测点学校的校医、学校食堂学生餐
配餐人员各1人。

全国学生营养日活动方案篇四

一、主题：“关注食品安全营养，让我们的成长更加健康”

二、方案

1。5月16日晨会国旗下讲话启动

2。5月17日谈话课以“关注食品安全营养，让我们的成长更
加健康”为主题宣传。(卫生老师广播宣传)

3。四、六年级各班组织全国学生营养日主题活动

具体要求：

(2)上传活动时的照片(每班不少于3张)

(3)上传一份活动小结

(4)上交至少2份小报(评出60%优秀奖)
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全国学生营养日活动方案篇五

2.营养贵在全面、均衡、适量

3.营养给你健康、智慧和力量

4.大家来学营养知识，人人学会自我保健

5.营养给你健康、智慧和力量

6.建设护苗系统工程，托起明天的太阳

7.营养午餐配合素质教育，为国育英才

8.喝牛奶，保健康

9.保证食品安全，促进学生营养餐发展

10.营养、食品安全与健康

11.营养食品安全与健康



12.均衡营养、适量运动

13.营养、健康，和谐同行

14.营养、食品安全与健康

15.全面、均衡、适量――远离肥胖与慢性病

16.全面、均衡、适量――培养健康的饮食行为

17.改善农村学生营养，托起祖国未来

18.均衡营养，成长更健康

第27个5・20“中国学生营养日”活动举行

5月14日，第27个5・20“中国学生营养日”系列活动在江苏
省无锡市金桥学校举行。本次活动由中国学生营养与健康促
进会联合中国关心下一代工作委员会、中国营养学会、中国
奶业协会和中国教育学会体育与卫生分会联合主办。

据了解，今年“中国学生营养日”将围绕“52110，健康快乐
行”这一主题开展一系列宣传教育活动。5是指每天应该
吃2-3个成年人拳头大小的蔬菜(煮熟的或切碎的生菜叶)，
约300-500克，同时，每天应该吃新鲜的水果;2是指玩游戏机、
使用电脑、看电视的时间每天不超过2小时;1是每天应该进
行1个小时以上中等或高等强度运动;还有一个1是指每天吃重
约80-110克的一份肉;0是指不喝含糖饮料。

为了表彰学生营养和“学生饮用奶计划”推广好的学校，今
年，中国学生营养与健康促进会和中国关心下一代工作委员
会联合命名“学生营养与健康示范学校”44所;中国学生营养
与健康促进会和中国奶业协会联合命名“国家学生饮用奶计
划推广示范学校”47所;中国学生营养与健康促进会和中国教



育学会体育与卫生分会联合主办的“全国青少年营养与健康
知识大赛”评出优秀组织奖获奖学校50所。会上，与会领导
和专家向上述单位代表颁发铜牌和证书。

北京大学儿童青少年卫生研究所所长马军教授向与会者解读
《中国儿童少年营养与健康报告》蓝皮书，今年的蓝皮书主
要介绍了饮食、运动与健康，鼓励学生以“52110”为目标规
范生活习惯，培养健康生活方式。

活动现场，无锡惠山金桥实验学校的师生就感兴趣的问题向
到场的营养健康专家咨询，在学生欢快的表演中结束了今
年5.20中国学生营养日宣传活动的启动仪式。

全国学生营养日活动方案篇六

每年的5月20日是“全国学生营养日”，今年的主题是“健康
餐盘3:2:1”，含义就是一餐当中应包含3份主食,2份蔬菜,1
份肉类。

为改善学生的营养健康状况，普及青少年营养知识，促进科
学饮食，在第26个“全国学生营养日”到来之际，邹平县各
中小学紧紧围绕“健康餐盘3:2:1”主题组织开展“全国学生
营养日”系列教育活动。

一是加强宣传教育。通过国旗下的讲话、led宣传栏、黑板报、
营养知识宣传图片、视频等形式向广大师生宣传营养与健康
等知识，使学生掌握科学的营养知识，养成健康的饮食习惯。

二是开展主题班会活动。围绕“全面、均衡、适量——培养
健康的饮食行为”主题，组织召开主题班会，向学生宣传膳
食合理搭配知识以及不吃早餐和吃“垃圾食品”的危害，引
导学生拒绝“三无”食品，改掉偏食、厌食等习惯。

三是提高学校膳食水平。加强学校食堂管理，要求学校食堂



每周制订一次成本合理、营养均衡的食谱，有针对性地提供
品种多样、结构合理、数量充足、营养丰富的饭菜，不断提
高伙食质量和服务水平。

四是开展“小手拉大手”活动。指导学生制作“营养金字
塔”、“饮食与健康”卡片，赠与家长和亲戚。


