
2023年张桂梅先进事迹心得体会感悟(优
质5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

张桂梅先进事迹心得体会感悟篇一

如果我有追求，那就是我的事业，如果我有企盼，那就是我
的学生，如果我有动力，那就是党和人民。作为一个基层党
员教师，将以张桂梅为榜样，立足岗位，开拓进取，努力干
好本职工作。

张桂梅是一个基层教育工作者，也是每一位教师思想、行动
的楷模。首先她是一位品格高尚的人，具有崇高的师德：爱
岗如命，爱生如子，是一株咬定青山的松树，扎根在教育最
基础的岗位上，一去就是几十年。二十多个荣誉，足以证明
她为自己所从事的'工作挥洒的汗水和心血，为社会培养一拔
又一拔合格的建设者和高技能人才，为社会的发展做出了巨
大的贡献。张桂梅还是一名优秀的中共党员，她用自己的行
动，诠释了一个普通人对祟高信仰的不懈追求和不断超越。

正因为有无数个张桂梅的奋斗，才有力地撑起了国家的脊梁，
不断超越，在国际事务中居于举足重轻的地位。作为党员教
师，我要以张桂梅为榜样，学习她为了教育事业发展而舍去
小我;学习她在平凡岗位上创造奇迹，抒写人生优美的华章;
学习她在基层教育岗位上践行一个共产党人的初心和使命。



张桂梅先进事迹心得体会感悟篇二

许多年前，一次家访途中的偶遇，让张桂梅至今无法忘怀。

一个女孩坐在山坡上，忧愁地望着远方，身旁放着箩筐和镰
刀。她上前询问得知，女孩才十三四岁，父母为了3万元彩礼，
要她辍学嫁人。

张桂梅暗自发愿：要改变大山女孩的命运，让她们通过读书
走出大山。2008年，她创办了全国第一所免费女子高中——
云南丽江华坪女子高级中学。12年来，已有1800多名大山女
孩从这里考上大学。

她像一盏明灯，燃烧自己，照亮大山女孩的梦。

低进高出，1800多名女孩命运改写

今年的大学录取通知书，来得比往年稍晚一些。8月底，学生
们报喜的短信把张桂梅的手机震得嗡嗡作响，但她却闷闷不
乐了好几天。

这一届，华坪女高159名学生参加高考，150人达到本科线，
本科上线率为94.3%，其中一本上线人数70余人。“如果没有
疫情影响，姑娘们能考得更好。”张桂梅心有不甘。其实，
这个成绩真的很不错了。

因为，华坪女高招收的学生大多来自贫困山区，不少学生基
础差，甚至中考分数远低于当地高中的最低录取线。低分进、
高分出，高考成绩常年位居丽江市前茅，华坪女高创造了大
山里的教育奇迹。

12年来，1800多名女孩从这里考上大学，改变了人生轨迹。

27岁的陈法羽是其中之一。2009年，家境贫寒的陈法羽中考



分数没过线，自费读高中一年要好几千元。“当时我妹妹也
在上学，家里拿不出这么多钱。”陈法羽说，实在没办法，
她只能放弃读书，回家种地。

后来听说华坪有一所女子高中，专门招收家庭贫困的女孩，
不收任何费用，陈法羽像抓住救命稻草一样，赶快跑来报名。
在女高学习三年之后，陈法羽顺利考入云南警官学院，如今
已成为丽江市的一名警察。

回忆高中三年，陈法羽难忘校长的严厉与坚守。不管刮风下
雨，张桂梅每天清晨都会陪着学生晨练;白天，几乎每节课她
都会亲自查课;晚上，她和学生一起住在宿舍，直到夜里12点
后查完宿舍才入睡。

“没有张老师的呕心沥血，就没有我们的命运转变。”陈法
羽说。

张桂梅先进事迹心得体会感悟篇三

扎根云南丽江深山，创办我国第一所全免费的女子高中，作
为边远山区乡村教育的“点灯人”，为偏僻山区的女孩插上
腾飞的翅膀，帮助她们飞出大山，跨进大学校园的知识殿堂。
这就是云南丽江华坪女子高中的校长张桂梅。近几年她的事
迹被央视等全国各大媒体广泛报道，已经家喻户晓。

立德树人，是教师的天职。“三寸粉笔，三尺讲台系国运;一
颗丹心，一生秉烛铸民魂。”作为一名基层教育工作者，张
桂梅同志始终把教书育人、立德树人作为自己的人生理想和
奋斗目标，矢志不渝、执着追求，她把自己的全部身心献给
了党、献给了教育事业、献给了贫困山区人民，用实际行动
诠释了共产党人不忘初心、牢记使命、永远奋斗的坚定信仰
和崇高境界，她是新时代共产党员的优秀代表，是新时期教
育工作者教书育人的杰出榜样。



她是信念坚定的优秀代表。做好老师，要有理想信念。一个
优秀的老师，应该是“经师”和“人师”的统一，既要精
于“授业”、“解惑”，更要以“传道”为责任和使命。好
老师心中要有国家和民族，要明确意识到肩负的国家使命和
社会责任。张桂梅之所以为党的教育事业、为人民的教育事
业锲而不舍、坚定不移、无私奉献，就是因为她具有崇高的
理想和坚定的信念，虽病魔缠身，遭受一次又一次的打击，
却始终把学生放在心上，把党的教育事业放在心上。她把所
有捐给她治病的钱和奖金、工资，共70多万元全部捐献出来
修建乡村校舍，2015年，她把十七大党代表证、五一劳动奖
章、奥运火炬和毕生获得的所有荣誉证书，毫无保留的全部
交给了组织，全部保留在了县档案馆里。她说：“是党为她
指引了一条光明的人生路，是党为她铺满了鲜花盛开的路，
她所做的算不了什么，她就是要以共产党人坚定的理想信念，
为党和人民奉献自己的全部。”

她是教书育人的杰出榜样。教师是立教之本、兴教之源，承
担着让每个孩子健康成长、办好人民满意教育的重任。可以
说，正是这种强烈的教育情怀，才成就了今天的张桂梅。张
桂梅的办学校，她的目的是“让大山里的女孩能够飞出去”，
为这个目的而付出努力，不辍追求，这就是她的教育情
怀。“我想让山里的(女)孩子也能走进最好的学校。”这是
张桂梅的办学初衷。她创办免费的华坪女高，就是出于改变
山里女孩命运，改变其家庭的目的。在她看来，山里的女孩
子如果能考上大学，就可以改变三代人。如此，我们看到她
长期拖着病痛的身体，“只要我还有一口气，就要站在讲台
上”是她的诺言，为了办好学校，她带着老师，拿命在拼。
比如，在华坪民族中学工作时，常常有学生因交不起学费而
面临辍学，她就拿出自己的工资，给他们交学费，她不让自
己班上有一个学生因贫困而读不了书。这就是张桂梅，她成
为全国所有教师的楷模，实在是当之无愧。

一位党员就是一面旗帜，一个先进就是一个榜样。今天我们
致敬张桂梅同志，就是要以她为榜样，学习她信念坚定、对



党忠诚的政治品格，始终做到在党言党、在党爱党、在党忧
党、在党为党;学习她情系群众、一心为民的真挚情怀，坚持
以人民为中心，认真践行全心全意为人民服务的宗旨，贯彻
落实党的群众路线;学习她爱岗敬业、无私奉献的高尚情操，
大力弘扬“跨越发展、争创一流;比学赶超、奋勇争先”精神，
立足本职岗位作贡献，在为党和人民事业奋斗中实现自己的
人生价值;学习她坚毅执着、顽强拼搏的意志品质，攻坚克难，
善作善成，以钉钉子精神推动党中央各项决策部署落地落实、
见行见效，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献自己的智
慧和力量。

张桂梅先进事迹心得体会感悟篇四

云南省丽江市华坪县女子高级中学建在半山腰上。

凌晨五点十分，天还没亮，公鸡开始打鸣，间或有一声狗叫，
一大片虫鸣声压过来，风在山林间回响，野猫、野狗、蝙蝠
还有当地俗称白鼻梁子的果子狸也会出现。校长张桂梅从三
楼的一间学生宿舍走出来，打开手电筒，一层层打开楼道里
的灯，一有光，这些山里的动物就跑走了。

华坪女高的一天从此刻开始。

学生们五点半起床，上午五节课，下午三节课，中间午休1小
时，晚上分三段，一段2小时，11点半到12点之间熄灯，从周
一到周六，每天都是如此。除学习以外，所有其他时间都被
尽可能压缩，吃饭不能超过10分钟，跑步往返。张桂梅精心
测算过，一分钟约有30个学生打饭，一个年级159人全部打完
需要5分钟，最后一个学生也留有5分钟时间吃饭。唯一的休
息时间是周日11点到下午2点，这3小时内，学生们被允许外
出，享受每周一次的洗澡时光。

乍一看，华坪女高和其他以军事化管理为核心的县中还没有
太大差别。在教育资源匮乏的中西部县城里，衡水中学模式



被广泛地复制。在高考这个相对公平的游戏中，对于很多出
身社会底层的孩子们来说，以时间换机会是目前看起来最成
功、也是现实中唯一有效的思路。

但华坪女高更为成功，或者说更为特殊。在衡中模式
里，“名校掐尖”是最关键的前置环节，而女高第一届学生
中，很多人中考分数很低，甚至没有达到县城分数线，这些
学生在三年后却几乎全部考上本科，本科上线率达到100%。
时任云南省副省长李江感慨，这个成绩非常了不起，因为女
高的入口极低，来者不拒，没有分数限制。

从2008年成立至今，华坪女高在12年内先后将1804名女孩送
出大山，一千多个家庭因此脱贫，连续9年高考综合上线率百
分之百。20_年战绩显示，女高共有159人参加高考，其中150
人达到本科线，本科上线率为94.3%。这些数字共同构成了女
高神话，也让校长张桂梅在今年成为焦点。

张桂梅先进事迹心得体会感悟篇五

张桂梅同志是边疆民族贫困地区的教师的优秀代表，她的事
迹平凡而伟大，思想朴实而闪光，在她身上集中体现了伟大
的时代精神和中华民族的传统美德，展现了新时期人民教师
的良好形象和共产党员的时代风采。张桂梅的事迹，充分体
现了一名共产党员的崇高思想境界和高尚道德情操，充分体
现了她对党和人民教育事业的无比热爱和忠诚。她工作30余
年来，爱生如子，对待教育事业兢兢业业，即使被病魔纠缠
也没有一丝懈怠，仍然带病忍受着剧烈的疼痛站在讲台，就
算倒下也放不下她的学生，无论何时何地，心中仍然牵挂着
她最热爱的教育事业。

作为一名教师，很多无法做到的在张桂梅看来像是举手投足
的小事，其实不然，正因为对她来说是小事，是她心系学生，
心系她的工作，无论在什么岗位，她始终一直坚守，不但自



己做好，还要树立榜样，带动同事一起做好教育。从她教学
取得的成绩证明了她对教育事业的衷心。

尽管现实残酷，她先是丧夫，然后自己几经病魔折磨，但她
始终“不忘初心”，坚持将自己的一生为教育事业作奉献，
她忘我的精神，爱学生如子，爱教育事业胜过爱自己生命的
精神让我十分崇敬。作为一名党员的教师，尽管我一直以来
也在热爱教育事业，认真对待我的每一位学生，在岗位上兢
兢业业，但和张桂梅同志比起来，我所做的一切似乎很渺小。

今后的工作，我会继续努力，像张桂梅同志，学习她对待工
作的态度，学习她无论何时何地始终“不忘初心”，坚守在
教育岗位，培养更多优秀的学生，为学校的教育尽一份力，
为贫困地区的教育奉献自己的力量。


