
月考分析总结与反思(实用6篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。相信许多人
会觉得总结很难写？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎
大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

月考分析总结与反思篇一

今天，我们迎来了开学以来的第一次月考，我的心里很复杂，
说不清是什么滋味。

月考的前天晚上，我坐在书桌前，一遍又一遍的复习老师讲
过的内容，做各种复习卷，就盼着月考能考个好成绩。

回想以前，以前我对学习中抱着一种不冷不热的态度，心情
好就读，心情不好就不去理睬。可是随着时间的推移，我逐
渐对这种态度感到排斥。因为我长大了，知道了什么叫
做“为自己活着才有意义。”可是当我知道自己错了的时候
考试却来临了，这是我又像那爬在热锅上的蚂蚁--团团转，
怎么半呢?就要考试了，我还有许多的知识没掌握牢固。

试卷就像一面镜子，反映出我平常的薄弱环节。通过这次考
试，我发现了自己的地理有很大的空洞，许多环节没有掌握。

这次月考我不但感到了自己学习的退步，更感到由于以往不
努力学习，以致根基不扎实。

知识是靠日积月累的，我们不可能在极短的时间内，把大量
的知识灌输入到大脑里去。“三天一打鱼两天一晒网”这样
只会一事无成的。因此，一定要做到定时定量学习。学习的
时候，又不会的提就要去问老师，做到今天的功课今天除。



这次月考，给了我一个下马威，我反思了不足，也同时激发
了努力拼搏下去的勇气和力量，明确了以后进步的方向，树
立了信心。我相信，以后考试我一定会取得更好的成绩，不
会辜负老师和家长对我的希望!

月考分析总结与反思篇二

不止一次问过自己这个问题。

好是好，总分是班里的最终一个特优，数学全班第二，也是
我数学渣渣的一次逆袭，英语仍稳定发挥;差也差，化学年级
基本垫底，物理全班正好半半分，小四门更一般般。

提高了35名，大家都很崇拜，但没有几个人明白，背后，我
究竟干了什么。

考试的前一个月，合唱时，我总把小四门讲义夹在歌词里，
趁分声部练习时，抢那少的可怜的几分钟，背上几句;课间时，
从不再释放自己的天性，想想以往和同学一起满地打滚的我，
真的觉得很幼稚可笑，也恨自己没把握一切时间;体活课上，
在走路时，也会把重要知识点在脑中滤一遍;吃饭时，也不和
要好的同学们一起高谈阔论了，自己带个帽子，窝在墙角，
边吃饭边背书的感觉也不错;课堂上，极少举手，这很不“赵
奕尧”，我明白。甭管过程，考出的成绩，很“赵奕尧”。

想超越的人，还在前方;曾超越的人，渐行渐远。

蝶有蛰伏期，蛇有冬眠期，再等等我，的爆发期。

考得好，的确有运气成分。自己明白，不是什么天之骄子，
只明白，没有伞的人，只能不顾一切，比别人更快地大步在
雨中奔跑。

说的话，全是接地气的。没什么大道理，就是我一点一滴从



摔下的坑中爬出，再记下来，提醒自己不要再犯同样的错误
中总结得出的。不哗众取宠，不再讲废话，认真对待作业，
这是，我最想对过去的自己说的，也是最想对未来的自己说
的。

都懂，五十个人里，会有四十个人不服我，在内心里唾弃我，
“赵奕尧永远稳不住一号，等着吧，下次又下去了”，这种
话，我听的够多了。耍耍嘴皮子的，永远比不上动脑子和手
的。

我很平凡，但我，并不甘!

月考分析总结与反思篇三

月考结束了，通过阅卷以及学生的考试结果，结合平时的教
学反映出的情况，特作以下质量分析：

本次考试我班英语均分为75.7，139班为72.8分, 高2.9分，
及格率我班为60.4%，139班为52.5%，高8.2%。比起期中考试
英语均分高4分来，有所下降。全校前10名，本班4人，139
班6人，少2人，全校前20名，本班9人，139班11人，少2人，
比起期中考试，全校前15名，我班由5人增加到7人。

1、在班级中狠抓理想和前途教育，使学生明确学习目的，端
正学习态度;在培养优生方面，先确立培养对象，然后引导他
们树立志向，帮助他们认识自己，进而有针对性地发展自身。
最后严格要求他们，引导他们形成正确的心理认识。

2、注重学生自主学习习惯的养成。有道曰：“授人以鱼，不
如授人以渔。”把知识机械地传授给学生，不如教给学生学
习方法，教会学生自己学习，培养学生的自学能力，让学生
自己积极主动地去学习。陶行知先生有句话说：“教，是为
了不教”，我就是这样理解的。所以不管在课堂上还是课下
都大胆放手，让学生自主学习。



3、注重向老教师请假，老教师是教学中的“宝”，他们一个
个小的建议，经常能使我在教学中避免走很多弯路。

1、英语均分下降。自月考一以来，我一直把工作重心放在培
优上，虽然学校一再强调均分的重要性，但由于之前优生差
的多，均分不差，所以没引起自己思想的重视，对中差生关
注不够，以至于均分下降。

2、学生书写方面的问题。有部分成绩较优秀的学生书写较差，
字迹潦草，卷面不整洁，造成许多不必要的失分，在以后要
强化学生书写习惯培养，平时一定督促学生练练字。

3、答题技巧方面的问题。许多学生做题不注意技巧，遇到难
题不能及时跳过去，造成浪费时间、花费精力，影响了考试
情绪。

4、阅读能力方面的问题。近几年来，英语考试试题文章趋向于
“大段落”、“大叙述”，许多学生，读后忘前，不能很正
确领会文意，抓住关健字眼，造成解题的失误。要加强学生
阅读能力的训练，让学生既快又好地读懂文意，为解题争取
更多的时间。

1、关注中等生，狠抓差生。

本次考试仍有部分学生成绩不理想，大多数这样的学生都缺
乏良好的学习习惯。具体表现在：从不预习，从不背书，很
少自觉复习，很少独立完成作业。我在以后上课时多设计一
些差生能回答的问题，有意识地引导他们发言，培养他们的
成就感，引导他们积极参与课堂活动;坚持给差生单独布置作
业，或当堂完成，坚持面批差生的作业，及时解决他们在学
习中遇到的困难;给差生布置背诵任务时讲究弹性，背诵的量
由少到多，提高他们学习英语的积极性。在以后工作中我要
狠抓后进生，帮助他们查找落后的原因，发现问题及时纠正，
争取让全体学生得到全面提高。



2、继续培养优生。注意多鼓励多表扬，培养学生自信心。让
他们都体会到成功的喜悦。自己对优生要有信心，有耐心，
踏踏实实，走好每一步。

3、培养学生的阅读理解能力

要达到《大纲》要求的“学生的课外阅读量应达到十万字”，
要充分利用现有条件，大幅度地增加学生的课外阅读量。但
阅读不能滥读，必须在正确指导下进行。在大量阅读，提高
学生对语言的感悟能力的同时，要教给学生正确的阅读方法
和做题技巧。

4、加强写作训练，提高书面表达能力

在平常的教学中应教会学生掌握英语句子语序结构的一般规
律，避免出现汉语式的英语。要从时态的确定，主谓一致，
一词多义，一句多译等方面对学生加以指导。在固定搭配，
句子结构等方面要帮助学生总结归纳。强调学生做书面表达
时，一定书写认真，给判卷教师一个好印象。

教学是坚持不懈的过程，在今后我会持之以恒，努力工作，
做好自己的工作。

月考分析总结与反思篇四

一个月都过去了，月考也过去了，真快。现在知道自己月考
成绩不好的同学，在怎么懊悔也没用了，都应经过去了，如
果要怪，也只能怪自己考试时的状态。

状态好坏是两码事，它会直接影响到你的成绩。状态好，是
你好好复习，认真检查，这是付出，既然是付出就一定有回
报，哪怕只有一点点，也要争取。状态不好，就是在别人复
习时，自己在玩，别人比自己多学一点，考试时遇到没复习



到的重点，不是一定不会，那肯定也有点迷糊。虽然成绩没
发，但我们通过考试前和当时的状态，考试成绩可想而知。

复习时，用功的'好坏也会影响成绩。有些人说，我在家里把
所有课本都读了多遍，为什么考得还是这么烂。有些人又说，
我在家里只是认认真真的复习了一遍，考得还不错。这可不
是侥幸，有些人虽然读了多遍，但他们并没有用功，根本是
在应付。而另一种是在用心想把这个重点记住弄会。所以大
家复习时一定用功，不然作用很小。

有些人已经知道自己的成绩了，他们每天都会去老师办公室，
急于知道自己的成绩，想知道错因，及时改正。有些人纯属
凑热闹。我每次去都被老师轰出来，所以还不知道成绩。想
想当时的状态和现在的分数，我估计也好不了哪儿去。

我们现在已经过了月考，就不能再沉浸在兴奋和痛苦当中了，
我们要以积极乐观的心理面对学习。真次失败并不代表永远
失败，月考已经过去了，成绩已不重要了，重要的是自己通
过月考发现的不足。

月考分析总结与反思篇五

月考的分数出来了，我考的不是太理想。

语文考了一百一十分，数学只考了一百零二点五分，英语也
只考了八十三分，这三门主科都没有达到我自己定的分数，
我自己定的分数是95分加10分这样，也就是105。语文达标了，
数学和英语都没有考好。

我分析过了：我数学错在粗心大意上面，比如：拓展题第一
题，我算出来的数是100.5，我却把它写成了160.6，你说我
这是不是粗心大意呢？还有一题是第二大题的第四小题的第



一题：“底是60，高是85”，算出来的得数应该是5010的，
我却把它写成了1010；这几题算错就仅仅被扣了将近10分，
这10分就代表了我这个人粗心大意，考过试也不细心检查，
更别说被扣的这17.5分，所扣的这17.5分都是粗心大意所造
成的。附加的二十分，一共有四大题，各题的分数都不一样，
我竟然把会做的题目给做错了，你说我是什么啊？比如有一
题是：420*63+42*370很简单的，得数肯定是4200，我却把它
写成了8400了；还有一题是（如图）：bcef是平行四边形，abc
是一个直角三角形，bc长8厘米，ac长9厘米，阴影部分面积比
三角形adh的面积大4平方厘米，求hc的长度。也很简单的，
就连四年级同学都能做出来的，我却做错了。

胡老师有过一次分析就是说：竖式计算，把竖式写出来了，
横式的答案却没有写，这就像你把一块地你天天给它施肥、
浇水、播种；到了秋天，果实长出来了你却在那里不收，就
算你再好的果实长在那里，已经是非常的饱了，再长的话就
多了、烂了。也就是说你天天给它施肥、浇水、播种，但到
了最后你要把那金灿灿的果实收到粮仓里，冬天就不怕饿了，
要是不收的话，不给饿死才怪呢。反过来也就像你把一题题
目给做出来了，却没有写答案，是一样的道理吧？现在想想
老师说的很有道理，我要铭记在心啊！

今天中午，我把试卷拿给回家给我妈妈看，当时我妈没有打
我，还对我说：“你这次期中考试是怎么考的啊，我就想不
通你英语怎么平均分都没有达到啊，你这个数学因为什么错
的啊，英语是因为什么错的啊？要找到原因好好的给补上来
啊，我语文就不说你了考的还可以”。我低着头小声的回答
道：数学是因为粗心大意，没有检查所造成的；英语是没有
掌握重点所造成的。她又对我说：下一次考试要继续努力，
考出你理想的成绩，不要让我再看到这一点分数了。我说：
我知道了，下次我继续努力，考出理想的成绩。说着我边上
楼去了，当我刚上到第二个台阶时，妈妈又说了一句话：我
知道你已经努力了，但是我想你下次一定会更努力的，一定



会考出理想的成绩的。我说：好的，我会的，我下次一定继
续努力，考出理想的成绩。

下午上学的时候，走在路上，我妈妈问我：你们班数学、语
文、英语考的最好的是谁啊？我说是：张家瑞，他三门加在
一起一共被扣了3.5分；那全年级呢？我又说：应该也是张家
瑞吧。我妈妈说：那你要好好的向张家瑞学习呀！下课的时
候经常和他在一起交流交流，看看他的学习方法、学习态度。
我说：知道了。

所以我一定要好好的向张家瑞讨教经验，我相信下次考试一
定能考出好的成绩。

月考分析总结与反思篇六

这一次班会的主题是月考成绩分析。

早上升国旗时，教导处吴福军主任宣布了第一次月考的表彰
名单。然后让各班将奖状奖品领走，在各自班级组织颁奖和
成绩分析会。

班会课上，当学生看到我手中拿着一摞奖状的时候，立马安
静了下来。学生和我之间已经有一种高度的默契感。我清了
清嗓子，大声说道，“颁奖仪式现在正式开始。”话音未落，
学生开始热烈鼓掌。我接着说，“首先颁发……”我还没有
说，底下有学生抢着说道，“一等奖。”“特等奖。”我说，
“不，首先颁发体育特长奖。”因为我们学校在上周刚刚举
行完秋季田径运动会，奖状和奖品也一起发下来的，所以我
就趁此机会一并发了。我宣布过后，一一要求学生上台领奖
状和奖品。发完奖状和奖品，我说，“让我们再次用热烈的
掌声对这些同学的辛勤付出表示热烈的祝贺。”学生的掌声
想起来，得了奖的学生兴冲冲的坐回了座位上。



但是我猛然想起那些没有得奖的学生，为了照顾他们的情绪，
我紧接着说：“首先感谢这些得奖的学生不畏艰难，勇于接
受挑战，我为他们身上的顽强拼搏的体育精神感动。特别是
有两个细我的印象特别深刻——薛一凡强忍着病痛跑完
了1500米，薛娉婷同学跑完1500米之后瘫倒在地上。这是对
于自己生命极限的挑战。但是我也特别感谢那些积极参与到
运动会中的同学，虽然你们没有取得名次，但是你们的参与
本身就是对于班集体的热情付出，就是对于自身畏难情绪的
克服和超越。体育就是贵在参与，希望你们再接再厉。”

“接下来是学习优秀奖。”

颁奖之后，学生一看我的手势，潮水般的掌声响了起来。接
着我讲了一个笑话，一个学生名叫薛文昌，一天放学回家，
大老远就吆喝着，“妈，今天我们在学校发奖了。”孩子的
妈一听很高兴，抱起儿子说，“乖，快让妈妈看看你的奖状
在哪里?”薛文昌说，“我没有奖状。”“那你不是说发奖了
吗?”薛文昌说，“妈，就是发奖了，不过我是在给人家鼓掌
呢!”学生哈哈大笑。我接着说，“老师讲这个笑话的目的是
希望更多的学生在下一次的考试中能够取得好成绩，自己也
能够得到一个奖状，也能够领到奖品。不要只是坐在下面给
其他学生鼓掌，你也可以站在领奖台上，让其他学生为你的
优异成绩而鼓掌。”

接着我对学生进行了月考的成绩分析，希望中间的学生能够
尽自己最大的力量往前面进步，争取进入第一梯队。针对后
进生渐渐没有了学习兴趣的现状，我开始给学生讲了王金战、
童第周、钱伟长的例子。王金战参加高考的时候，连初一的'
数学题都不会做，但是他把所有的数学书用铁丝穿起来，一
点一点的补，最后考上了大学。童第周13岁的时候才上3年级，
而你们哪一个的基础不比他好。钱伟长在考清华大学的时候，
数学、英语、物理、化学四科一共考了25分，而在座的最后
的学生三科还能考23分呢?很多学生如果你现在还想学习好的
话，首先应该不给自己留退路，其次要看自己有没有想学习



好的想法、态度和意识，最关键的就是有没有付诸行动。我
相信在座的每一个学生都是很聪明的，要想学习好是不成问
题的。

最后我伸出手，学生也伸出手，我指着手掌上的一条线告诉
同学们说这是命运线，现在握起手，看看命运线在哪里?学生
说在手里，我说在谁的手里，学生说在自己的手里。我说，
对，这就是今天这一节班会课的结束语——命运掌握在自己
手中。


