
三分钟故事演讲小(通用8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

三分钟故事演讲小篇一

有个寺庙，因藏有一串佛祖戴过的念珠而闻名。念珠的供奉
之地只有庙里的老住持和7个弟子知道。7个弟子都很有悟性，
老住持觉得将来把衣钵传给他们中的任何一个，都可以光大
佛法。不想那串念珠突然不见了。

老住持问7个弟子：“你们谁拿了念珠，只要放回原处，我不
追究，佛祖也不会怪罪。”弟子们都摇头。

7天过去了，念珠依然不知去向。老住持又说：“只要承认了，
念珠就归谁。”但又过去了7天，还是没人承认。

老住持很失望：“明天你们就下山吧。拿了念珠的人，如果
想留下就留下。”第二天，6个弟子收拾好东西，长长地舒了
口气，干干净净地走了。只有一个弟子留下来。

老住持问留下的弟子：“念珠呢？”弟子说：“我没
拿。”“那为何要背个偷窃之名？”弟子说：“这几天我们
几个相互猜疑，有人站出来，其他人才能得到解脱。再说，
念珠不见了，佛还在呀。”

老住持笑了，从怀里取出那串念珠戴在这名弟子手上。

不是所有的事情都需要说清楚。然而比说清楚更重要的是：
能承担；能行动；能化解；能扭转；能改变；能想自己，更
能想别人，这就是法。



理解你的人，不需要解释，不理解的人，解释也没用。这不
仅是一种境界，更是一种大智慧。

三分钟故事演讲小篇二

工之侨得到一段林质上乘的梧桐树木料，把它制成了一张琴。
琴制成后，声音清越悠扬。于是，工之侨把琴献给了掌管礼
乐的官员。官员请宫廷内最出色的乐工察看，乐工拿起琴看
了看，不屑地说：“这琴不古。”就把琴退给了工之侨。

工之侨无奈地把琴拿回了家。他请来漆工在琴上画了一些裂
纹，又请人在琴上刻了一些钟鼎文字，仿佛年代久远;然后用
匣子把琴装起来，埋进地下。

一年以后，工之侨挖出匣子，把琴抱到集市上，大声的叫卖：
“千年古琴，千年古琴哪!”人们纷纷围拢来，一个达官贵人
见后，赞不绝口，立即拿出一百两黄金买下了这张“古琴”，
然后献给朝廷。当初对这张琴不屑一顾的官员、乐工，这时
却仔细观看这张琴，赞叹道：“这真是一件稀世之宝啊!”

被渔民网上来的黄花鱼，趁渔民不注意的时候蹦回了大海。
就在注视渔民的那一瞬间，他有了一大“发现”——人总是
在眨巴眼睛!并且想到，这才是人的视力极好的一个重要的因
素。鱼若想视力像人那样，就得会眨巴眼睛。

打那以后，黄花鱼就开始学眨眼睛。可是怎么也学不会，他
急得忙去请教到海豚。

海豚一听，大笑起来，问黄花鱼：“你知道人为什么眨巴眼
睛吗?”

黄花鱼摇着头回答：“不知道的，我只是想人眨巴眼睛对视
力一定有好处的。”



“是这样的，”海豚说，“人平均2秒到8秒钟就要眨巴一次
眼睛，这是对眼睛的一种自我保护。因为人的眼球外边有一
层薄薄的膜，它很娇嫩，若是有一点点灰尘落上，人就会感
觉到眼睛很难受。而这时候一眨巴眼睛，眼皮就会把泪水均
匀地涂抹在眼球上，而把灰尘冲洗掉。同时，经常眨巴眼睛
也使眼睛得到休息，防止眼睛疲劳。还有，若是总不眨巴眼
睛，眼睛就会干涩而不水灵的。”

“所以，”黄花鱼说，“所以我就想学人眨巴眼睛哪!”

海豚告诉黄花鱼：“鱼的眼睛和人的眼睛是不一样的，你怎
么能够学会呢?!”

“哦，我懂了。”黄花鱼对海豚说：“以后我不再盲目地学
什么了。谢谢您!”

寒冬时节，大雪纷飞，一棵挺拔的柏树伫立在雪地中，它神
情悠然，迎风招展，不时有片片雪花飘落在它的身上。这时，
旁边一棵青松关切地对柏树说：“兄弟，你要小心那些雪花，
别让它掉在你的身上，不然它会压坏你的。”柏树满不在乎
地说：“你开什么玩笑，一片雪花有多重呀?落在身上就跟没
有似的，你简直是杞人忧天。”

不一会儿，柏树的身上已覆盖了一层浅浅的白雪，青松忍不
住再次提醒柏树说：“兄弟，快将身上的雪抖掉，别让它越
积越多。”柏树鄙夷地说：“胆小鬼，这么一点儿雪就把你
吓住了，你也太让我失望了。不就一层雪嘛，有什么大惊小
怪的，它那么轻，我那么强壮，连七、八级的飓风都拿我没
有办法，更何况是这轻如鸿毛的雪花呢?再说我正想弄件素衣
穿穿，你看看我，现在不是此以前漂亮多了吗?”

青松见柏树听不进自己的意见，只好闭口不言。也不知过了
多久，柏树和青松的身上都堆积了一层厚厚的白雪，青松小
心翼翼地拍打着，而柏树却一点儿也不着急，悠闲地欣赏着



雪地的美景，并幻想着小孩们看见它时的欢快表情。那天晚
上的雪特别大，下了整整一夜，第二天早上，人们起床时发
现，那棵柏树奄奄一息地倒在了雪地里，而那棵青松却毫发
未损。

在距离柏树不远的地方是一座坚固的堤坝，足足有一千里长，
那晚它目睹了柏树被大雪压断的全过程，它在心里暗笑柏树
的娇柔和愚蠢。不知从什么时候开始，长堤里住进了一群小
小的蚂蚁。对于这群危险的邻居，长堤本应该加以防范，但
它太骄傲了，太自大了，一点儿也没将蚁群放在眼里，任凭
它们啃噬、挖掘。天长日久，堤坝里居住的蚂蚁越来越多，
松动的地方也越来越多，而长堤却丝毫没有意识到危险正一
步步地向它靠近，它还天真地认为自己固若金汤。半年后的
一天晚上，天空下起了瓢泼大雨，短短几个小时，平地起水，
山洪暴发，水位猛涨。汹涌的洪水一波接一波地拍打着长堤，
不时有水渗进蚁穴里，堤岸变得越来越软，终于有一个薄弱
的地方被洪水撕开了一道口子。随着时间的推移，这条口子
越来越大，最后在一阵惊天动地的轰隆声中，长堤被彻底摧
毁了。

在长堤对面的山坡下有一块坚硬的石头，它的头上正好有一
小股泉水，无论是白天还是晚上，也无论是春夏还是秋冬，
这股泉水始终不停地流淌着，不时有滴滴水珠滴落在它的身
上。起初，这块石头毫不在意，甚至还有些沾沾自喜，心想，
水那么轻，那么柔，它能把我怎么样呢?然后，事情的结果却
大大出乎它的预料，十年后的一天，人们惊奇地发现，这块
石头竟然被水滴穿了。

原来小病能酿成大病，小错会酿成大错，小祸会酿成大祸。
对于生活中的一些小问题，小习惯，小细节，我们不能听之，
任之，放之，就像一片雪花，一个蚁穴，一滴泉水，它看似
微不足道，构不成什么威胁，但如果日积月累，它很可能会
使你多年的经营毁于一旦。
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三分钟故事演讲小篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好！

如果成功是一朵让人日思夜想的玫瑰，挫折和悲伤就是遍布
周围的针刺。人们想要把握玫瑰，又惧怕针刺带来的痛苦。
当某种精神支撑起人们的心灵，那么痛苦只是一种微弱的触
感，而替代恐惧的是更多的对完美的无限向往。这就是信念。

生命因信念而美丽。如果说，生命是一座巍巍大厦，没有信
念的栋梁，它只是一堆散乱的瓦砖;生命是一条滔滔大江，没
有信念的河床，它只是一片泛滥的波涛;生命是一簇熊熊篝火，
没有信念的火种，它只是一堆冰冷的的柴火。伟大的生命，
都以信念为支柱！

信念的力量在于即使身处逆境，亦能帮忙你鼓起前进的船帆;
信念的魅力在于即使遇到险运，召唤你鼓起生活的勇气;信念
的伟大在于即使遭遇不幸，亦能促使你坚持崇高的心灵。

当丧失信念时，一切已成过去：

堂堂西楚霸王项羽，在四面楚歌之后，失去信念，落得霸王
别姬、乌江自刎的下场;一代三国枭雄曹操，在火烧赤壁之后，
失去信念，仅有卧病在床、抱憾而终的结局。当信念消失，
所谓的自信、坚持、勇敢只化为乌有，那被失败宰割的生命
之灯，也会黯淡熄灭。

许多人在成功即将来临之前，就以松懈为结局，信念的丧失
使万丈光芒的活力之火冷冷浇灭，无限光辉的前程就此结束，
就连那唯一值得骄傲的、用热血洒下的奋斗史也蒙上厚重的



灰尘。人们仅有用苟延残喘的失败人生，来填补最终的空白。

信念给予我们信心、毅力、勇气，更为我们在绝境中送来更
多可能，它让我们不会失败在与成功的一步之遥。

当你拥有一份信念，经得起时间的消磨，忍得过痛苦的煎熬，
那么你的心灵就是开启成功的最终一把钥匙！

三分钟故事演讲小篇四

有一个人拿着吃了可以长生不死的药来到楚国，要将这不死
的药敬献给楚王。

宫廷的守门官捧着药进宫去，碰上宫中的卫士。卫士
问：“你拿的是什么好东西?”

守门官说：“是不死的药。”

卫土说：“是可以吃的吗?”

守门官说：“当然是可以吃的呀。”

于是卫士从守门官手里夺过药就把它吃下去了。

楚王知道后，非常生气，立即派人去将卫士抓来，要将卫士
斩首。可是卫士不慌不忙地对楚王说：

“大王先息怒，请听我说。我曾问过守门官这药能不能吃，
他说可以吃，我才吃的。我是一个位居守门官之下的卑微小
臣，我在征得守门官同意以后才吃那药的，因此我是无罪的。
如果说那药是献给大王的，别人吃了就算是犯罪，那么这罪
责应该由守门官来承担。再又说回来，如果那人献给大王您
的真是不死之药，您就不该杀我，因为如果您把我杀了，那
药岂不是死药吗?这么看来，那人把送给您的死药说成是不死



之药而大王还准备重赏他，就说明他分明是在欺骗您。大王
您如果杀了我一个无罪的小臣，等于是向世人宣布您被人欺
骗的丑闻，大王您这样贤明的君主怎么也会被人欺骗呢?您倒
不如饶恕我，把我放了，这么一来，世人将会称颂您的英明
和大度。”

楚王听了卫士的一番话，觉得很有道理，于是下令把卫士放
了。

其实这个卫士得以活下来，并不是什么“不死之药”的魔力，
而是全凭着卫士自己的聪明才智。他用了一个逻辑的二难推
理与楚王辩论，戳穿了“不死之药”的谎言。这则寓言告诉
我们，只要有科学的头脑，一个“小人物”也可以不畏君主
的强暴，在坚持真理的斗争中做出贡献。

楚国有个人在集市上既卖盾又卖矛，为了招徕顾客，使自己
的商品尽快出手，他不惜夸大其辞、言过其实地高声炒卖。

他首先举起了手中的盾，向着过往的行人大肆吹嘘：“列位
看官，请瞧我手上的这块盾牌，这可是用上好的材料一次锻
造而成的好盾呀，质地特别坚固，任凭您用什么锋利的矛也
不可能戳穿它!”一番话说得人们纷纷围拢来，仔细观看。

接着，这个楚人又拿起了靠在墙根的矛，更加肆无忌惮地夸
口：“诸位豪杰，再请看我手上的这根长矛，它可是经过千
锤百炼打制出来的好矛呀，矛头特别锋利，不论您用如何坚
固的盾来抵挡，也会被我的矛戳穿!”此番大话一经出口，听
的人个个目瞪口呆。

过了一会儿，只见人群中站出来一条汉子，指着那位楚人问
道：“你刚才说，你的盾坚固无比，无论什么矛都不能戳穿;
而你的矛又是锋利无双，无论什么盾都不可抵挡。那么请问：
如果我用你的矛来戳你的盾，结果又将如何?”楚人听了，无
言以对，只好涨红着脸，赶紧收拾好他的矛和盾，灰溜溜地



逃离了集市。

楚人说话绝对化，前后自相矛盾，不能自圆其说，难免陷入
尴尬境地。要知道，戳不破的盾与戳无不破的矛是不可能并
存于世的。因此，我们无论做事说话，都要注意留有余地，
不要做满说绝走极端。

楚国有个人在集市上既卖盾又卖矛，为了招徕顾客，使自己
的商品尽快出手，他不惜夸大其辞、言过其实地高声炒卖。

他首先举起了手中的盾，向着过往的行人大肆吹嘘：“列位
看官，请瞧我手上的这块盾牌，这可是用上好的材料一次锻
造而成的好盾呀，质地特别坚固，任凭您用什么锋利的矛也
不可能戳穿它!”一番话说得人们纷纷围拢来，仔细观看。

接着，这个楚人又拿起了靠在墙根的矛，更加肆无忌惮地夸
口：“诸位豪杰，再请看我手上的这根长矛，它可是经过千
锤百炼打制出来的好矛呀，矛头特别锋利，不论您用如何坚
固的盾来抵挡，也会被我的矛戳穿!”此番大话一经出口，听
的人个个目瞪口呆。

过了一会儿，只见人群中站出来一条汉子，指着那位楚人问
道：“你刚才说，你的盾坚固无比，无论什么矛都不能戳穿;
而你的矛又是锋利无双，无论什么盾都不可抵挡。那么请问：
如果我用你的矛来戳你的盾，结果又将如何?”楚人听了，无
言以对，只好涨红着脸，赶紧收拾好他的矛和盾，灰溜溜地
逃离了集市。

楚人说话绝对化，前后自相矛盾，不能自圆其说，难免陷入
尴尬境地。要知道，戳不破的盾与戳无不破的矛是不可能并
存于世的。因此，我们无论做事说话，都要注意留有余地，
不要做满说绝走极端。
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三分钟故事演讲小篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《挫折》。

不经风雨，怎见彩虹?

挫折并不可怕，可怕的是自己的理想的沦丧!人生要经历过无
数的事，如果为了一件小事的失败而放弃，那只能说明你是
一介匹夫。还是爱迪生，研制了电灯，经历了上百次的失败
他放弃了吗?如果他放弃了一次，那么电灯可能要晚几百年出
现了，那一次失败算什么呢?相反的，只要相信光明永远在我
们面前，只要不懈追求，天地也在你脚下。

经历风雨，我们才能拥有众人皆醉我独醒的超然;经历风雨，
我们才能拥有不为五斗米折腰的气节;经历风雨，我们才能拥
有轻舟已过万从山的豁达;经历风雨，我们才能拥有举杯邀明
月，对影成三人的潇洒;经历风雨，我们才能拥有大江东去，
浪淘尽，千古风流人物的豪迈;经历风雨，我们才能拥有凿壁
借光的勤奋;经历风雨，我们才能拥有不破楼兰终不还的坚
定;经历风雨，我们才能拥有天地与我并生，而万物与我为一
的心态;经历风雨，我们才能拥有人不知而不愠的人格!

超然+气节+豁达+豪迈+勤奋+坚定+心态+人格=一个既成人，
又成功的圣人!

三分钟故事演讲小篇六

爱国是一个公民应有的道德，也是中华民族的优良传统。以
写作文的形式表达自己的爱国情怀，本文是关于爱国作文高
中800字，欢迎大家阅读学习。

祖国是哺育我们的母亲，是身命的摇篮，我们应该因为自己



是一个中国人而感到骄傲。我们的祖国有5020xx年悠久的历
史，在历史长河中涌现出了大批的英雄豪杰，他们为了祖国
的每一寸土地而和敌人做殊死的斗争，因为他们，我们的付
出和牺牲，我们的祖国才得以富强。因此，我们要时常对自
己说：“我是中国人，我为此而感到骄傲!”在生活中无处不
体现着热爱祖国。

记得今年的10月23日，我参加了在箴言中学举行的区运动会
开幕式的集体舞表演。抬腿、转圈、再抬腿、挥动绸带……
一系列激情昂扬的舞蹈动作不知道已经演练了多少遍，汗水
湿了衣裤，疲惫袭上身体，缠绕脸颊，盈满心灵，挥之不去，
眼前五彩缤纷的体育馆蒙上了一层灰色。真得好累啊!

总算等到开幕式开始了。一首雄壮响亮的国歌响彻整个体育
场，灰色中添入了红色，并且红色占据了整个眼帘，同时映
入我眼帘的是由三名英姿飒爽、精神抖擞的官兵组成的仪仗
队，整齐的步伐使我那疲惫的心瞬间挥之而去，好大的气势
啊!三千多名武警战士举着一面巨大的国旗跑入了体育场嘴里
发出雄壮的呐喊声，红色一下子铺满了整个体育场，五星红
旗随着他们的动作像波浪似的飘动着，我的心也随之震荡不
已。“起来，不愿做奴隶的人们……”嘹亮的国歌声洋溢在
体育场，那声音、那气势，那是对祖国的热爱，那是对中国
的骄傲，这份激情更使我感动。

年轻人

我们都还记得，5.12大地震后天安门广场上有一个年轻人举
起一张薄薄的纸，奋力呐喊，上面印着八个字：“汶川加油，
中国加油!”就这样一个平凡的举动曾感动了多少人?我们都
能想起，一位老华侨举着写了三个大字“祖国好”的牌子站
在路边，以此来表现他对祖国的感谢与热爱之情，就这样一
个平凡的举动曾震撼了多少人?我们都知道，李连杰创办
的“壹基金”，或许，我们捐的一元钱不算什么，就因为有
这样千千万万个平凡的一元钱聚集在一起，又曾帮助了多少



人?当然，他们的举动不会被载入史册，他们的名字也不会永
垂不朽。他们今天所做的事都是在为国奉献。奉献自己的热
血，奉献自己的真情，奉献自己的力量。

企业

玉树地震发生后，中国政府迅速组织救援行动，社会各界也
在政府的号召下积极行动，千方百计实施救援，全力为抗震
救灾工作贡献自己的力量。索尼公司及全体员工时刻关注玉
树灾区救援情况，并迅速展开了包括募捐在内的各种紧急救
援行动。

4月15日，索尼在华企业及员工在第一时间紧急决定通过全国
妇联中国儿童少年基金会向玉树灾区捐款100万元人民币，
用于震区儿童的抗震救灾工作，并携手儿基会共同启动“情
系玉树，爱暖童心”--索尼捐助震区儿童行动。4月16日下午
索尼(中国)有限公司副总裁赵斌先生亲自将100万元送达儿基
会。该款项中的50万元将立即用于震区儿童的紧急灾后救助，
另外50万元将用于支援震后学校重建。

......

这一切的一切，无一不是在说爱国，我们要适应时代发展的
要求，正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴
祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的中华民
族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋
斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴
中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量!

三分钟故事演讲小篇七

生活是一首美丽的诗，它书写着我们的梦，我们的童年;生活
是一卷美丽的画，它表现着我们的爱，我们的青春。下面是



本站为大家准备的三分钟生活故事演讲稿，希望大家喜欢!

尊敬的老师，亲爱的同学：

从前有一只小老鼠，总觉得自己了不起，对别人很不礼貌。

一次他去上学，一只蜗牛迎面走了过来，挡住了他的去路。
小老鼠凶巴巴地说：“小不点儿，滚开，别挡我的路!”小老
鼠说着一脚踢了过去，把蜗牛踢得滚出去很远。

还有一次，小老鼠到河边喝水，觉得河里的一条小鱼妨碍了
他，于是，捡起一块石头就扔了过去。小鱼受到袭击，吓了
一跳，慌忙躲避。小老鼠哈哈大笑说：“知道我的厉害了
吧!”

一天晚上，小老鼠在回家的路上看见一只小猪躺在路边，就
趾高气昂地说：“谁给你这么大的胆子，竟敢挡住我的路!”
说着，一脚踢了过去。“嘭”地一声，小老鼠正好踢到小猪
的脚上，小猪倒没什么事，小老鼠却“唉呦，唉呦”地叫了
起来，原来他的脚肿起了一个大包。小猪站起来对小老鼠说：
“你对别人傲慢无礼，不懂得尊重人，今天尝到苦头了吧!只
有尊重别人，才能获得别人的尊重。”小老鼠看着受伤的脚，
羞愧地低下了头。

敬爱的老师，亲爱的同学们，讲文明，知礼仪是多么重要啊!
文明就是一粒最有生命的种子，只要在心里播下这粒种子，
它就会在我们的精神世界里生根、开花、结果，那么我们的
生活就会更加美好，我们的校园就会更加和谐。让我们一起
把文明之花撒在我们的身边。

谢谢大家!

尊敬的xx：



童话，是我们每一个孩子必读的读物，也是我们对世界认知
的开始。曾记得在那不眠之夜，是童话故事陪伴我入眠;曾记
得，我走进学校，第一次登台，讲的就是童话故事;曾记得，
为了看童话，我竟会忘记时间。就算是现在的我，也会时不
时在脑海中浮现那童话中的故事。

《白雪公主》是一篇唯美的故事，无论皇后怎么迫害白雪公
主，她都能被很多人帮助，就算是最后吃了毒苹果一睡不醒，
却迎来了可以把他吻醒的白马王子，终于和王子过上的幸福
的生活。而《灰姑娘》的故事虽然没有白雪公主那样幸运，
但她却因为亲生母亲的在天之灵和三次参加选妃舞会落下舞
鞋，而成了王妃，和王子回皇宫过幸福生活去了!

她们的幸福生活的来源，除了有别人的帮助外，她们自身的
善良、公平的对待任何人，是他们能够幸福的前提条件，我
记得，当灰姑娘的妈妈临死之前对她女儿说：“亲爱的孩子，
你要虔诚、善良，这样，亲爱的上帝会一直帮助你，而我愿
意从天上向下望着你，长在你身边。”这是一位母亲最后的
遗言，也是要告诉我们，人能找到幸福的根本。

但我最爱的却是《美女和野兽》，美女很节俭，很聪明，为
了救父亲，她主动嫁给了野兽，但她没有想到的是，所谓的
野兽其实是一个中了魔法的王子，他们都互相爱对方，从此
过上了快乐、幸福的生活。其实人真是不可以光看外表呀!野
兽以前的外貌虽然长得很可怕，但他却有一颗温暖、真诚的
心，丑陋的外表并不意味着他的内心就是丑陋的。野兽为了
爱情，几乎付出了自己的生命。而《小美人鱼》也给了我不
小的震撼，深海里的小美人鱼为了拥有一个不灭的灵魂，交
出了美丽、优美的声音，忍受着永远的痛苦。最后，却为了
自己最心爱的王子浪费、抛弃了自己三百年的生命，化成了
海面上的泡沫。虽然她历经磨难，却仍是没有获得王子的爱
情，但她却像我们证明一条人鱼所能做的最好的。最后，她
获得了一个本该属于她的灵魂。



“公主”，一个父母捧在手心，含在嘴里的名字，她们却用
她们内心的那份爱心、善良、坚持、追求自己的理想，不惜
牺牲自己的生命，告诉我们：在生活中无论遇到什么样的境
遇都不要放弃对美好事物的追求。珍惜我们的爱心，别叫它
死亡，别去管别人如何地对待我们。珍惜我们的梦想，别去
管我们此时此刻是多么地艰难。只有这样，我们才会无悔了。

谢谢大家!

尊敬的xx：

读完《丑小鸭》这篇文章后，我懂得了“不能以貌取人”，
不能嘲笑别人。

虽然有些人小时候长的难看，但她的心底善良、有智慧，长
大也能变成一只美丽的“白天鹅”。也有些人小时候长的挺
漂亮，像公主一样，可是她的内心恶毒，爱嘲笑别人，等到
过一段日子，她就会一个朋友也没有，越长越难看，小时候的
“白天鹅”也会变成“丑小鸭”。

外表的美与丑只是人生很小的一部分。

我觉得虽然这篇文章的丑小鸭没有信心，但它还是很坚强的，
它知道自己长的很丑，它知道朋友们不喜欢它，但是它没有
想：“既然我自己长的那样的丑，既然朋友们都不喜欢我，
我活在这个世界上还有什么用啊!”要是我是文章中的丑小鸭，
那些小鸭子、小狗、小猫再嘲笑我，我会对它们说“：虽然
我长的难看，但是我心底善良，坚强，总会有人喜欢我
的。”

我们要向文章中的丑小鸭学习，不管别人说什么，你都要坚
强，不要轻言放弃，我们也要懂得一个道理“一个人的美丑
不在外表，美丽的真谛在于拥有一颗纯洁的心灵。”



谢谢大家!

三分钟故事演讲小篇八

梦想，犹如一双艳丽洁白的翅膀，让本不会翱翔的身躯乘风
破浪，追逐人生的精彩。下面由本站小编向你推荐梦想故事
演讲稿三分钟，希望你满意。

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我今天演讲的题目是《我的梦想》。

小时候，我曾有过无数美好的梦想。无论是当飞行员还是当
医生，无论这些梦想是否现实，它们成为了我生命旅程中最
美好的点缀。我要努力让梦想照进现实，我要成为最勤奋最
坚强的追梦人!

如今我的梦想是当一名玩具设计师。看似很没出息的梦想却
一直得到爸妈的支持。在书籍和玩具的陪伴下，我快乐幸福
地成长着。我最喜欢拼装、改装玩具。我把玩具归类、反复
改装，让它们在我灵动的手指下变成各种造型的飞机、轮船、
汽车。很多时间我都陶醉在自己改装设计的各种玩具中不能
自拔。家中的两个沙发和沙发附近的地盘全被我的各种玩具
占领。学习劳累时、心情不佳时、需要灵感时，那里就是我
的天堂，玩具就是我亲密的伴侣。我的喜怒哀乐总和玩具有
关，它们带给我无数美好的童年回忆。

我要当一名玩具设计师，我要让我设计出的玩具与众不同，
我要让它们给更多的小朋友带来快乐，让他们自信、开心、
幸福地成长。我不会把设计玩具当成赚钱的工具，因为玩具



设计也是一门艺术。我要揣摩孩童的内心，走进他们的世界，
让他们在玩具中无忧无虑地成长，让他们的童年五彩斑斓，
让他们在玩具的世界中看到真、看到善、看到美!那时，我会
为自己是孩子们的偶像而荣幸。

要当好一名玩具设计师，必须有变通思维、逻辑思维、立体
思维，美术思维，所以我要把每一个科目都学好，就像万丈
高楼从地起。我要打好坚实的基础，我要脚踏实地，我要锲
而不舍，用汗水、用泪水证明我的梦想不是乱想、不是空想!

敬爱的老师、亲爱的同学们: 大家好!今天，我来说说梦想。

梦想，简简单单的两个字却包含了太多太多。有人说：有理
想并为之奋斗的人一定是坚强的人，有梦想并陶醉其中的人
一定是浪漫的人。而我想说：梦想，真的很美，拥有梦想并
为之奋斗的人，更美。

认认真真地看完了《开学第一课》，给了我很大的感触。小
时候，梦想真的很简单。那时候我们不管梦想是否现实，科
学家，艺术家，老师，医生，等等一切美好的职业都能成为
我们梦想中最美好的点缀。也正是因为这些美好的梦想伴随
着我们一步步地成长，到如今，我们已经学会为着自己的梦
想而努力奋斗，我们已经懂得追逐自己的梦想，并且不放弃。

我想，梦想贵在坚持。寻梦的旅途是坎坷的，梦想的终点是
遥远的，但是未来却是光明的。当一个身体残缺的人为着梦
想不懈地努力，当刘伟用那双人人都拥有的平凡的脚弹奏出
一首首不平凡的钢琴曲时，你是否想过自己对于梦想的态度，
是否真的坚持过?当孟衡在水中起伏的时候，当他因梦想失败
而愤怒地嘶喊的时候，他父亲告诉他，这只是梦想的第一步，
跌倒了，再站起来。一个成功背后至少有一千个错误，我们
永远都只能是倒下了再站起来。

梦想是可以传递的，韩璇的梦想是做一名教师，可是他却已



经无法实现了。而如今，我站在这里，追求着我的梦想，也
是做一名教师的梦想。说实话在这之前，我从没真正地意识
到将来我要做一名人民教师。可是就从现在开始，就从演讲
开始，因为这是为成为一名合格教师所做的铺垫，这也是我
寻梦途中的一块基石。对于这个梦想的未来我似乎还缺少点
信心，因为就目前的我，我们而言，距离成为一位合格教师
的资格还差很远。但是我想借章子怡最后的那句话与大家共
勉：“为梦想，做一个坚强勇敢的女人。”

各位领导、各位老师同学们：

大家下午好!

我是五四班的郑豆豆。很荣幸能登上这个光荣的讲台，为大
家讲一个故事。我今天要讲的故事是《读书成就梦想》。

叶奕绳是我国明末清初的着名文学家。他小时候生性愚钝，
记忆力也非常差，读书来像是过眼烟云，后面的刚读完，前
面的又忘记了。不过，他却并没有灰心。而是更加勤奋起来。
由读书变为又读又抄，读个一二十遍，再抄个一二十遍，把
抄好的纸贴在墙上，这样就无处不能看到，他就这样边读边
记，终于成为了一名着名的文学家。

听了这个故事，相信你们一定和我一样从中有所感悟、有所
启迪吧?

在人类历史上，不论是国内还是国外，因勤奋读书而改变命
运，成就梦想的人犹如天上的繁星，数不胜数。他们的故事
影响着、激励着一代又一代的人。而要认识他们，从他们身
上汲取精神力量最好的办法仍是读书再读书。如果有人问我
们：你们每个人有梦想吗?我们会自豪地告诉他：有!那么，
就让我们从此刻起，开始或继续读书吧!书是黄金，珍贵无
比;书是阳光，能量无穷。捧起书本，可以废寝，可以忘食。
在读书中，我们快乐地成长;在读书中，我们收获着力量。我



爱读书，我坚信，读书可以成就我的梦想!

谢谢大家。


