
2023年青春筑梦强国有我演讲稿 青春奋
斗强国有我演讲稿(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

青春筑梦强国有我演讲稿篇一

我是一只小小鸭，嘎嘎，嘎嘎。

我的家在哈尔滨的松花江边，嘎嘎，嘎嘎。

这里有我的爸爸妈妈，他们相亲相爱，也爱护每一个孩子，
嘎嘎，嘎嘎。

我有很多的兄弟姐妹，他们和我长得不一样，圆圆的小脑袋
透着机灵。但是，他们并没有嫌弃我长得丑，我们每天一起
在江水里自由自在地游来游去，嬉戏打闹，我们相处和谐，
从不打架，嘎嘎，嘎嘎。

这里有许多的小鱼、小虾，每到夏天，捕鱼人就到这里来捕
鱼，他们并不凶，对我们很友善。他们的网眼很大很大，是
为了漏掉更小的鱼，让他们尽情长大，也是为了就给我们这
些小鸭子多留一些吃的，嘎嘎。

妈妈说，这些捕鱼的叔叔其实和我们是一家，我们都生长在
一个叫“中国”的大家庭，这个大家庭非常的富强，非常的
民主，非常的文明，非常的和谐，也非常的自由，嘎嘎。

爸爸说，我们和这些叔叔也有着共同的父母，那就是我们的
中国共产党，他们带领人民推倒了旧社会的藩篱，共同建设



新中国的美好家园。如今，我们的党妈妈发出一个新号召，
就是要保护环境，保护所有的小动物，让我们这些小动物和
人类一样享受美好的环境家园，我们也同样享有平等、公正
和法治的社会环境。嘎嘎。

在幸福与快乐中，我不知不觉地长大了，我的翅膀开始变长，
我的羽毛变得洁白无瑕，就像天上美丽的白天鹅。妈妈笑了，
她温柔地对我说，我的孩子，你长大了，快去找你自己的父
母吧，你本是天鹅。我流着的眼泪，和父母和兄弟姐妹们依
依惜别，扑朔翅膀飞走了，去加入天鹅的队列。我回忆着这
些年来妈妈的吻和爸爸的爱，回忆着兄弟姐妹们对我的关怀，
为什么我没有经历童画中丑小鸭的歧视和痛苦，这是因为我
生长在一个社会主义的国度，生长在党妈妈的身边，这里的
每一个公民都是亲切友善的，我爱这个温暖的大家庭!嘎嘎，
嘎嘎。

叮铃铃，闹铃响了，我睁开眼睛看到微笑着的妈妈。

好宝宝，起床了，上学快要迟到了。

原来刚刚做了一个梦，祝福梦里的那只小鸭子，在党妈妈的
怀抱中幸福快乐的长大。

在上学的路上，我看到了一只毛毛虫，他仿佛对我说，我的
心是很美的呀……这样说着，蝴蝶就从毛毛虫破茧而出了。
我也要做一只小小的毛毛虫，长大了变成蝴蝶，紧紧围绕在
党妈妈身边，为我们可爱的祖国增添绚丽的色彩，“请党放
心，强国有我!”

青春筑梦强国有我演讲稿篇二

在座各位：



首先祝大家五四青年节快乐！今天我的演讲稿题目是“从心
做起，真诚相待”

记得在我的孩提时代有着这样的记忆：因为生病，心急如焚
的父母把我送进了医院，本来就对医院有恐惧感，刚一进医
院大门，就一直哭嚷着要回家，医生还说需要打针，于是在
爸爸妈妈软硬兼施的诱逼下，来到了打针的地方，就见有位
阿姨穿立脚点白大褂，戴着白口罩，头上还戴着一顶白色的
帽子，全身上下都是白色，一手举着针，一手拿着棉签，面
无表情地来到了我的面前，我越发害怕，吓得一直往后退，
虽然被父母强行按住身体，但还是不停地扭动，就这样，折
腾了老半天，那阿姨急了，大嚷道：“你再动，再动就给你
多打几针！”还边责令母亲将我按得动弹不得，现在想来，
如果当时那个护士不是那么隐，而是微笑症鼓励我，也许我
就不会那么害怕了吧！

随着时光的推移，我慢慢地长大了，面对人生选择时竟然也
戏剧化地做了一名护士，成了人们眼中的“白衣天使”，当
我成为儿科护士的第一天起，我就告诉自己说：既然我也是
一名儿科护士，就一定要用我的微笑来面对生病的孩子，改
变我孩提时脑海中那咱面无表情，看上去让人生畏的护士形
象。

前不久，有一位6~7岁的小男孩的一句话让我更坚信我这样做
是对的。第一次给这个小男孩做治疗的时候，我就像平时一
样面带微笑一样走进病房，他就总是盯着我看，到了第二年，
他哭吵着奶奶要找我给他打针，听他奶奶说本来有护士准备
给他打针的，可他硬是不肯，握着小拳头不让人碰，偏要找
我，于是我就去了，他看到我之后竟然不哭了，只是乖乖地
伸出两只小手由我挑选，我很诧异，为什么这个小男孩会有
这样的举动，但当时没有问，只是在思考，接下来几天的治
疗都由我为他进行的，可由于工作忙，打完了他的针，我便
忙着我自己班上的事儿去了，好久没看到我，他就说打针的
部位很痛，要奶奶找我去看他，我去了之后，边微笑着轻轻



抚摸，边细声问道：还痛吗？他眨眨眼望着我说：不痛，其
实一点都不痛。到了他出院的时候，我就问他，为什么每次
打针都找我，而他说了句让我非常感动的话，阿姨，因为我
想看见你对我笑。

“三分治疗，七分护理。”于是我越来越能够感觉出护理工
作的重要必。曾经有人说过。“拉开人生帷幕的人是护士，
拉上人生帷幕的人也是护士。”是啊，在人的一生当中有谁
会不需要护士的细致关心和悉心照顾呢？“护理工作是一门
精细的世术。

“护士要有一颗同情的心，要有一双愿意工作的手。”新时
代的护士是会用她们的`爱心，耐心，细心和责任心解除病人
的病痛，用无私的奉献支撑起无力的生命，重新扬起生的风
帆，让痛苦的脸上重绽笑颜，让一个个家庭都重现欢声笑语。

人们常说：“眼睛是人类心灵的窗户”，人类情绪中的喜怒
误用东都可以从眼神中表现出来，而人们更希望看到的是医
务工作者炽热的眼神和那张被蒙在白色口罩后面真诚的笑脸，
要塑造一个城市的新形象，离不开各行各业的形象建设，更
离不开一个个行业的新变化，卫生部门作为“窗口”行业影
响和反映了一个地方的新形象，要塑造医务人员新形象，离
不开医生护士的共同努力，必须要以敏锐的洞察力和灵敏的
观察力，弃旧图新，锐意进取，并要有顽强的意志和坚忍不
拔的毅力，脚踏实地，奋力拼搏，不断地完善自己，充实自
己，解放思想，转变观念，善于学习，借鉴，取长补短，实
践着护理模式由个案护理，小组护理到功能制护理，责任制
护理及现在的系统化整体护理，不再是像以前那么单纯的头
痛医头，脚痛医脚，而是将病当作一个整体的人来进行护理。
这每一个新的工作方式都是在原有护理工作方式的继承，者
是为了让病人得到更全面，更整体，更系统化的服务！

作为新时代的护士，作为xx医务人员中的一员，我一定顺应
时代的要求，坚持不懈的努力，为塑造xx医务人员新形象贡



献一份力量，为提升xx医务人员整体形象建设增光添彩，紧
跟卫生改革发展的步代，为实现xx在中部地区崛起的宏伟大
业而努力奋斗！

青春筑梦强国有我演讲稿篇三

少年最好的地方就是，嘴上说着要放弃，心里却都憋着一口
气。

——张同《我在未来等你》

青春是什么？青春是歌，是诗，是风华正茂逐梦而行的你。

晚风习习，教室。那些掩映在树叶间的路灯，在路面上投下
的暖黄灯光与婆娑树影，以及缝隙间漏出的浅蓝天幕上的隐
约星辰，映入他眼底。他的身边，是十几本习题集。他的眼
神在习题和笔之间不停地来回移动。500度近视眼的他，眼眸
却仿佛一湾深沉的潭水，蕴藏着无限的秘密。书翻过了一页
又一页，试卷做了一张又一张，但他没有停止。累了，他抬
头看看黑板上的“高考倒计时”，再低头看桌角的“清北等
我”，又继续奋战。教室外的灯光忽明忽暗，教室外的人群
纷纷扰扰，但他却好像从这个世界中分离出来，安静而美好。
偶尔放松，他从书本中抽离出来，望向窗外的校园，眼中有
憧憬，有希望。转身，他和同桌讨论起了试题。

烈日当空，田径场。跳高测验将近。他望着几米开外的
那1。9m的高度。他眉头紧锁，深邃的眼睛里有着微微惧意。
他在那道杆前试步，找起跳点，然后镇定地站在起点，助跑，
加速，他跑到了那道杆前，却最终没能越过，一次又一次。
落寞、迷茫、嘲笑……像潮水般向他袭来。他双手掩面，久
久沉寂，又毅然站起身，再次坚定地站在起点，教练的话在
他耳边响起：“助跑要快，有节奏，起跳时要有力……”起
跑、加速、起跳，越过！他越过了那道杆！他的耳边好像响
起了掌声，这是在为他喝彩，他仰躺在垫子上，嘴角有了一



个上扬的弧度。

画室外，秋雨飘飘洒洒。天空黑得可怕，好像哪个调皮的小
孩打翻了砚台。微微的光亮打在她脸上。联考将近，可她的
速度却一直提不上来，她的6b铅笔在纸上胡乱地画着，好像
她此时的思绪。“咔”铅笔划过纸张，雨水划过窗户，泪水
划过她的脸庞。她突然站起身，丢下笔，走出画室。她蹲在
画室外的台阶上，秋雨洒在她脸上，车辆川流不息地从她面
前穿过，仿佛她的悲喜与这个世界无关，一滴水划过她的脸
庞，不知是泪还是水。泪尽了，沉默良久，她站起身，回到
画室。她坐在座位上一直练，一直画，一直到深夜，只为了
她心中的那片油彩。暗夜的灯光映在她的侧脸上，宛如一幅
画。

教室里，操场上，画室中，在那里的人仿佛不一样，但其实
我们都一样，我们都有一个共同的名字——追梦的少
年。“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”我
们趁着美好的青春年华，去攀一座山，追一个梦，奔赴属于
自己的热爱，绽放属于自己的青春之花。

青春筑梦强国有我演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是来自xx市xx班的xxx，今天我演讲的题目是“请党放心强
国有我！”

在庆祝中国共产党建立xx周年大会上，共青团员和少先队员
集体致辞中的一声声“请党放心，强国有我！”，催人奋进、
震撼人心。



我的太姥爷、姥爷都是老党员，从小姥爷就告诉我，没有共
产党，就没有新中国。他们推翻了压在中国人民头上的三座
大山，带领着中国人民走向光明。中国共产党历经沧桑，_年
翻天覆地。在党的带领下，我们站起来、富起来、强起来！
中华民族的面貌从此焕然一新！何其有幸，生于华夏，见证
百年！

作为祖国未来的接班人，我要从学好每一门功课做起，学好
语文，用最美好的语言歌颂我们伟大的祖国；学好数学，用
数学知识为我们的国家建设更好的服务；学好英语，用英语
讲好中国故事、传递中国声音……作为一名新时代的莘莘少
年，“少年强则国强”，只有我们不断的强大自身，才能给
祖国繁荣建设道路上添砖加瓦，为实现中华民族伟大复兴奉
献青春力量！

请党放心，强国有我！我的演讲到此结束，谢谢大家！

青春筑梦强国有我演讲稿篇五

新的学期刚刚开学不久，当同学们再次佩戴红领巾整齐地排
好队、神情肃穆地等待着周一的升旗仪式举行时，当学校广
播室里的广播再次在课间放出革命故事和爱国歌曲时，我心
头的明灯又一次次被点亮，又燃起了炽热的爱国情怀。

20____年开始，学校就已经为我们青少年学生举办了许多红
色体验活动，带领到红色体验点参观、举办“阅读百年
史·启航新征程”主题阅读活动，还邀请爷爷、奶奶，叔叔、
阿姨到学校为我们讲述革命故事。从历史展览和生动的故事
中我们了解到新中国的成立离不开无数革命先烈抛头颅洒热
血的道理，也更加激发我们爱党爱国的热情。我的同学在这
些故事的感染和熏陶下，还主动参加了市里面举办的“从小
学____永远跟党走”少先队员讲红色故事视频录制活动。

在庆祝中国共产党成立100周年大会上，共青团员和少先队员



代表们集体献词，他们在北京天安门对党许下承诺“强国有
我，请党放心”振奋人心，说出了我们青少年学生的心声。
在革命年代，8岁的“小萝卜头”、15岁的刘胡兰都能为心中
的信仰——新中国的成立舍生忘死，如今在和平年代，为实
现中华民族伟大复兴的中国梦，我们青少年学生也应郑重地
许下青春的誓言“我爱我家，祖国有我”！

誓言不是一句口号，重要是体现在具体的行动上。我作为班
里的班干部，平时积极帮助老师完成课堂纪律、卫生打扫和
组织活动等工作，还和同学们在学习上相互帮助，在思想上
经常交流，在班集体团结上想办法、出主意、做事情。课堂
上哪个同学不遵守纪律我和其他班干部都在课下耐心做他的
思想工作，在老师的引导下，我们班干部带头示范，学习好
的同学平时经常帮助学习落后的同学，现在班里形成热爱集
体、热爱劳动的良好氛围，班里的整体成绩也提高得特别快。

除了在课堂上，我和学校同学还积极参加学校组织的各类志
愿活动。到小区开展疫情防控宣传，为居民爷爷奶奶送上温
暖的话语，告诉他们疫情防控注意事项。助力开远“创文”，
引导过往车辆规范停放。做“小小交通员”，手持小红旗，
帮助路上行走的叔叔阿姨安全走过斑马线。还有学校最近举
行的“学雷锋”活动，我和同学们到街道和居民楼打扫卫生，
为市民努力打造干净舒适的环境。

“志不立，天下无可成之事”。我们是新时代的青少年学生，
不是为了学习而学习，我们立志高远，筑梦青春。在思想上
积极弘扬爱国精神树牢家国情怀，在行动上沿着革命前辈的
足迹为祖国建设得更美好更强大而努力。无愧于先烈、无愧
于祖国、无愧于自己，时刻做到绽放青春光彩的好少年，为
祖国、为家乡积极贡献出自己的青春力量！


