
上课早退自我检讨(优质9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

上课早退自我检讨篇一

尊敬的老师：

您好！

昨天晚上上晚自习，我没有上完，就提前回宿舍休息了，还
是老师有事情要讲，来到教室才发现我不在了，我对我早退
的行为向老师道歉，同时也是要好好的反省，我这样不珍惜
晚自习的时间，也是违反了学校的一个纪律。

晚自习本来是我们用来做作业，复习，然后预习第二天功课
的，特别是我们高中，本来时间就是要好好的去利用，不然
以后到了高考就会后悔之前怎么没努力学习，那么后悔也来
不及了，还好这次老师的批评让我及早的醒悟了过来，明白
时间真的特别珍贵，我以后都是要好好的去珍惜，特别是晚
自习的时间，不能迟到，更是不能早退，要充分的利用起来，
遇到了不懂的问题也是要问老师，多花些时间在学习上面。

早退也是一种违反纪律的行为，而且我还没有向老师请假，
就回宿舍了，更是不应该，如果我真的是想休息，其实完全
可以去向老师请假，这次早退，我也是感觉特别的困，想早
点休息，于是就自己擅自的出了教室，然后回宿舍了，而是
没有想过要向老师请假去休息的。这也是很不对的，作为高
中的学生，其实对于早退的认识应该是有的，可是可能我当
时太困了，而且自己还觉得反正老师也不会发现，就懒得去



办公室找老师请假，而且离晚自习下课的时间也不多，可能
老师也不会同意的。

我抱着这种心理回到宿舍，在晚自习早退，其实离下课的时
间也就十来分钟，我完全可以撑过去，或者在桌子上趴会，
稍微休息下，根本就没必要早退离开的，我这么糊涂的行为
也是让我自己很懊恼，怎么能犯这种错误呢，其实这也是体
现了我对学习这方面没有那么的去重视起来，如果我是在复
习，即使是犯困，也还是会认真的去学习的，而不是一犯困
就想休息，就想躺倒床上去。特别是专注学习的话，很多时
候并不会犯困，整个心思全在课本上，或者记东西，可能停
下来的时候很累，但是当时是不会犯困的，我晚自习也是上
的很没有效率。

在今后，我一定要好好的上好晚自习，认真的去做作业，该
记的知识点，该复习的公式要好好的去看书，看题目，只有
这样，我的晚自习才会过得很充实，也不会发生昨晚那种犯
困早退去宿舍休息的事情了，老师，这次我知道错了，以后
也是会改正过来的，也请老师监督我的行为。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

上课早退自我检讨篇二

尊敬的徐导：

我怀着愧疚和懊恼，给你写下这份检讨书，以向您表示我对
这事件的深刻反省以及今后绝不再缺席晚自习的决心。



对于这次所犯的错误，我深感惭愧，我明白您督促我们晚自
习是为了我们着想，学生应以学业为重。我不应该违背学校
的规定。我感到很抱歉，我希望您可以原谅我的错误。

今天晚上，我本该按照学校的要求在自习室晚自习。只是在
做作业的时候听到身边的同学在谈论校选课的事情，而且听
说今晚便是最后时间，而且要求在八点前弄完。于是我火急
火燎的跑回宿舍。回到宿舍，弄完校选课的事情约莫才七点
五十分，该死的右手跟我开了一个莫大的玩笑，然后，本该
合上电脑的我，响应着心中莫名的涌动，随即点开了屏幕左
下方的《英雄联盟》，终究，酿成大错。

我很后悔，如果当时合上了电脑，去看书或者回自习室，那
么结果会好一点?但这世界没有后悔药，我自己也深深明白这
一点，现在，我只希望您能相信我，能宽恕我。

或许说这句话您不会相信，但这真的是我第一次早退晚自习，
也是唯一一次，也是最后一次。

检讨人：

日期：xx年xx月xx日

上课早退自我检讨篇三

尊敬的班主任老师：

您好，我在此向您递交这份深刻晚自习早退的检讨书，我彻
底地知道错了。我错就错在不应该不遵守晚自习考勤纪律，
犯了早退的错误。此时，我面对错误供认不讳，我对于早退
给您造成的困扰，给同学树立的不良范例，给班级纪律形成
的冲击，向您表示深深的歉意。

回顾错误，我是多么的不应该与不老实啊。作为一名中学生，



应该遵守《中学生日常行为规范》与《学生在校行为规章》
等纪律准则，可是我恰恰忽略了对自身纪律的约束，提早20
分钟就离开教室跑回家里，虽然我家路途遥远，提早回去情
有可原，但是归根结底还是我的纪律错误。

为此啊，我向您保证今后我再也不早退了，我决定：1，认真
就此次事情向您和同学们作公开的检讨，向大家表示诚恳的
道歉。2，努力以实际行动弥补错误，今后遵守学校、班级纪
律，准时上课下课，不迟到、不早退、不违反课堂纪律，端
正态度、老老实实地过好每一天。3，充分吸取本次晚自习早
退的错误教训，以亲身实例告诫身边同学。

最后，我恳请您能够原谅我，我在今后一定认真学习提高成
绩来报答您！

此致：

非常抱歉！

上课早退自我检讨篇四

尊敬的班主任老师：

说实话，对于写这份检讨书，最开始，我心里面还是有些不
甘，但是仔细想想，我那天的所作所为，确实错误的，所以，
今天，我怀着诚挚的歉意，给您也给我自己写下这份检讨书，
以向您也向我自己，表示我对不上晚自习这种恶劣行为深深
谴责，并保证以后绝不再犯的决心!

记得早在我刚踏进这个班级的时候，您就已经三令五申，一
再强调，全班同学，不得迟到，不得旷课，特别是晚自习。
其时，老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
不过那天的情况，我确实又不是理由的理由，不过还是因为
没有把晚自习这事情放在心上，所以犯下了错误。



那天原本是要开“运动会总结大会”，所以我身上什么都没
有带，甚至连mp4和手机都没带(重点就是p4没带啊)。但是
由于先到班上去了一趟，团支书告诉我说，今天不开班会了，
我再看到班上学生会的'同学都不在，看看时间，不好，迟到
了!于是就赶紧赶去多一。不过还是去晚了一步，会议已经开
始了。

在门外碰到了另外一个学生会的同学(看看，美兮我对你多好，
都没有出卖你哦)，她也站在门外不知道该怎么做。

期间团总副书记出来接电话，她没让我们进去，后门也是关
着的。

由于我们两个身上什么东西都没带，又不想自己像个白痴一
样在教室里坐上个2个小时，所以最后我们决定，她回寝室，我
(勉为其难的上了多一二楼)去上网(看看我多无辜啊)。我想
啊，上网上一会儿再下去看看说不定后门会开，哪知道一上
网就忘了时间。

不过就像老师说的那样，这不是理由，我原本可以会寝室拿
了东西再去上自习的，而我却没有这么做，注意证明，我心
里根本就不想上自习没把自习放在心上。

身为一个学生会的成员更身为一个班委，不上晚自习不仅是
对自身的一种不负责任，更是对班上同学的一种极度不负责
任的行为!因为首先，班委的存在就是给一个班级带来领头作
用。一个好的领头作用，可以把一个组织，一个集体带领到
一个不说什么伟大了不起的高度，至少还是会带领大家走在
正确的道路上。而一个坏的带头，却很可能让班级走向万劫
不复的地步。

此致

敬礼



xxx

时间：20xx年xx月xx日

上课早退自我检讨篇五

尊敬的班主任老师：

您好，非常抱歉，我晚自习早退了。现在，我以非常懊悔、
自责的心情向您递交这份晚自习早退检讨书。

回顾我的错误经过，我确实是万般地不应该啊。昨天晚上8
点20分的时候，由于我想起我爷爷要参加《猜谜乐潮q与q》的
节目，我就很担心爷爷，就提前溜出了教室，离开了学校回
到了家里。

现如今我的错误暴露无疑，我违反了班级纪律，实在是对不
起老师，也给班级同学树了不良范例。

为此，我决心悔改以万分的心情向您表示抱歉：

第一，我要严肃看待自己的违规违纪行为，我向您保证今后
不再这样违反纪律了。

第二，我要重新抄写一遍《小学生行为守则》与《小学生日
常行为规范》，不做任何有违规定的`事情。

第三，我要把爷爷从《猜谜乐潮q与q》赢回来的那27万奖金拿
出200元给大家买糖吃。

最后，我恳请老师原谅我，给我一次重新改正的.机会。

此致!



敬礼

检讨人

时间

上课早退自我检讨篇六

尊敬的xx：

我怀着愧疚和懊恼，给你写下这份检讨书，以向您表示我对
这事件的`深刻反省以及今后绝不再晚自习早退的决心。对于
这次所犯的错误，我深感惭愧，我明白您督促我们晚自习是
为了我们着想，学生应以学业为重。我不应该违背学校的规
定。我感到很抱歉，我希望您可以原谅我的错误。

检讨人：xx

上课早退自我检讨篇七

尊敬的xx：

您好！今天，我怀着深深的歉意和愧疚，为我的行为作深刻
的'检讨。20xx年10月25日20时03分，在距离晚自习下课还有
整整1小时17分钟的时候，我从教室后门溜走了。事后，我认
识到了自己的错误，望老师能原谅，我以后再也不会早退，
再也不会犯相同的错误，再也不会违反学校规章制度了。

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日



上课早退自我检讨篇八

尊敬的徐导：

我怀着愧疚和懊恼，给你写下这份检讨书，以向您表示我对
这事件的深刻反省以及今后绝不再缺席晚自习的决心。

对于这次所犯的错误，我深感惭愧，我明白您督促我们晚自
习是为了我们着想，学生应以学业为重。我不应该违背学校
的规定。我感到很抱歉，我希望您可以原谅我的错误。

今天晚上，我本该按照学校的要求在自习室晚自习。只是在
做作业的时候听到身边的同学在谈论校选课的事情，而且听
说今晚便是最后时间，而且要求在八点前弄完。于是我火急
火燎的跑回宿舍。回到宿舍，弄完校选课的事情约莫才七点
五十分，该死的右手跟我开了一个莫大的玩笑，然后，本该
合上电脑的我，响应着心中莫名的涌动，随即点开了屏幕左
下方的《英雄联盟》，终究，酿成大错。

我很后悔，如果当时合上了电脑，去看书或者回自习室，那
么结果会好一点？但这世界没有后悔药，我自己也深深明白
这一点，现在，我只希望您能相信我，能宽恕我。

或许说这句话您不会相信，但这真的是我第一次早退晚自习，
也是唯一一次，也是最后一次。

检讨人：

年月日

上课早退自我检讨篇九

尊敬的xx：



我怀着愧疚和懊恼，给你写下这份检讨书，以向您表示我对
这事件的深刻反省以及今后绝不再晚自习早退的决心。对于
这次所犯的`错误，我深感惭愧，我明白您督促我们晚自习是
为了我们着想，学生应以学业为重。我不应该违背学校的规
定。我感到很抱歉，我希望您可以原谅我的错误。

检讨人：xx


