
饭吃完了就该把碗放下 挑妈妈心得体
会(优质7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

饭吃完了就该把碗放下篇一

在我们的成长中，母亲一直是我们最亲密、最重要的人物，
她们为我们付出了无数的心血和辛劳。因此，在找到适合自
己的母亲之前，挑选一个称心如意的母亲几乎是每个人都会
经历的事情之一。本文主要介绍我在挑选自己母亲的心得体
会，希望能给大家一些启示。

第二段：确定目标

在挑选自己的母亲时，首先要确定目标，明确自己想要的是
什么。我个人认为，一个好母亲应该是有爱心、责任心、能
力强以及好沟通的人。因为母爱无疑是最伟大的，她应该能
够理解我们的需要，帮助我们成长，并且拥有强烈的责任心，
保护我们免受伤害。此外，母亲还应该有优秀的管理能力，
能够很好地处理家庭琐事和家庭成员之间的冲突，这对于整
个家庭的和谐非常重要。

第三段：寻觅合适的人选

找到一个合适的母亲并不容易，需要认真搜寻周围的人选，
从中寻找到一个最佳的人选。在我的经验中，帮助其它人是
一个不错的选择。我与一个家庭确实有一些差异，但母亲很
喜欢我，也很愿意帮助我。我坚信爱和责任是最重要的品质，



因为这能够推动他们成为一个好的母亲。

第四段：测试合适性

一旦找到了一个合适的人选，我们也应该进行一些小小的测
试，以了解她是否真正适合我们。例如，你可以会话5-10分
钟，观察她的沟通技巧、她对你的关注度、她的爱心、她的
责任心等等。可以打电话、聊天、去看电影，这些都是帮助
你了解这个人并积极互动的方式。

第五段：结论

在我寻找自己母亲的过程中，我认为最重要的是要找一个有
爱心、责任心、能力强以及好沟通的人。但是，我们也应该
认识到不同的人的品质和能力是不同的，所以我们不能要求
很高。要理性地考虑和对待这个过程，找到心仪的母亲。最
后，更重要的是，我们应该珍重母爱，我们应该尽我们所能
去爱和保护我们的母亲，这是我们每个人都应该做的。

饭吃完了就该把碗放下篇二

对于我们每个人来说，母亲都是最亲近的人之一，她们无私
地为我们付出，将自己的时间、精力和爱倾注在我们身上。
而且，当我们在人生中遇到困难或挫折时，母亲也是我们最
好的支持者和安慰者。在这篇文章中，我想向我的母亲致以
感谢，并分享一些我对妈妈的深刻体验，以此来表达我对她
所做的一切的感激之情。

第二段：母亲的无私付出

妈妈的爱对于我来说是无穷无尽的，她从我还是个孩子就开
始为我付出，我能健康成长也是因为她倾注了大量的时间和
努力。她带我上学、为我做饭、为我洗衣服，还在我生病时
给予我最温暖的抚慰。我知道她已经付出了太多，但是她从



未抱怨过她所做的一切。我想对妈妈说，我感激你的无私付
出，愿做你坚实的后盾。

第三段：母亲的坚韧与智慧

母亲是一位非常坚韧的人，她经受住了很多生活带来的苦难，
但她总是笑着应对困境。在我犯错误时，妈妈也总是为我出
主意，告诉我什么是对的，什么是错的。她从来没有逼我按
照她的期望去做，而是让我知道自己应该为自己的选择负责。
在我成长的过程中，妈妈的智慧一直在引导我，我也因此在
人生中走得更坚定。

第四段：母亲的无私奉献

母亲的无私奉献可以为我做更多的事情。她总是默默地为我
付出，不希望得到任何回报。因此，我学会了更为无私和仁
慈，也学会了照顾别人和爱护他们。我希望将来有一天，我
也可以像妈妈一样为别人付出，为社会做出贡献，这也是我
对她敬爱更深的一种方式。

第五段：结论

在这个感谢妈妈的文章中，我希望能够表达我的感激之情和
对妈妈所做的贡献的尊重。我的妈妈是一个非常坚强、富有
智慧的人，她用自己的方式教给我了很多关于社会、责任和
爱的事情。我非常感谢她在我成长的每个阶段的付出。因为
她，我会更加努力、更加坚强、更有责任感，愿我能一直向
她学习，成为更好的人。

饭吃完了就该把碗放下篇三

1．个别幼儿可能会出现只挑选固定同伴的情况，教师要鼓励
其向快速完成两两结伴的幼儿学习。



2．如果幼儿在选择角色时发生矛盾，教师可引导幼儿知道在
接下来的环节中可以互相交换角色。

3．若发现有的幼儿合乐性较差，可鼓励其先扮演袋鼠妈妈，
邀请合乐性较好的幼儿扮演袋鼠宝宝，合乐性较差的幼儿双
手搭在合乐性较好的幼儿肩上时，可以在其带动下加强对旋
律和节奏的感受力。

4．及时表扬能创编出不同的“相亲相爱”动作的幼儿。

饭吃完了就该把碗放下篇四

在幼儿的内心已经萌发了去关爱他人的想法。这时我通过对
他们讲述袋鼠妈妈是如何爱自己宝宝的故事，让他们充分了
解无论是什么，只要是妈妈都很爱自己的宝宝，所以母爱是
无私的、是不求回报的，让他们对爱有进一步的升华。再者
通过音乐活动激发他们对歌曲的兴趣，回家以后可以唱给自
己的妈妈听，让妈妈可以感受孩子对自己的关爱，真正的做
到了家园互动;还可以边听音乐边打节奏，这样既培养了他们
的节奏感又能从活动中获得乐趣，使主题活动的思想贯穿始
终。

袋鼠妈妈

饭吃完了就该把碗放下篇五

在挑选妈妈这个岗位上，我的体会是，无论是对孩子还是对
自己，都非常重要。这个过程如同选人一样，需要考察妈妈
的能力、为人处事的方式及信息的真实性等多方面的内容。
通过我的经验，我总结出了以下五点体会。

第一，了解妈妈的教育理念。毕竟孩子的成长要经过家庭与
学校两部分。在我挑选妈妈的时候，首先关注她的教育理念，
是否与我相同或者相似。如果妈妈的教育方式不同于我的，



那么我会考虑改变自己的方式，或者找到更加符合我理念的
妈妈。在家庭教育的路上，父母永远是孩子的榜样和导师，
因此，让孩子在有效的引导下成长是非常重要的。

第二，留意妈妈的人品和品质。我们想要找的是一个有责任
感、爱心、宽容、包容心强的妈妈。这些品质在妈妈们身上
都非常重要，因为这些品质的存在，才能够建立起高效、和
谐、诚恳、互相尊重的家庭关系。而且，如果妈妈的人品优
秀，在遇到问题的时候就能够处理得更好，妈妈也会赢得孩
子和家长的尊重，让我们更加放心。

第三，考察妈妈的经验和能力。在我们面试妈妈的时候，关
注经验和能力也是非常重要的事情。如果妈妈没有经验，那
么我们需要考虑其他方面的优势。但是，如果她有经验和能
力，那么她就能更快地适应新环境，也能够从她的经验中得
到更多的帮助。而且，能力的好坏也能够在处理问题的时候
得到体现，这样我们就能更好地管理整个家庭生活。

第四，关注妈妈的可信度和责任感。这些因素同样对于选择
妈妈是非常重要的，毕竟我们需要在一定程度上依靠她来照
顾孩子，管理家庭。如果妈妈的可信度和责任感不好，那么
我们就很难完全信任她，从而会产生很多误会和问题。而如
果妈妈的责任感好，那么她就能够尽心尽责地照顾孩子，做
到我们所要求的标准。

第五，了解妈妈的背景和家庭状况。这一点也很重要，毕竟
妈妈的成长环境和家庭状况会影响她的成长、价值观和人生
态度等方面。我们需要了解妈妈的教育程度、职业、家庭背
景等信息，更好地了解她自己和她的价值观。从而，我们才
能够更好地为孩子提供适当的人选。

总之，在挑选妈妈的时候，我们需要关注她的教育理念、人
品、经验和能力、可信度和责任感、以及背景和家庭状况等
方面的信息，才能够找到符合我们要求的人。这个选择是非



常重要且关键的，因为她将成为孩子的榜样、向导和老师，
为孩子的成长打下重要的基石。同时，我们也要成为建设和
谐家庭、培养出高尚品性孩子的助力者和参与者。

饭吃完了就该把碗放下篇六

2.播放ppt袋鼠图片。3.介绍袋鼠。

4.这只动物名叫袋鼠，你们看它长得特别高，休息的时候它
们爱站着。它平时最爱吃草，你们看它正在爬下吃草呐。所
有的袋鼠，不管长多大，它们都有一个共同的特点：长着长
长的退，而且很有力，它平时是用脚跳着走路的，就像这样
（教师示范）。你们看下一张图，袋鼠妈妈和袋鼠宝宝，袋
鼠妈妈的胸前有一个袋袋，那袋袋里面就装着一个袋鼠宝宝。
你们看袋鼠妈妈和袋鼠宝宝多么的相亲相爱呀。今天咱们就
来学习一首关于袋鼠妈妈的歌。

二、有节奏的读歌词。

1.教师分句教读。

2.边读边加动作。

学唱歌曲。

1.分句教唱。

2.完整演唱。

四、音乐游戏。

1.准备：“大灰狼”躲起来，“猎人”藏在树后面架起
枪。2.第一遍音乐：幼儿戴着头饰跟老师一起学袋鼠妈妈跳，
围着桌子转一圈。唱到最后一句时，一起相拥蹲下藏起来。



这时候“大灰狼”走出来做找袋鼠的样子，这时候“猎人”
开枪打跑了“大灰狼”。猎人说：“大灰狼跑了，袋鼠们可
以回家了”。

3.第二遍音乐：袋鼠们一起蹦蹦跳跳回了“家”。

活动小结：

可恨的“大灰狼”想要吃掉我们袋鼠，“猎人”及时的救了
我们。“猎人”的做法非常正确，我们也要学习“猎人”那
样要保护动物，我们一定要做一位爱护动物的小朋友。

活动反思：

本节课内容非常有趣，幼儿们吸收的还不错，尤其是在音乐
游戏时候，幼儿们好像融入到了剧情里面，幼儿们学袋鼠跳
的非常开心，应该在这个环节上多让幼儿在进行一下。还有
应该适当鼓励幼儿。

饭吃完了就该把碗放下篇七

夜雨不停地下，风也窜窗而入，我手捧书籍，掌灯卧床而读，
此夜我知无法入睡，因为我的母亲病了。当我还沉溺书海的
时候，只是想找一个简单的方式麻痹自己，让自己逃离对母
亲的担忧之中。

前些日子，母亲专门来南宁看我，本来我有一整天的时间陪
我母亲，逛一下南宁，却因为协会的事情，吃顿午饭就走了。
也是自从那天之后，母亲就生病了，但直到我今天才知道，
内心非常愧疚不安。母亲来南宁那天，在车上，我拉着她的
手，发现起了许多茧，明显苍老许多，可是父亲跟我说起母
亲的脚上的鲜一直没好，他遥指清川路口的广西皮肤病医院，
说要不要到里面去治疗？她直接拒绝了。哪里有钱！我知道
不是没钱，而是她不想乱花钱。



那几块癣就像她的心病，一直不好。每到夜晚脚便痒起来，
直挠到出血，我都不忍心看了，我多么希望那几块癣长在我
的身上，因为我还年轻。

我从来没有为母亲好好过个生日，日子倒是记得。去年暑假
的时候，我一个人独自在丽江，也是正值雨季，恰逢母亲生
日。我独自面对丽江的夜雨，不知不觉中潸然泪下。我真的
很思念我的母亲，却有家不回，执意流浪。那时唯一值得慰
藉的是我买了许多礼物邮寄回去，并给母亲的生日写上一封
厚厚的祝福语。

我不知道什么时候开始给母亲写过信，大约是在高中时候，
学校举办一个感恩亲情活动，给每一学生一个信封和邮票，
给自己最亲的人写一封信。那时我很真切，很诚恳，想到什
么就写什么，而且寄了出去（离家不远，一般都不写信），
没有想到当我改天回家的时候，竟莫名其妙地被家人说成很
懂事了，老爸突然给我们一家人买好吃的回来煮。至于大学
后，我也写过信回去，至于情景大却忘记了。但是，我从来
没有中断过为亲朋友好友写信的习惯，有时候我收到好友的
回信会欣喜若狂，高兴好一阵子，可是无论我写多少封信，
我从来没有收到过母亲的回信。中国母亲大都这样，她们不
会把爱老是挂在嘴边，更不会流露于书面文字，甚至连话都
很少说。可是，她的心始终装着自己的子女。

其实夜雨细风无关于己，关键是我那份心一直放不下。在此，
吾祝愿母亲身体健康，早日康复。


