
2023年禁烟建议书(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

禁烟建议书篇一

烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一。下面是本
站小编整理的幼儿园禁烟建议书模板，欢迎阅读参考。

全体教职员工:

大家好!

烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一。

据世界卫生组织统计，全球目前约有13亿烟民，每年约500万
人死于与吸烟有关的疾病。

我国是世界烟草生产和消费的大国。

我国每年因吸烟导致疾病而死亡的人数达100万人，因吸“二
手烟”导致死亡人数超过10万人。

吸烟已成为影响我国人群健康的重要因素。

为此，我们根据《上海市教育委员会、中国教育工会上海市
委员会关于进一步做好20xx年寒假期间学校禁烟控烟工作的
通知》和《上海市公共场所控制吸烟条例》，我园正在积极
创建无烟校园，创造无烟环境。



为了共建共享安全、健康的校园，我园特建议如下:认真学习
和宣传控烟知识，支持控烟工作。

全园教职工要从我做起，人人参与，为人师表，以身示范，
尊重他人，爱惜自己。

拒绝第一支烟，远离烟草危害，做戒烟、控烟的先行者。

1.来人办事不敬烟、不接受来客敬烟，自觉克制，坚决抵制，
主动劝阻他人吸烟，提倡戒烟。

3.向家长积极宣传吸烟有害健康的科学知识。

4.为了自己、家人、同事和幼儿的健康，烟民朋友们要拿出
信心和勇气，带头戒烟，当好控烟表率。

5.教职员工们，为了大家的身心健康，为了幼儿园的财产安
全，为了让大家能拥有一个良好的工作环境。

亲爱的爷爷、奶奶、爸爸、妈妈、叔叔、阿姨:

据世界卫生组织统计，全世界有7亿儿童，全球约一半的青少
年呼吸着被香烟烟雾污染的空气，成为无辜的被动吸烟者。

我国也有近1.8亿的未成年人生活在二手烟的环境中，我们身
边不少小朋友在家里也受到二手烟的伤害。

今天我们很高兴的看到，为抵制烟草给我们带来的危害，幼
儿园已经积极行动起来了。

幼儿园是我们健康成长的摇篮，为此我们向亲爱的爷爷、奶
奶、爸爸、妈妈、叔叔、阿姨发出建议:“创建无烟校园，我
们共同行动!”让我们远离二手烟的环境，作为家长，作为长
辈的你们就一定要率先垂范。



为了您的身体健康，也为了我们孩子们的健康成长，请您做
到:

1.自觉遵守《义乌市公共场所控烟办法》的相关规定，自觉
从自身做起，倡导文明健康的生活习惯。

在各类公共场所不吸烟，做一个健康文明的公民。

2.主动参与禁烟，在我们面前不吸烟，在家中尽可能少吸烟、
不吸烟，来到我们幼儿园一定不吸烟，给身边的人创造一个
健康的学习、生活和工作环境。

3.吸烟时要避开不吸烟者，以防他人吸食“二手烟”。

4.同事、朋友之间不敬烟、不送烟。

看到他人吸烟，请对其进行友好的提醒和劝诫。

5.积极参与宣传吸烟的危害，自觉远离烟草。

树立控烟意识，互相监督提醒。

亲爱的爷爷、奶奶、爸爸、妈妈、叔叔、阿姨，拥有健康幸
福的生活，是我们每个人的心愿，我们相信，为了您和您家
人的健康、为了我们的绿色地球，您一定要远离烟草，为全
社会营造一个健康的生活环境。

让我们共同行动吧!

尊敬的家长、亲爱的教工们:

烟草有毒，吸烟有害!吸烟对健康百弊而无一利，它不但能使
吸烟者走向慢性自杀，还殃及家人和亲友，严重地威胁着人
类的健康;吸烟所导致的环境污染引出的一系列连锁反应，对
国家、社会、企业、家庭和个人，都潜在着一种巨大的祸害。



幼儿园是一个健康场所，是孩子健康成长的摇篮。

教育部1月29日发布关于在全国各级各类学校禁烟有关事项的
通知，提出“禁止在中小学幼儿园内吸烟”、 “建立禁烟工
作长效机制”等一系列禁令。

通知指出，凡进入中小学、中职学校、幼儿园，任何人、任
何地点、任何时间一律不准吸烟。

要做好校外人员进入校园时的禁烟解释和劝导工作。

各地要结合实际广泛开展“无烟校园”创建活动，建立督导
检查机制，对禁烟工作措施落实不力的学校要进行查处通报。

各位家长和教工，为了大家的身心健康，为了让全体师生拥
有一个良好的工作、学习和生活环境，我们在此向全园家长
和教工发出如下建议:

1.遵守公共场所禁止吸烟的规定，自觉从自身做起，倡导文
明健康的生活习惯。

2.主动参与禁烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活和
工作环境。

3.家长、教工不在幼儿园内任何地方吸烟，自觉远离烟草，
争做文明市民。

4.如果看到他人吸烟，请对其进行友好的提醒和劝诫。

5.积极参与，广泛宣传，让你的亲人和身边的朋友明白吸烟
的危害，自觉远离烟草。

尊敬的家长、教工们，为了自己和他人的身体健康，为了创
造洁净、文明、优美的和谐校园环境，请大家积极响应我们
的建议，远离烟草、珍爱生命。



禁烟建议书篇二

全院职工：

吸烟能使人的机体免疫力降低，容易使细菌、病毒等病源体
入侵人体，损害健康。吸烟与肺癌、肺气肿、心脏病、中风
和其它癌症等25种以上危及生命和健康的疾病有关。在我国，
每年因吸烟而染病去世的人超过百万，死于被动吸烟的人超
过10万。因吸烟导致的疾病造成医疗费用增加、劳动力丧失、
过早死亡和家庭收入的下降，对社会和家庭带来极大危害。
吸烟有百害而无一利，地球人都知道，医务人员更清楚。

医务人员从事着最崇高的职业，是健康的使者，一定要率先
垂范，给我们的大众、给我们自己创造一方洁净的乐土!作为
救死扶伤的白衣战士，有什么理由不戒烟、不禁烟。因此，
要革除吸烟、禁止在公共场所吸烟，为创建文明社会、塑造
和谐就医环境是那么的至关重要，同时又是我院每一位职工
义不容辞的责任。

为此，我们向全院医务人员发出如下建议：

1、在病区、门急诊、办公室等不吸烟;

2、在医院公共场所不吸烟;

3、在家中不吸烟，或尽可能少吸烟;

4、不在病人、家属面前吸烟。

5、吸烟时要避开非吸烟者，以防他人吸食二手烟;

6、在有禁止吸烟标志的场所，一定不要吸烟。

同志们，请响应我们的建议，让我们从现在开始，从自己做



起，自觉成为戒烟的榜样!禁烟的模范!让我们天使的形象更
纯洁更神圣!

建议人：

时间：x年xx月xx日

禁烟建议书篇三

烟民同事们:

大家好!

据报载，一支香烟里的尼古丁足以杀死一头牛，多么可怕的
事实!在我们养颐生息、悠然自得之中，它戴着伪善的面具正
逐步侵蚀我们、破坏我们，更为可怕的是，众多吸烟者的背
后是更多的被动吸烟者，我们的一支烟中有大半是为我们的
父母、妻子、孩子和身边的同事准备的，而且是我们活生生
硬塞给他们的“定时炸弹”，成年累月的积累，说不定哪天
就要爆发!

抽烟的危害主要有：

1、心脏血管疾病：与冠状动脉心脏病、主动脉瘤、心律不整、
下肢静脉梗塞有关。

2、癌症：会导致肺癌、咽喉癌、口腔癌、食道癌等。抽烟者
得癌症的机会为不抽烟者的20倍。

3、肺部疾病：与慢性阻塞性肺病、肺炎、气喘、气管炎、气
胸等有关。15%的抽烟者会有慢性阻塞性肺部(肺气肿、慢性
支气管炎)。

4、其他：会引发中风、消化性溃疡、骨质疏松症、牙周病、



白内障等疾病。

吸烟就等于慢性自杀,吸烟危及生命的概率是50%，戒烟等于
自救。为保障身体健康，养成良好的生活卫生习惯，最大限
度的减少吸烟造成的危害，我们代表百纳瑞汀酒店向全体同
事发起如下倡议：

1、自觉遵守公共场所禁止吸烟的法规，在酒店及宿舍内不吸
烟，并劝阻他人吸烟。

2、在各类活动中不主动敬烟，不接受敬烟。

3、宣传吸烟有害健康的卫生常识，教育子女及亲朋好友不吸
烟。

戒烟十口诀

1.下定决心，选择一个最适合的日子戒烟。

2.劝导朋友和你一起戒烟，共同面时挑战，互相扶持。

3.不要让烟卷、烟灰缸、火柴及打火机在家里、办公室中出
现。

4.起初会很难抵抗诱惑，应避免到容易令你想起吸烟的场所。

5.告诉别人你已戒烟，不要发给你烟，也不要在你面前吸烟。

6.每天都对自己说今天不会吸烟，日日如是，很快便会戒烟
成功。

7.每天至少喝8杯开水，以帮助将体内的尼古丁排出。

8.每当想吸烟，不妨出外散步或做点家务，使自己抛开吸烟
的念头。



9.如果你的爱人是个讨厌吸烟者的人，你就要不断提醒自己
为她而戒烟。

10.戒烟可节省金钱，就用这些钱来买点东西奖励自己。

请大家远离香烟!戒烟，从现在开始!

禁烟建议书篇四

亲爱的爷爷、奶奶、爸爸、妈妈、叔叔、阿姨:

据世界卫生组织统计，全世界有7亿儿童，全球约一半的青少
年呼吸着被香烟烟雾污染的空气，成为无辜的被动吸烟者。

我国也有近1.8亿的未成年人生活在二手烟的环境中，我们身
边不少小朋友在家里也受到二手烟的伤害。

今天我们很高兴的看到，为抵制烟草给我们带来的危害，幼
儿园已经积极行动起来了。

幼儿园是我们健康成长的摇篮，为此我们向亲爱的爷爷、奶
奶、爸爸、妈妈、叔叔、阿姨发出建议:“创建无烟校园，我
们共同行动!”让我们远离二手烟的环境，作为家长，作为长
辈的你们就一定要率先垂范。

为了您的身体健康，也为了我们孩子们的健康成长，请您做
到:

1.自觉遵守《义乌市公共场所控烟办法》的相关规定，自觉
从自身做起，倡导文明健康的生活习惯。

在各类公共场所不吸烟，做一个健康文明的公民。

2.主动参与禁烟，在我们面前不吸烟，在家中尽可能少吸烟、



不吸烟，来到我们幼儿园一定不吸烟，给身边的人创造一个
健康的学习、生活和工作环境。

3.吸烟时要避开不吸烟者，以防他人吸食“二手烟”。

4.同事、朋友之间不敬烟、不送烟。

看到他人吸烟，请对其进行友好的提醒和劝诫。

5.积极参与宣传吸烟的危害，自觉远离烟草。

树立控烟意识，互相监督提醒。

亲爱的爷爷、奶奶、爸爸、妈妈、叔叔、阿姨，拥有健康幸
福的生活，是我们每个人的心愿，我们相信，为了您和您家
人的健康、为了我们的绿色地球，您一定要远离烟草，为全
社会营造一个健康的生活环境。

让我们共同行动吧!

禁烟建议书篇五

尊敬的家长、亲爱的教工们:

烟草有毒，吸烟有害!吸烟对健康百弊而无一利，它不但能使
吸烟者走向慢性自杀，还殃及家人和亲友，严重地威胁着人
类的健康;吸烟所导致的环境污染引出的一系列连锁反应，对
国家、社会、企业、家庭和个人，都潜在着一种巨大的祸害。

幼儿园是一个健康场所，是孩子健康成长的摇篮。

教育部1月29日发布关于在全国各级各类学校禁烟有关事项的
通知，提出“禁止在中小学幼儿园内吸烟”、 “建立禁烟工
作长效机制”等一系列禁令。



通知指出，凡进入中小学、中职学校、幼儿园，任何人、任
何地点、任何时间一律不准吸烟。

要做好校外人员进入校园时的禁烟解释和劝导工作。

各地要结合实际广泛开展“无烟校园”创建活动，建立督导
检查机制，对禁烟工作措施落实不力的学校要进行查处通报。

各位家长和教工，为了大家的身心健康，为了让全体师生拥
有一个良好的工作、学习和生活环境，我们在此向全园家长
和教工发出如下建议:

1.遵守公共场所禁止吸烟的规定，自觉从自身做起，倡导文
明健康的生活习惯。

2.主动参与禁烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活和
工作环境。

3.家长、教工不在幼儿园内任何地方吸烟，自觉远离烟草，
争做文明市民。

4.如果看到他人吸烟，请对其进行友好的提醒和劝诫。

5.积极参与，广泛宣传，让你的亲人和身边的朋友明白吸烟
的危害，自觉远离烟草。

尊敬的家长、教工们，为了自己和他人的身体健康，为了创
造洁净、文明、优美的和谐校园环境，请大家积极响应我们
的建议，远离烟草、珍爱生命。


