
最新中小学生开学第一课心得体会(优
质8篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会是我们对于
所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮大
家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

中小学生开学第一课心得体会篇一

就在人民最需要你们的时候，身为医务工作者的你们，虽然
不会打仗，也没上过生死离别的烽火战场，却不怕疫情的危
险，毅然决然地挺身而出，走上了抗击疫情的第一线。你们
不顾个人和家庭的安危，与看不见、摸不着的病毒进行较量。
你们忘记了此次的病毒危险性，你们把被感染的风险抛之了
脑后，你们忘记了家中还有需要你们照顾的老人、等待你们
回家孩子。传统佳节春节历来是我们中国人最重视的团圆节，
就在这本该合家团圆的日子里，你们却主动放弃休息，带着
危险主动请缨抗击病毒，我的心情久久不能平静。

当我看到电视里播放的你们医护人员忙碌的身影，你们穿着
厚重的防护服却丝毫感觉不到累，美丽的脸庞被护目镜硬生
生勒出了一道道深深的勒痕，你们为了节省口罩、防护服等
急救资源，甚至连续几个小时不吃不喝，直到累倒睡在地
上……以前我怕吃药、打针，所以一直害怕医生和护士。而
现在，在我的心里，你们是我们最尊敬、最令我感动的人。
当得知八十四岁高龄的钟南山爷爷向全国人民喊话不要去武
汉、没事不要出门，他自己却刻不容缓地冲向武汉战场的时
候，我再也抑制不住眼中的泪水，晶莹的泪花瞬间夺眶而出。

作为一名初中生，我突然长大了，知道了没有什么岁月静好，
有的只是有人为我们负重前行。我承诺：听钟爷爷的话，听



老师的话，乖乖地守在家里学习，为英雄们加油打气。同时，
我也号召所有的学生：让我们一起做到不走亲、不聚会、非
必须不出门、出门必须戴口罩，让我们对自己负责、对他人
负责。

最后，请允许我默默地许愿：白衣天使们——愿你们早日凯
旋归来，摘下护目镜、脱去防护服、拿下口罩，露出胜利而
美丽的微笑。

中小学生开学第一课心得体会篇二

今天是9月1日星期五，晚上九点，奶奶和我一起看了中央电
视台综合频道(cctv-1)播出的开学第一课。

今年的开学第一课，主持人董卿、撒贝宁化身“班主任”，
带领大家从前辈们身上学习对中国传统文化的坚守。任嘉伦、
柯洁、郎朗、吉克隽逸集体上线，还有我们超级喜欢的吴磊
小哥哥带领大家唱响“班歌”!

公开课教室别致新颖，舞台被布置成一个打开的“书卷”造
型，两侧是卷起的书边。在“书卷”下，是两排一共32套课
桌椅。到时，32名来自各地的小学生将排排坐好，和台上的
主持人“老师”互动，非常有趣。

在《开学第一课》中，郎朗携带他的两位高徒亮相。钢琴家
郎朗竟和一位来自意大利拥有53根手指的神秘来客一起现场
合奏，让我们目瞪口呆!一位10岁，一位12岁。他们将与来自
意大利的机器人比拼钢琴弹奏，弹奏曲目是《野蜂飞舞》。
这个意大利机器人名叫teo。与人类不同，teo有53根手指，几
乎覆盖大半个键盘，所以可以非常快速地弹奏任何钢琴曲。
机器人真厉害，我要好好学习科学文化知识，长大了制造更
好的中国机器人。

96岁“诗译英法第一人”，讲述长达六十余年翻译人生96岁



的北京大学教授许渊冲是本次《开学第一课》最年长的嘉宾。
他从事文学翻译长达六十余年，译作涵盖中、英、法等语种，
被誉为“诗译英法人”。《诗经》、《李白诗选》、《红与
黑》等中外名著都是经许渊冲的翻译后才得以流传国外或引
进国内的，他还曾荣获国际翻译界奖项之一的“北极光”杰
出文学翻译奖。吴京远程视频诠释对“武”的理解《开学第
一课》还特别邀请了最近刷爆互联网的《战狼2》的导演兼主
演吴京，他通过远程视频的方式与中小学生分享他对“武”
的理解。

吴磊献唱主题曲：昔日少年，已成栋梁今年《开学第一课》
主题曲的演唱者是由童星转型成功的演员吴磊，他是看着
《开学第一课》长大的。几年前还在写《开学第一课》观后
感的孩子，现在已经是一名优秀的青年演员。武以振魂在这
节课上，主持人将带领大家做起武术闯关接力游戏，包括考
验平衡的梅花桩、考验腿功的踢气球等。螳螂拳、太极拳和
八极拳等三门传统武术的传承人也将来到课上，为同学们介
绍传统武术的奥秘和魅力。

文以载道这节课上，有“瑜老板”之称的青年京剧演员王珮
瑜将用京剧念白表演了苏轼诗词《水调歌头》。董卿、吴磊、
任嘉伦将和现场的小朋友们做“用身体拼字”的成语游戏。
棋以明智曾与“阿尔法狗”进行围棋对战的青年棋手柯洁也
将来到现场，和同学们交流与机器人对弈的感受。第五节：
丝绸新路丝绸之路是我们中华民族的骄傲，在“走出去”和
其他文化进行交流的岁月中，焕发出了持久的光芒。

这节课的重要嘉宾之一是来自巴基斯坦的汉语教师米斯
巴(右)，她是巴基斯坦第一个本土汉语教师，在巴基斯坦百
分之九十会说汉语的人都是她的学生，因此她被誉为“巴基
斯坦汉语之母”。



中小学生开学第一课心得体会篇三

在我的记忆里，你们是所有小孩子的噩梦，包括我。想起那件
“白大褂”，就想起那根扎进肉，便痛入骨髓的针头，可是
通过这次疫情，我重新认识了你们，重新认识了这件“白大
褂”，因为有它，我们可以安心宅在家里，等着病毒散去，
它是抵抗病毒的英雄，是生命的守护者。

无论疫情多么严重，无论传染性多么强，你们都会冲在最前
面，主动请缨，临难而上，冒着被感染的危险，为病人控制
病情而奋战着，每天都穿着笨重的防护服，不吃不喝几个小
时，又闷又累的你们是怎么熬过来的?难怪你们有时站着都能
睡着，而当你们取下口罩，脸上的勒痕是你们最美的印记，
在你们无私的奉献下，在你们忘我的守护下，在全国人民共
同的努力下，我们的祖国一定能战胜病毒，让我们一起迎接
春天的到来吧!我是一名学生，我向你们致敬，送上一个少先
队员最崇高的敬意，我向你们保证，以后我一定会好好学习，
将来成为一名和你们一样，对社会有贡献的人。

中小学生开学第一课心得体会篇四

算了老师说啥就是啥吧那天我亲不自愿地再晚上九点打开电
视收看《开学第一课》，这个节目创意挺新颖，可是却没有
打动我的心，直到任嘉伦唱的《中国话》里的几句歌词让我
陷入沉思，歌中唱到“好多外国人再说中国话，孔夫子的话
越来越国际化”难道?他们真的喜欢中国文化才来学的中文吧
我反问自己，我笑了笑，我想多半是吧，我想多半是吧，我
想最主要的是现在中国的国际地位越来越高，所以有些人为
了挣钱才来学的中国话吧，我们中国曾经辉煌变成了多国的
殖民地被迫签署不平等条约，那时候中国是有多么的软弱，
竟是些抽大烟的，然而总有一群人想改变那时的情景踏上了
未知的征程，那年种花家病了，病得很严重。

真的很可惜我停止了思考，我停止了思考，关上了电视站在



凉台上，看着现在车水马龙的北京，这都是您们用鲜血和生
命换来的.......我想用一句话来当作结束，那就是......

那年战时如麻

愿你们来世拥有锦绣年华

----敬那些最可爱的人

中小学生开学第一课心得体会篇五

中国传统文化，魅力的莫过中华民族的传统美德，经过几千
年的延续和发展，形成了我泱泱大国的民族精神，并倍受世
界各民族的推崇。我看的《开学第一课》主要讲的就是中华
传统文化，看后我不禁深思。

汉字是流传至今没有间断过的文字，也是我们中华民族的精
神之源头，汉字还是记录我们祖先独特的思考方式，就用正
来说，在古文字“正”的下半部分“止”字代表足，而加上
横就是向着目标前进。汉字也可以让我们穿越历史，从小小
的文字当中感受到中华文化，就比如说古人的诗词流传至今，
可以使我们切身感受到诗人所处的环境以及他内心的情感，
让我们能够知道中国源远流长的历史。

整个视频最让我心灵触动的是学习中国文化并且将其发扬光
大的外国人。第一个为汉字狂的叔叔，学习中文用了几十年
的时间，废寝忘食，要将有限的时间全部投入到研究汉字的
工作中来，即使付出了所有时间，金钱，他也决不后悔，使
我们一些中国人也来帮助这位“汉字叔叔”的翻译工作，体
现了互帮互助，坚持不懈的精神，不抛弃不放弃，我想“一
位外国叔叔都能热爱汉字，并且倾尽所有也要发扬中华传统
文化，作为新一代的中国人，更应该去寻找中国汉字的风骨
与智慧!”这位外国叔叔废寝忘食的精神鼓舞了我，使我深受
感动。第二个是一位巴基斯坦的中文系老师，她是因为被常



老师和杨老师的举动所感动，所以下定决心想要将中华传统
传给每个巴基斯坦人，她在视频中说过一句话：“用我最后
一口气教汉语”深深地感动了我，正是有这样的无私奉献的
人，我们的中华传统文化才能在世界上有很大的影响!

有一位97岁的老翻译官一生中翻译了许许多多的古诗，为的
就是让世界读到我们古人的情怀与智慧，老人家一直为中华
传统文化传播做出了贡献，他的精神值得我们去学习!围棋，
是琴棋书画的一种，是我们中华传统文化。围棋大师在视频
里告诉我们：好胜心是成功的关键，只有千锤百炼，明知有
困难也不会后退，所以他去挑战人工智能，虽然他败了，但
是虽败犹荣，永不服输。人类也正是因为有灵动的思想才能
有中华传统文化!乐器演奏上挑战人工智能，虽然速度上敌不
过人工智能，但是人工智能没有技巧与情感，所以人工智能
终究是战胜不过人类的!文学体现着中国人的审美，情怀和志
向。字里行间中，有意境，有韵味，有风骨，回响着中华民
族文化的共鸣。当翻开一本书或者读上一首诗，就像乘着文
学的小船在中华传统文化里尽情地畅游。

外国人都在传承中国文化，作为中国人的我，就更应该去将
中华传统文化传承下去!

中小学生开学第一课心得体会篇六

2020年9月1日晚8点吃完饭后，我和爸爸妈妈一起准时地坐在
了电视机前，观看一年一度的电视节目《开学第一课》。今年
《开学第一课》的主题是“少年强，中国强”，当观看完这
个节目的时候，我的心情无比激动，久久不能平复，于是我
拿起笔，写下了观看节目的所思所想。节目中讲述了一个又
一个动人的故事，看到了战疫中逆行的他们在自己平凡的岗
位上为国家以及整个社会作出了不平凡的事，贡献出属于自
己的一份力量。



这一幕幕都让我思考了许多，让我想起了小时候不爱学习的
自己，是多么地无知呀！所以从现在开始，我一定要好好学
习，不断学习更多的知识，将来也要为国家贡献自己的一份
力量。虽然我深知，在求学的道路上，有很多挫折和困难，
但是我相信经过自己的努力，也可以成为一个优秀的人。

同时，我还会向身边的榜样学习，努力让自己成为像他们这
样的人，努力做的自己。在新的学期里，面向新的征程，也
许会有坎坷和艰险，但不管怎么样，我一定会坚持到底，然
后到达成功的彼岸！

中小学生开学第一课心得体会篇七

这是中华人民再一次面对病毒危机：新型冠状病毒。距离上
次20__年非典仅过去17年，刚好降临在春节之际。

这是一种急性感染肺炎，其病原体是一种先前未在人类中发
现的新型冠状病毒。

患者如初症状为发热，乏力，干咳，并逐渐出现呼吸困难等
表现，严重者呼吸窘迫或脓毒症状休克，甚至死亡，目前认
为该病主要通过飞沫传播和接触传播，目前还未发现特效的
治疗方法和病毒疫苗。

不要过分陶醉于我们对自然的胜利，对于每一次这样的胜利，
自然界都报复了我们。

我希望全国人民手拉手携手共抗此次危机，都好好在自家呆
好，不乱跑。武汉小可爱，不要害怕，有祖国在，我们一定
可以度过这次危机，很多医护人员已放弃和家人团年的机会
奔赴疫场一线，我们更应该相信他们!

加油武汉，加油白衣天使，加油，中国，愿世间的美好与你
们环环相扣。



面对疫情，医务工作者就像走向火海的消防员一样，让人敬
佩，不计较报酬，响应国家号召，走向抗击病毒的第一线，
在这当中有位17年前曾经抗击非典的医生，向单位写下了请
战书。

这封请战书就是武汉大学人民医院呼吸与危重症医学科女医
生张旃副教授写的，请战书中既有战胜疾病的决心，也有柔
情的挂念;既有“风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还”的豪
情，也有沉着冷静、科学应对的胆识。

信中写到“此事我没有告知明昌。个人觉得不需要告诉，本
来处处都是战场!”这句话包含着信念一定，也以着将面对一
场艰难的决斗。个人感觉如果告诉丈夫，会让丈夫为自己担
心，还是让自己承担这样的压力为好。

她曾经参加过20__年抗击非典。当年她承担大量sars病人救
治工作，为战胜非典做出了贡献，现在又请战新型肺炎病毒，
确实令人佩服，当代的战士。

技术被封锁了，就想到科学家;火灾来了会想到消防员，遇到
困难了会想起警察，战争来了会想起军人，疫情来了就想到
了医生。消防员来了，火灾就会被扑灭;遇到困难，警察来了，
困难就会迎刃而解;国家被侵略了，军人会维护着每一寸土
地;现在疫情来了，希望医生来战胜病魔，他们就是当今国家
的脊梁，国家的支撑，让我们平时对他们好一点，理解他们
的工作。

最后说一下：在人人自危的传染病面前，冲锋在前的就是医
生，战胜病毒的也是他们的付出，他们的工作很累，也有压
力，也会怕。但是他们不会退缩，即使危险再大，也是勇往
直前。要敬畏他们的职业，希望永远不要再出现伤害医生的
事件了，否则没人愿意当医生，水平高的医生也会到国外工
作，那时候我们只有绝望。



中小学生开学第一课心得体会篇八

九月的到来,是全国中小学生们开学的时候，也是孩子们的新
学期的开始!九月一日上学的时候，老师提醒我们20__年《开
学第一课》将要播出了，告诉我们要认真去看，并且在里面
学习蕴含的人生哲理，还有节目告诉我们的人生大道理。

为什么会去给我们安排这个课程呢?因为《开学第一课》这个
节目是根据随时下环境发生的事情来去确定每年的主题，然
后以另外一种形式的表达来给告诉我们这些学生们。节目会
带我们了解祖国那些伟大的英雄和他们生平的事迹，告诉我
们需要从小开始学习，怀着一颗爱国的心，让我们这些学生
们明白祖国是多么的伟大，学习先辈英雄的这种伟大的爱国
精神。

学生当今的主要目的还是以自己的学习为主，只有不断的去
吸取书籍上的知识来帮助我们成长，将来才能为祖国奉献出
自己的一份力量，孩子们是以后祖国的接班人，也是祖国的
未来基石，我们更应该常怀感恩之心，为祖国未来发展而付
出努力。

身为祖国未来的我们，一定趁我们现在还处于学习年纪的时
候，在加强个人学业的同时，也要为祖国的奉献时时刻刻做
好准备，祖国强大的背后都有需要无数爱国之人的付出，只
有不断努力，才能创造出属于我们的新中国。

我们不一定要为祖国做哪些红红火火的事情，才能算是为祖
国做出贡献;现在是和平的年代，我们只要自己做好自己，好
比我们在学习，那么每天要努力学习好，时间久了自然可以
帮祖国做出属于自己的贡献。中国之所以能有现在的强大，
并不是都靠个人的做了什么辉煌的事迹，正因为是有无数的
中国人团结一心，是他们的无私奉献聚集在一起，我们国家
的才有今天现在的成绩。



还在学习的我们只需要每天进步一点点，向着报效祖国的目
标前进，坚定自己的想法，并付出自己的行动。如果光有想
法而不去行动，那么这种做法对我们来说就是一种空想，这
样是永远不会有进步的，路正因为是路，都是因为人们付出
实际，并无畏坚定的走出来。所以进步也是需要人们用行动
表现出来，我们作为当代的新时代少年一定不能有光说的念
头，还要脚踏实地去实现，用实际的行动去证明。

转眼间九月份来了，在黄金的季节是人生一个重要的突破点，
距离我们之前下定决心的目标又靠近了一步，收回了自己的
懒惰，可以来迎接新知识的出发点，所以在早早的时候学校
就会给我们安排一个特别的公益的节目《开学第一课》，里
面涉及的内容主要是每年励志的伟大故事而真实说出来的。
好比在很久之前的就是讲孩子们的安全事迹，接着是保卫国
家，青少年的梦想等等，然后我们很容易看出来，里面的内
容都是一些励志而且鼓励青少年内心的上升，给孩子们的正
能量。这样使得我们还小就怀有一颗爱国的心，一心也只为
祖国报销，少年强则国家强的规则，青少年是国家的未来的
希望，民族的希望也正好因此从小的教育去抓起。

一个民族如果不能得把握住自己国家的发展的历程，就不能
明白现在和我们未来正确的走向，历史是民族的源泉，党的
根，文化得靠历史去继承，因此在这样的一个形式下，学习
我们的党的历史是很重要的，我们这次党的一百年，是坚持
初心使命的一百年，是辉煌开辟未来的一百年，这一百年的
历程中，生动展现了马克思主义是如何影响并且改变中国的，
马克思主义的真理力量和实践力量融为一体，在党的十八大，
党和国家取得辉煌的成就，发生历史性的变化。

在这样一个伟大历史性转折变化的情况下，我们这代人应该
感到非常的荣幸，在学习党的鼓起新征程，奋进新时代的精
神。好好领悟中国共产党为什么能“行”，马克思主义为什么
“能”，特色社会主义为什么“好”，体会党这些成功的历
程，把党的优良传统给发挥好，引导学生做到脚踏实地，崇



德和力行，以后担当起民族的伟大复兴。所以我心里感慨的
也不多，热血一下子涌上来，励志自己以后也要学习他们保
护祖国，国家有难，匹夫有责的奉献精神，这样做的最终目
的是让祖国伟大的英雄形象深刻留在孩子们的脑子里铭记于
心，牢记上级给的使命，努力滴去学习，为祖国的未来发展
铺垫着，或许就这就《开学第一课》为什么会这么火的原因
吧，我们作为祖国新一代的青少年，是祖国担任的希望，祖
国的未来就看我们了，所以，我们要继承和放养爱国精神，
为以后自己定下的目标而去奋斗，加油吧少年，最后我很想
对祖国说，祖国!我爱你!我骄傲!我能是一个中国人!


